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Ââåäåíèå

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åâèäíî, ÷òî ãåíåðàöèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè. 
Îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü êëåòîê è òêà-
íåé îðãàíèçìà. Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà ïðîòèâîñòîèò 
ïîâðåæäàþùåìó ýôôåêòó ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íåïðå-
ðûâíî îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [9]. 

Èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ, âåùåñòâ, ñïîñîá-
íûõ èíãèáèðîâàòü ïðîöåññû ÑÐÎ â îáúåêòàõ ïðèðîäíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèìèè, áèîëîãèè è ìåäèöèíû [6]. 
Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà äèñáàëàíñ 

Àíòèîêñèäàíòíûé è ïðîîêñèäàíòíûé ýôôåêòû àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà 
â ýêñïåðèìåíòå in vitro
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Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå àíòèîêñèäàíòíîé è ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà in vitro. Àíòèîêñè-
äàíòíóþ è ïðîîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà îöåíèâàëè ïî èõ ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿòü (èíäóöèðîâàòü) 
îêèñëåíèå ÒÂÈÍ-80. Àðáóòèí è ãèäðîõèíîí îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðîîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Â ýêñïåðèìåíòå 
in vitro óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçíûõ êîíöåíòðàöèÿõ âëèÿíèå èññëåäóåìûõ âåùåñòâ íà ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ íåîäèíàêîâî: ãèäðîõèíîí â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì, àðáóòèí — ïðîîêñèäàíòîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðáóòèí, ãèäðîõèíîí, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, ïðîîêñèäàíòíàÿ 
àêòèâíîñòü.

The object of research is to compare antioxidant and prooxydant activity of arbutin and hydrochinon in vitro. Antioxidant 
and prooxydant activity of arbutin and hydrochinon is estimed of their ability to suppress/ induct oxydation ÒÂÈÍ-80. Arbutin and 
hydrochinon have antioxydant and prooxydant properties. The conclusions are, that hydrochinon is more antioxydant, arbutin is 
more prooxydant. 

Key words: arbutin, hydrochinon, free radical oxydation, prooxydant activity.
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â àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìå ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ïðè-
ðîäíûìè è ñèíòåòè÷åñêèìè àíòèîêñèäàíòàìè. 

Íàëè÷èå àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ â ïðèðîäíûõ ñîå-
äèíåíèÿõ îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, íîðìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ è ò.ä. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòèðà-
äèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóõôàçíûì 
äåéñòâèåì, ò.å. àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ïðè ïðåâû-
øåíèè íåêîòîðîé ïîðîãîâîé âåëè÷èíû ñìåíÿåòñÿ ïðî-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì [5]. Îñíîâíûìè âûÿâëåííûìè 
íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè âîç-
ìîæíîñòü èíâåðñèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ, ÿâëÿþò-
ñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàìîãî àíòèîêñèäàíòà, êîíöåíòðàöèÿ 
è õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñóáñòðàòà îêèñëåíèÿ è íàëè÷èå 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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â ðåàêöèîííîé ñðåäå êàòèîíîâ ìåòàëëîâ ïåðåõîäíîé âà-
ëåíòíîñòè [8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äåòàëüíîãî 
èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ íà ïðîöåññû ÑÐÎ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé ñîâðå-
ìåííîé íàóêè. 

Â ðÿäó èçâåñòíûõ àíòèîêñèäàíòîâ íàèáîëüøèì 
ðàçíîîáðàçèåì õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è áèîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè îáëàäàþò ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ [1], ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ àðáóòèí è ãèäðîõèíîí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
àðáóòèí è ïðîäóêò åãî ãèäðîëèçà ãèäðîõèíîí îáóñëîâ-
ëèâàþò ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòè-
ñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå ìíîãèõ ðàñòåíèé, ïðèìåíÿåìûõ 
â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [12, 13]. Êðîìå òîãî, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àðáóòèí òîðìîçèò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ëèíîëåâîé êèñëîòû, à ñ ãèäðîõèíîíîì ñâÿçûâàþò àíòè-
ãèïîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà ëèñòüåâ òîëîêíÿíêè [11]. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêòû èç ðàñòåíèé, 
ñîäåðæàùèõ àðáóòèí, â îïûòàõ íà æèâîòíûõ îêàçûâàþò 
âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå [2, 9]. Îäíàêî 
êàêîâà ðîëü àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà â ðåàëèçàöèè ýòî-
ãî àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà? Ðàíåå áûëè ïðîâåäåíû 
èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòè àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà in vivo [4]. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîòðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé 
äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà íà ïðî-
öåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ in vitro, ÷åìó è 
ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ îöåíêè ïðîîêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòè àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà â óñëîâèÿõ in vitro 
ïðîâåäåíî äâå ñåðèè îïûòîâ: â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðè-
ìåíòîâ èññëåäîâàëè ðàñòâîðû àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà 
â êîíöåíòðàöèÿõ 1 · 10–2 ìîëü/ë, âî âòîðîé — ðàñòâîðû 
àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà â êîíöåíòðàöèÿõ 1 · 10–3 ìîëü/ë.

Îïðåäåëåíèå îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè 
(ÎÀÀ) àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà îñíîâàíî íà èõ ñïîñîáíî-
ñòè ïîäàâëÿòü Fe2+/àñêîðáàòèíäóöèðîâàííîå îêèñëåíèå 
òâèí-80 â ìîäåëüíîé ñèñòåìå ñ ïîñëåäóþùèì êîëîðèìå-
òðè÷åñêèì èçìåðåíèåì ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ òâèí-80, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ) [3]. 
Ê 2 ìë 1%-ãî ðàñòâîðà òâèí-80 äîáàâëÿëè 0,1 ìë èññëå-
äóåìîãî ðàñòâîðà, 0,2 ìë ðàñòâîðà ñóëüôàòà æåëåçà (II) 
êîíöåíòðàöèåé 1 ììîëü, 0,2 ìë ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû êîíöåíòðàöèåé 10 ììîëü, ïëîòíî óêóïîðèâàëè 

è èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 40 Ñ â òå÷åíèå 48 ÷. 
Çàòåì â ïîëó÷åííóþ ñìåñü äîáàâëÿëè 1 ìë 40%-ãî ðàñ-
òâîðà ÒÕÓ è âíîâü èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå â òå÷åíèå 60 ìèí. Ïîñëå ÷åãî öåíòðèôóãèðîâàëè 
ïðè 6 000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí. Ïîëó÷åííûé ñóïåð-
íàòàíò â êîëè÷åñòâå 2 ìë ñìåøèâàëè ñ 1 ìë 0,25%-ãî 
ðàñòâîðà ÒÁÊ è èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 100 Ñ 
â òå÷åíèå 15 ìèí. Çàòåì ïðîáû îõëàæäàëè è èçìåðÿëè 
èõ îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü íà ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå 
ïðè äëèíå âîëíû 535 íì ïðîòèâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. 
Ðàñ÷åò îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ïðîáû, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
êîòîðîé âìåñòî îïûòíîãî ðàñòâîðà äîáàâëÿëè ýêâèîáú-
åìíîå êîëè÷åñòâî äèñòèëëèðîâàííîé âîäû:

ãäå Åê — îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü â êîíòðîëå; Åî — 
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü îïûòíîé ïðîáû.

Îáùóþ ïðîîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÎÏÀ) îöåíè-
âàëè ïî ñïîñîáíîñòè àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà èíäóöè-
ðîâàòü îêèñëåíèå òâèí-80 [7]. Äëÿ ýòîãî ê 2 ìë 1%-ãî 
ðàñòâîðà òâèí-80 äîáàâëÿëè 0,2 ìë èññëåäóåìîãî ðàñ-
òâîðà, ïëîòíî óêóïîðèâàëè è èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïå-
ðàòóðå 40 Ñ â òå÷åíèå 48 ÷. Çàòåì ê ïîëó÷åííîé ñìåñè 
äîáàâëÿëè 1 ìë 40%-ãî ðàñòâîðà ÒÕÓ è âíîâü èíêóáèðî-
âàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 60 ìèí. Ïî-
ñëå ýòîãî ïðîáû öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 6 000 îá/ìèí 
â òå÷åíèå 15 ìèí. Ïîëó÷åííûé ñóïåðíàòàíò â êîëè÷å-
ñòâå 2 ìë ñìåøèâàëè ñ 1 ìë 0,25%-ãî ðàñòâîðà ÒÁÊ. 
Ñìåñü èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 100 Ñ â òå÷åíèå 
15 ìèí è ïîñëå îõëàæäåíèÿ èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü íà ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 
535 íì ïðîòèâ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ðàñ÷åò îáùåé 
ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè (%) ïðîâîäèëè îòíîñèòåëü-
íî êîíòðîëüíîé ïðîáû, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîé 
âìåñòî îïûòíîãî ðàñòâîðà èñïîëüçîâàëè ýêâèîáúåìíîå 
êîëè÷åñòâî äèñòèëëèðîâàííîé âîäû:

ãäå Åê — îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü â êîíòðîëå; Åî — 
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü îïûòíîé ïðîáû.

Àíàëîãè÷íî îïðåäåëÿëè ÎÀÀ è ÎÏÀ ãèäðîõèíîíà.
Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì 

âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ Ñòüþäåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Biostat äëÿ Windows. 
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Âîëîáîé Í.Ë., Çâåðåâ ß.Ô., Áðþõàíîâ Â.Ì. è äð. Àíòèîêñèäàíòíûé è ïðîîêñèäàíòíûé ýôôåêòû àðáóòèíà…
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Ðåçóëüòàòû

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, 
÷òî â êîíöåíòðàöèè 1 · 10–2 ìîëü/ë ãèäðîõèíîí ïðîÿâ-
ëÿåò âûðàæåííóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü, ïîäà-
âëÿÿ Fe2+/àñêîðáàòèíäóöèðîâàííîå îêèñëåíèå òâèí-80 íà 
78,3% (òàáëèöà). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîñëåäíåå ðåàëè-
çóåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ÎÀÀ. Èíòåðåñíî, ÷òî â 
òîé æå êîíöåíòðàöèè îáùóþ ïðîîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü 
ìîäåëüíîé ñèñòåìû ãèäðîõèíîí ñòèìóëèðóåò íåçíà÷è-
òåëüíî. Çàìåòèì, ÷òî ïîêàçàòåëü ÎÀÀ ãèäðîõèíîíà â êîí-
öåíòðàöèè 1 · 10–2 ìîëü/ë áûë â 5 ðàç âûøå ïîêàçàòåëÿ 
ÎÏÀ â ýòîé æå åãî êîíöåíòðàöèè. Óâåëè÷åíèå æå êîíöåí-
òðàöèè ðàñòâîðà äî 1 · 10–3 ìîëü/ë ñîïðîâîæäàëîñü ïàäå-
íèåì îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ãèäðîõèíîíà â 
2,3 ðàçà è óâåëè÷åíèåì ÎÏÀ â 2,8 ðàçà. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óñòðàíèëî ðàçíèöó ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÎÀÀ è ÎÏÀ. 

Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò àðáóòèíà in vitro îêàçàë-
ñÿ íå ñòîëü âûðàæåííûì. Òàê, ÎÀÀ àðáóòèíà â êîíöåí-
òðàöèè 1 · 10–2 ìîëü/ë áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
öåíòðàöèåé 1 · 10–3 ìîëü/ë â 2 ðàçà, à ÎÏÀ âîçðàñòàëà 
â êîíöåíòðàöèè 1 · 10–3 ìîëü/ë â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíöåíòðàöèåé 1 · 10–2 ìîëü/ë. Ïðè ýòîì â êîíöåíòðà-
öèè 1 · 10–2 ìîëü/ë àðáóòèí ïðîÿâëÿë îäèíàêîâûå ïðî- 
è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêòû. À âîò â êîíöåíòðàöèè 
1 · 10–3 ìîëü/ë ïîêàçàòåëü ÎÏÀ àðáóòèíà âîçðàñòàë, 
ïðåâûøàÿ çíà÷åíèÿ ÎÀÀ â 2,5 ðàçà.

È, íàêîíåö, ñðàâíåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè 
ãèäðîõèíîíà è àðáóòèíà ïîêàçàëî, ÷òî ïîêàçàòåëü ÎÀÀ 
ãèäðîõèíîíà â êîíöåíòðàöèè 1 · 10–2 ìîëü/ë â 1,7 ðàçà 
âûøå, ÷åì òàêîâîé ó àðáóòèíà â òîé æå êîíöåíòðàöèè. 
Îäíàêî â ýòèõ æå êîíöåíòðàöèÿõ ÎÏÀ àðáóòèíà ïðå-
âûøàëà äàííûé ïîêàçàòåëü ãèäðîõèíîíà â 2,4 ðàçà. Â 
êîíöåíòðàöèÿõ 1 · 10–3 ìîëü/ë ÎÀÀ ãèäðîõèíîíà òàêæå 
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü àðáóòèíà â 1,5 ðàçà 
è, íàïðîòèâ, ÎÏÀ ãèäðîõèíîíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå 
òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ àðáóòèíà â 1,4 ðàçà.

Îáñóæäåíèå 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, 
÷òî àðáóòèí è ãèäðîõèíîí ïðîÿâëÿþò êàê àíòèîêñèäàíò-
íûå, òàê è ïðîîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà â ýêñïåðèìåíòå in 
vitro. Ïðè ýòîì â äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ 
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëà àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü 
ãèäðîõèíîíà â êîíöåíòðàöèè 1 · 10–2 ìîëü/ë. Âîçìîæíî, 
âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòàõ àðáóòèíà è ãèäðîõèíî-
íà îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè èõ õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû. Èçâåñòíî, ÷òî àðáóòèí ÿâëÿåòñÿ ôåíîëîãëèêîçèäîì è 
èìååò â ìîëåêóëå îäèí ôåíîëüíûé ãèäðîêñèë. Ãèäðîõèíîí 
æå ïðè íàëè÷èè äâóõ ôåíîëüíûõ ãèäðîêñèëîâ àêòèâíåå 
ñâÿçûâàåò Fe2+, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì îáðàçîâàíèþ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ ïîä äåéñòâèåì Fe2+/àñêîðáàòèíäóöèðî-
âàííîãî îêèñëåíèÿ òâèí-80. Ïîíÿòíî, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå 
àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ãèäðîõèíîíà áóäåò âûøå.

Ïðîîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà èçó÷àåìûõ ìîëåêóë, ïî 
âñåé âèäèìîñòè, òàêæå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå 
ôåíîëüíûõ ãèäðîêñèëîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîîêñè-
äàíòíûé ýôôåêò äëÿ îáîèõ èññëåäóåìûõ âåùåñòâ áûë áî-
ëåå âûðàæåí â êîíöåíòðàöèÿõ 1 · 10–3 ìîëü/ë. Âîçìîæíî, 
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà ýôôåêòèâíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ àíòèîêñèäàíòà ìàëà îòíîñèòåëüíî êîíöåí-
òðàöèè çàðîæäàþùèõñÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, áîëüøàÿ 
÷àñòü ìîëåêóë àíòèîêñèäàíòà áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â ôå-
íîêñèëüíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ñïîñîáíû ñ îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîé ñêîðîñòüþ âêëþ÷àòüñÿ â ïðîäîëæåíèå öåïåé 
ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Â ýòîì ñëó÷àå 
àíòèîêñèäàíò áóäåò âûñòóïàòü íå êàê èíãèáèòîð, à êàê 
ñóáñòðàò ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [8].

Èíòåðåñíî, ÷òî, ñðàâíèâàÿ äàííûå ýêñïåðèìåíòà 
in vitro ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè îêñèäàíò-
íîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè â îïûòàõ íà êðû-
ñàõ â óñëîâèÿõ ôîðìàëèíîâîãî âîñïàëåíèÿ [4], ìîæ-
íî îòìåòèòü ñõîæóþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ àðáóòèíà è 
ãèäðîõèíîíà â êðîâè êðûñ è in vitro â êîíöåíòðàöèè 

Ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ãèäðîõèíîíà è àðáóòèíà in vitro 

Ãèäðîõèíîí Àðáóòèí
ÎÀÀ, % ÎÏÀ, % ÎÀÀ, % ÎÏÀ, %

1 · 10–2 1 · 10–3 1 · 10–2 1 · 10–3 1 · 10–2 1 · 10–3 1 · 10–2 1 · 10–3

n = 12
78,3  1,01

n = 12
33,8  2,26*

n = 12
15,2  1,34

n = 10
42,2  3,15*

n = 12
44,3  3,09

n = 11
22,8  2,59*

n = 11
37,0  5,72

n = 12
57,8  3,64*

Ï ð è ì å ÷ à í è å . n — êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ; çâåçäî÷êàìè îáîçíà÷åíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (p < 0,01) ïîêàçàòåëåé ÎÀÀ è ÎÏÀ êàæ-
äîãî âåùåñòâà â ðàçíîé êîíöåíòðàöèè, ïîä÷åðêíóòûå öèôðû îòðàæàþò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà â îäèíàêîâûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ ìåæäó ñîáîé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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1 · 10–2 ìîëü/ë. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî èññëåäóåìûå âåùåñòâà ðåàëèçóþò ñâîå äåéñòâèå íà 
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó ïî ñõîæåìó ìå-
õàíèçìó êàê â æèâîì îðãàíèçìå, òàê è in vitro.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè àíòèîêñèäàíòíûõ è 
ïðîîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ àðáóòèíà è ãèäðîõèíîíà in vi-
tro óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçíûõ êîíöåíòðàöèÿõ âëèÿíèå 
èññëåäóåìûõ âåùåñòâ íà ïðîöåññû ÑÐÎ íåîäèíàêîâî. 
Â êîíöåíòðàöèè 1 · 10–3 ìîëü/ë äàííûå ïðåïàðàòû ïðî-
ÿâëÿþò â îñíîâíîì ïðîîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, ïðè÷åì 
ó àðáóòèíà îíî áîëåå âûðàæåíî, à â êîíöåíòðàöèè 
1 · 10–2 ìîëü/ë ïðåîáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò, 
ïðè ýòîì îí çíà÷èòåëüíî âûøå ó ãèäðîõèíîíà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà çàòåëåé îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ýêñïåðèìåíòàõ in vivo è in 
vitro ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ñõîæèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
èçó÷àåìûõ âåùåñòâ â ïðîáèðêå è â æèâîì îðãàíèçìå.
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