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Ñóõîé ýêñòðàêò Urtica cannabina L., ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ââîäèëè ìûøàì âíóòðèæå-
ëóäî÷íî ïðè ïðîâåäåíèè ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ åå òîêñè÷íîñòè. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ýêñòðàêò U. cannabina óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (äèñòðîôèÿ, íåêðîç ãåïàòîöèòîâ) ïîëèõèìèî-
òåðàïèè íà ïå÷åíü. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà äî è ïîñëå ïîëèõèìèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Urtica cannabina L., áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, ïå÷åíü.

The dry Urtica cannabina L. extract, containing complex of biologically active materials in different regimes introduced to 
mice with conducting poly-chemotherapy for the purpose of reduction in its toxicity. As a result a pathomorphological study of 
the liver of mice it was proven that the extract of U. cannabina decreases the manifestation of the toxic action (dystrophia and the 
necrosis of the hepatocytes) of poly-chemotherapy on a liver. Most effective is the regime of extract introduction before and after 
poly-chemotherapy.

Key words: Urtica cannabina L., biologically active materials, poly-chemotherapy, liver.
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Ââåäåíèå 

Êàê ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà, òàê è ïðè åãî ëå÷åíèè öèòîñòàòèêàìè â îðãàíèçìå 
ðàçâèâàþòñÿ ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà ãåìî- è ëèìôîäè-
íàìèêè, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ îñíîâó äëÿ íàêî-
ïëåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà è òîêñèíîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâðåæäàþòñÿ 
êëåòêè ïå÷åíè êàê îñíîâíîãî îðãàíà, ó÷àñòâóþùåãî â 
ïðîöåññå äåòîêñèêàöèè è ìåòàáîëèçìà ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ [8, 18].

Óíèôèöèðîâàííûå ñõåìû àíòèáëàñòîìíîãî ëå÷åíèÿ 
íå ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòè õàðàêòåðà 
è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ, à òàêæå 
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî 
âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ 
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [2, 10, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ïðîáëåìà ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè 
è óìåíüøåíèÿ åå ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, ðàçðàáîòêè 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé ãîìåîñòàçà, îáóñëîâëåííûõ ðàçâèòèåì çëîêà-

÷åñòâåííîãî ïðîöåññà è ïðîâîäèìûì öèòîñòàòè÷åñêèì 
ëå÷åíèåì [3, 4, 7, 12].

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþò-
ñÿ ìîäèôèêàòîðû áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ê êîòîðûì 
îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé [16]. 
Äàííàÿ ãðóïïà âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåæäå âñåãî øèðîêèì ñïåêòðîì 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, 
âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ è îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ [5]. 

Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìàëîèçó÷åííûé 
âèä ðîäà êðàïèâû Urtica cannabina L. — êðàïèâà êîíîïëå-
âèäíàÿ (ê. êîíîïëåâèäíàÿ), êîòîðàÿ îáëàäàåò çíà÷èòåëü-
íûìè ñûðüåâûìè çàïàñàìè [6, 9] è èçäàâíà ïðèìåíÿåòñÿ 
â íàðîäíîé è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå êàê àíòèòîêñè÷å-
ñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå, ìî÷åãîííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïîëèâèòàìèííîå, ïðîòèâîëèõî-
ðàäî÷íîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî [11, 17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü âëèÿíèå ýêñòðàêòà 
ê. êîíîïëåâèäíîé (ÝÊÊ) íà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ïå÷åíè ìûøåé ïðè ïðîâåäåíèè ïîëèõèìèî-
òåðàïèè (ÏÕÒ).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ



Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû, ¹ 5, 201146

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàëàñü íàäçåìíàÿ ÷àñòü ê. êîíîïëåâèä-
íîé, ñîáðàííàÿ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè â ôàçó 
öâåòåíèÿ â 2008 ã. Îáùèé ôèòîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîâåäåí ôàðìàêîïåéíûìè è îáùåïðèíÿòû-
ìè ìåòîäèêàìè. Àíàëèç êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà è 
êîëè÷åñò âåííîãî ñîäåðæàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âå ùåñòâ (ÁÀÂ) ïðîâîäèëè ìåòîäàìè òèòðèìåòðèè, ãðà-
âèìåòðèè, õðî ìàòî ãðàôèè, ñïåêòðîôîòîìåòðèè, õðî-
ìàòîñïåêòðîôîòîìåòðèè, âûñîêîýôôåêòèâíîé æèä  -
êîñò íîé õðî ìàòîãðàôèè, ÿäåð íî-ìàã íèòíîãî ðå çî íàí-
ñà, àòîì íî-ýìèñ ñèîííîé ñïåêòðîñêîïèè ñ èí äóê òèâíî 
ñâÿçàííîé ïëàçìîé [15]. 

Ýêñòðàêò ê. êîíîïëåâèäíîé ïîëó÷àëè ìåòîäîì äðîá-
íîé ìàöåðàöèè ïðè íàãðåâàíèè.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà áåñïîðîäíûõ ìûøàõ-
ñàìöàõ ìàññîé òåëà 20—22 ã ðàçâîäà âèâàðèÿ Èíñòè-
òóòà öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ (ã. Íîâîñèáèðñê). 
Æèâîòíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì ñîãëàñíî 
ñõåìå ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 1). Ìûøè ñîäåðæàëèñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, ïðèíÿòûìè Åâðîïåéñêîé 
êîíâåíöèåé (Ñòðàñáóðã, 1986). Â êà÷åñòâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìîäåëè èñïîëüçîâàëè öèòîòîêñè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè êîìïëåêñîì àíòèáëàñòîìíûõ 
ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ïî 
ïðîãðàììå CHOP, èñïîëüçóåìîé äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé 
êðîâè. Öèòîòîêñè÷åñêóþ ìîäåëü ñîçäàâàëè îäíîêðàò-
íûì ââåäåíèåì â õâîñòîâóþ âåíó êîìïëåêñà ïðîòèâî-
îïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ â äîçàõ, ðàâíûõ 1/5 ËÄ50: öè-
êëîôîñôàí 50 ìã/êã ìàññû òåëà, äîêñîðóáèöèí 4 ìã/êã 
ìàññû òåëà, âèíêðèñòèí 0,1 ìã/êã ìàññû òåëà è ïðåä-
íèçîëîí 5 ìã/êã ìàññû òåëà âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå 
5 ïîñëåäóþùèõ ñóòîê. 

×àñòè æèâîòíûì âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä 
ââîäèëè ÝÊÊ ïîñëå ÏÕÒ (ÏÕÒ + ÝÊÊ), à ÷àñòè — 
äî è ïîñëå ÏÕÒ (ÝÊÊ + ÏÕÒ + ÝÊÊ) â äîçå 200 ìã/êã 
ìàññû òåëà â òå÷åíèå 3 è 7 ñóò. ÝÊÊ ïðåäâàðèòåëü-
íî ðàñòâîðÿëè â êðàõìàëüíîé ñëèçè, îáúåì ðàçî-
âîé äîçû ñîñòàâëÿë 0,2 ìë. Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ — 
-òîêîôåðîë àöåòàò (-Ò) â äîçå 1,7 ìã/êã ìàññû 
òåëà â êðàõìàëüíîé ñëèçè ââîäèëè æèâîòíûì â àíà-
ëîãè÷íîì ðåæèìå.

Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëè íà 3-è è 7-å ñóò 
ïîñëå ÏÕÒ. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïå-
÷åíü ôèêñèðîâàëè â 10%-ì íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, 

îáåçâîæèâàëè â ðàñòâîðàõ ñïèðòà ýòèëîâîãî âîçðàñ-
òàþùåé êîíöåíòðàöèè, ïðîñâåòëÿëè êñèëîëîì è çàëè-
âàëè â ïàðàôèí. Íà ìèêðîòîìå èçãîòàâëèâàëè ñðåçû 
òîëùèíîé äî 5 ìêì è îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è 
ýîçèíîì. Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîä-
ñ÷èòûâàëè îáúåìíûå ïëîòíîñòè Vv (%) íîðìàëüíûõ 
è äèñòðîôè÷åñêè èçìåíåííûõ ãåïàòîöèòîâ, íåêðîçîâ 
ïàðåíõèìû ïå÷åíè è ÷èñëåííóþ ïëîòíîñòü äâóÿäåðíûõ 
ãåïàòîöèòîâ Nai. 

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëè ïðîãðàììû Gel-Pro Analyzer 4.0, Adobe Pho-
toshop C52, VideoTesT Morphology 5. Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàìì Statistica MS Excel, OriginPro 7.5. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî—Óèëêè áûëà ïðîâåäåíà 
ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ê. êîíîïëåâèäíîé óñòàíîâëåíî 
ïðèñóòñòâèå øèðîêîãî ñïåêòðà ÁÀÂ ôåíîëüíîé ïðè-
ðîäû, ïîëèñàõàðèäîâ, õëîðîôèëëîâ, àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû, êàðîòèíîèäîâ, ôèëëîõèíîíà, 60 ìàêðî- è 
ìèêðîýëåìåíòîâ. 

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïî ãðóïïàì è âèäû 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè

Ãðóïïà Âèä òåðàïèè

Êîíòðîëüíàÿ ¹ 1 (n = 8) —

Êîíòðîëüíàÿ ¹ 2 (n = 8) ÏÕÒ

Êîíòðîëüíàÿ ¹ 3 (n = 16)

ïîäãðóïïà ¹ 3.1 ÝÊÊ â òå÷åíèå 10 äíåé

ïîäãðóïïà ¹ 3.2 ÝÊÊ â òå÷åíèå 14 äíåé

4-ÿ (n = 16)

ïîäãðóïïà ¹ 4.1 7 äíåé ÝÊÊ + ÏÕÒ + 3 äíÿ ÝÊÊ

ïîäãðóïïà ¹ 4.2 7 äíåé ÝÊÊ + ÏÕÒ + 7 äíåé ÝÊÊ

5-ÿ (n = 16)

ïîäãðóïïà ¹ 5.1 ÏÕÒ + 3 äíÿ ÝÊÊ

ïîäãðóïïà ¹ 5.2 ÏÕÒ + 7 äíåé ÝÊÊ

6-ÿ (n = 16)

ïîäãðóïïà ¹ 6.1 7 äíåé -Ò + ÏÕÒ + 3 äíÿ -Ò

ïîäãðóïïà ¹ 6.2 7 äíåé -Ò + ÏÕÒ + 7 äíåé -Ò

Ãóáèí Ê.Â., Ñåíüêîâà À.Â., Õàíèíà Ì.À., Àãååâà Ò.À. Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòà Urtica cannabina L.
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Óñòàíîâëåíî ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ãðóïï ÁÀÂ 
(â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõîå ñûðüå): êóìàðèíîâ 
(0,7%), ôëàâîíîèäîâ (1,8%), ãèäðîêñèêîðè÷íûõ êèñëîò 
(1,4%), äóáèëüíûõ âåùåñòâ (1,1%), âîäîðàñòâîðèìûõ 
ïîëèñàõàðèäîâ (9,7%), êàðîòèíîèäîâ (0,35%), õëîðî-
ôèëëîâ (0,50%), àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (530,4 ìã%), 
ôèëëîõèíîíà (32,8 ìã%), ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ 
(ìêã/ã): B (27,3), Na (122,2), Mg (3445,0), Si (2455,0), 
P (4124,0), K (19619,0), Ca (41945,0), Ti (38,07), Cr (2,8), 
Mn (25,2), Fe (499,0), Ni (2,3), Cu (4,8), Zn (16,0), 
Co (1,6), Se (0,9), Br (35,3), Rb (2,2), Sr (104,0), Zr (16,0), 
Mo (0,85), Ba (31,3), Pb (0,3). 

ÝÊÊ — ñóõîé ðàññûï÷àòûé ïîðîøîê òåìíî-
çåëåíîãî öâåòà, ãîðüêîãî âêóñà, ëåãêî ðàñòâîðèìûé 
â âîäíî-ñïèðòîâûõ ñìåñÿõ, ðàñòâîðèìûé â âîäå ïðè 
íàãðåâàíèè. Ïî êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ÁÀÂ, ìàêðî- 
è ìèêðîýëåìåíòîâ ÝÊÊ ñîîòâåòñòâóåò èñõîäíîìó ñû-
ðüþ, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ ãðóïï 
ÁÀÂ (â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõîé ýêñòðàêò): 
êóìàðèíû (3,91%), ôëàâîíîèäû (8,16%), ãèäðîêñè-
êîðè÷íûå êèñëîòû (5,83%), âîäîðàñòâîðèìûå ïîëè-
ñàõàðèäû (7,9%), êàðîòèíîèäû (1,28%), õëîðîôèëëû 
(2,88%), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (758,0 ìã%). Ìàêðî- 
è ìèêðîýëåìåíòû ê. êîíîïëåâèäíîé ðàçëè÷àþòñÿ ïî 
ñòåïåíè ìèãðàöèè èç ñûðüÿ â ÝÊÊ. Ìîæíî îòìåòèòü 
ðÿä ýëåìåíòîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ÝÊÊ ïðåâû-
øàåò èõ ñîäåðæàíèå â èñõîäíîì ñûðüå (ìêã/ã): Mg 
(5458,0), K (52876,0), Cr (19,6), Mn (27,9), Ni (11,2), 
Cu (7,99), Zn (52,4). 

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïå÷åíè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ìûøåé ÷åðåç 3 ñóò ïîñëå ÏÕÒ âûÿâèëè 
âûðàæåííûå äåñòðóêòèâíûå è äèñöèðêóëÿòîðíûå èç-
ìåíåíèÿ: öåíòðîëîáóëÿðíîå ïîëíîêðîâèå, íàðóøåíèå 
áàëî÷íîãî ñòðîåíèÿ, êîëëàïñ ñèíóñîèäîâ. Âî ìíîãèõ 
ãåïàòîöèòàõ îïðåäåëÿëàñü çåðíèñòîñòü è îòåê öèòî-
ïëàçìû, öåíòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ÿäåð ñ ïåðèíó-
êëåàðíîé çîíîé ïðîñâåòëåíèÿ — êàðòèíà ãèäðîïè÷å-
ñêîé è áàëëîííîé áåëêîâîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ. 
Îáíàðóæåíû ÷àñòûå âíóòðèäîëüêîâûå öåíòðîëîáó-
ëÿðíûå ìèêðîíåêðîçû è î÷àãîâûå íåêðîçû ãåïàòî-
öèòîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîãðåññèâíî íàðàñòàëè 
è äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ê 7-ì ñóò 
ïîñëå ÏÕÒ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ìûøåé ñ ðàçíûìè 
ðåæèìàìè ââåäåíèÿ ÝÊÊ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ââå-
äåíèå ÝÊÊ ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ðàçâèòèå äåñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå ïå÷åíè, âîçíèêàþ-

ùèõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ÏÕÒ (òàáë. 2). Òàê, 
äîëÿ äèñòðîôè÷åñêè èçìåíåííûõ ãåïàòîöèòîâ áûëà 
â 1,5 ðàçà ìåíüøå ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà êðàïèâû 
â ðåæèìå: 7 äíåé ÝÊÊ + ÏÕÒ + 3 äíÿ ÝÊÊ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ ÏÕÒ. Äîëÿ íåêðîçîâ â ïå÷åíè ãðóïï æèâîòíûõ 
ïðè ââåäåíèè ÝÊÊ â ðåæèìå ÏÕÒ + 3 äíÿ ÝÊÊ â 
1,4 ðàçà, à â ãðóïïå ñ ðåæèìîì ââåäåíèÿ ýêñòðàê-
òà: 7 äíåé ÝÊÊ + ÏÕÒ + 3 äíÿ ÝÊÊ â 2,4 ðàçà áûëà 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîò-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ ÏÕÒ (òàáë. 2). Ïîäîáíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü áûëà îáíàðóæåíà è ïðè àíàëèçå ñóììàðíûõ 
àëüòåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ââåäåíèÿ ÝÊÊ ïðè ïðîâåäåíèè 
ÏÕÒ äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðàçâèòèå äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Ïðè÷åì áîëåå çíà÷è-
òåëüíûé ýôôåêò çàðåãèñòðèðîâàí â ðåæèìå ââåäåíèÿ 
ÝÊÊ äî è ïîñëå ÏÕÒ. Ïðè ââåäåíèè ÝÊÊ íàáëþäà-
åòñÿ íàðàñòàíèå ÷èñëåííîé ïëîòíîñòè äâóÿäåðíûõ 
ãåïàòîöèòîâ. Äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, 
÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ÝÊÊ äàåò âîçìîæíîñòü 
æèâîòíîìó îðãàíèçìó óñèëèòü ñîáñòâåííóþ àíòèîê-
ñèäàíòíóþ ñèñòåìó, ÷òî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì ïðå-
äîòâðàòèòü ñèëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ÝÊÊ áîëåå 
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé ïàðåíõèìû ïå÷åíè ïðè ïðîâåäåíèè öèòî-
ñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì ìèêðîñêîïè÷åñêîì àíàëè-
çå èçìåíåíèé â ïå÷åíè æèâîòíûõ ïðè ïðîâåäåíèè 
ÏÕÒ â êîìáèíàöèè ñ ââåäåíèåì ÝÊÊ è ïðåïàðàòà 
ñðàâíåíèÿ (-T) ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðó-
æåíî. Îäíàêî ïðè ìîðôîìåòðèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
ÝÊÊ áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äå-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïàðåíõèìû ïå÷åíè, ÷åì -T. 
Òàê, êîëè÷åñòâî íåêðîçîâ ïðè ââåäåíèè ÝÊÊ áûëî 
â 1,9 è 1,4 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ââåäåíè-
åì -T â ðåæèìàõ: 7 äíåé -T + ÏÕÒ + 3 äíÿ -T è 
7 äíåé -T + ÏÕÒ + 7 äíåé -T ñîîòâåòñòâåííî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÝÊÊ â òåõ 
æå ðåæèìàõ (òàáë. 2). 

Íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ÝÊÊ — ýòî øèðîòà 
ïðîÿâëÿåìîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ïðèñóòñòâèåì â åãî ñîñòàâå êàê ãèäðîôèëüíûõ (ôåíîëü-
íûå ñîåäèíåíèÿ, âèòàìèí Ñ), òàê è ëèïîôèëüíûõ ÁÀÂ 
(õëîðîôèëëû, êàðîòèíîèäû, ôèëëîõèíîí). Èçâåñòíî, 
÷òî íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûìè è ïåðñïåêòèâíûìè 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòíûìè è 
àíòèðàäèêàëüíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñû 
âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ êàê â âîäíîé, òàê è â ëèïèä-
íîé ôàçàõ, è âëèÿþùèõ íà ïðîöåññû ëèïîïåðîêñè-
äàöèè è ðàäèêàëîáðàçîâàíèÿ [1]. Ïðèñóòñòâèå áèî-
ãåííûõ ýëåìåíòîâ â ÝÊÊ óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü 
åãî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé 
êîððåêöèè íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ÏÕÒ [14]. 
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Ò à á ë è ö à  2

Çàâèñèìîñòü ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êëåòîê ïå÷åíè æèâîòíûõ îò ðåæèìîâ ââåäåíèÿ ÝÊÊ è -Ò

Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà
Íîðìàëüíûå 

ãåïàòîöèòû, Vv, %

Ãåïàòîöèòû 
â ñîñòîÿíèè 

äèñòðîôèè, Vv, %

Íåêðîçû ïàðåíõèìû 
ïå÷åíè, Vv, %

Ñóììàðíûå àëüòåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ 
â ïå÷åíè, Vv, %
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