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The paper presents the creative biography of L.M. Ogorodova, clinician scientist, pediatrician, corresponding member of RAMS, professor, 
head of the chair of faculty pediatrics (with the course of children diseases), pro-rector on scientific research and postgraduate education of the 
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Людмила  Михайловна  Огородова  родилась  30  июля 
1957 г. в г. Анжеро-Судженске Кемеровской области.  После 
окончания  в  1974 г.  Анжеро-Судженской  средней  школы 
№ 23  (одновременно  получила  среднее  музыкальное  об­
разование) поступила на педиатрический факультет Томско­
го медицинского института (ТМИ, ныне — СибГМУ). Среди 
ее  учителей  профессора  Л.А. Матвеева,  Л.П. Бушмелева, 
И.И. Балашева, В.В. Климов. В 1980 г. окончила вуз по спе­
циальности «педиатрия» с квалификацией «врач», в том же 

году поступила в клиническую ординатуру, после окончания 
которой работала старшим лаборантом кафедры. В 1984 г. 
поступила в очную аспирантуру, с 1986 г. работала ассистен­
том в ТМИ, с 1989 г. — доцент. Одновременно с деятельно­
стью на кафедре Л.М. Огородова с 1990 г. работала врачом-
педиатром в областной детской больнице (ОДБ) г. Томска, в 
период с 1994 по 1996 г. была заведующей отделением кли­
нической иммунологии и аллергологии ОДБ. 

С 1996 г. Л.М. Огородова — профессор кафедры детских 
болезней  № 3  (кафедра  детских  болезней  лечебного  фа­
культета). В период с 1996 по 1998 г. — руководитель отдела 
дополнительного  образования  в  интернатуре  и  ординатуре 
Сибирского  государственного  медицинского  университета 
(СибГМУ). С 1998 г. — проректор по научной работе и после­
дипломной подготовке,  по совместительству — заведующая 
кафедрой факультетской педиатрии (с курсом детских болез­
ней лечебного факультета) СибГМУ. В 1996 г. профессором 
Л.М. Огородовой  на  базе  ОДБ  создан  областной  детский 
центр клинической иммунологии и аллергологии. 

В 2007 г. Л.М. Огородова удостоена звания члена-корре­
спондента РАМН и заслуженного деятеля науки РФ. Профес­
сор  Л.М. Огородова  читает  лекции  по  патологии  раннего 
возраста, пульмонологии, нефрологии, гематологии для сту­
дентов лечебного факультета, курс педиатрии для студен­
тов медико-биологического факультета, консультирует боль­
ных в ОДБ и детской клинике СибГМУ. Является членом ре­
дакционной коллегии 12 медицинских периодических изда­
ний (8 из них журналы, реферируемые ВАК),  автор более 
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200 полнотекстовых журнальных статей в изданиях перечня 
ВАК, среди которых 13 монографий, 7 патентов. При ее не­
посредственном участии изданы национальные программы 
по ведению детей, больных атопическим дерматитом, брон­
хиальной астмой. Исследования Л.М. Огородовой поддержа­
ны как в России, так и за рубежом финансированием из фе­
деральных целевых научно-технических программ, Россий­
ского  фонда  фундаментальных  исследований,  грантов  VI 
рамочной программы Евросоюза, ИНТАС, фонда Сороса и 
др. Ею создана собственная научная школа и подготовлено 
9 докторов и 26 кандидатов медицинских наук. 

Л.М. Огородова  известна  в  России  и  за  рубежом  как 
крупный ученый, внесший большой вклад в развитие отече­
ственной педиатрии. Наиболее значительные научные ре­
зультаты получены ею в области фундаментальных генети­
ческих и иммунологических механизмов развития аллерги­
ческих заболеваний, позволившие сформулировать концеп­
цию модифицирующего влияния факторов внешней среды в 
регионе гельминтной пандемии описторхоза на реализацию 
наследственной предрасположенности к аллергическим за­
болеваниям. 

Л.М. Огородовой  и  ее  научной  группой  расшифрован 
ряд молекулярно-генетических механизмов аллергического 
воспаления, они систематизированы с позиции клинического 
полиморфизма бронхиальной астмы, что можно квалифици­
ровать как новую теорию в клинической медицине. Это поз­
волило реализовать инновационные подходы к разработке 
новых методов лечения. Так, Л.М. Огородовой разработано 
научное обоснование важной роли рецептора интерлейкина-
5 в регуляции воспаления при астме, а затем сконструиро­
ван рекомбинантный белок, показана его эффективность на 
моделях клеток и на животных. 

Л.М. Огородова — талантливый организатор науки. Она 
известна  как  разработчик  и  исполнитель  национальных 
многоцентровых исследований, более 20 педиатрических и 
пульмонологических центров России принимают в них уча­
стие по единому научному протоколу. Это позволяет полу­
чать сравнительные и унифицированные данные по стране 
и  быстро  внедрять  результаты  исследований  в  разных 
регионах  России.  Так,  национальное  эпидемиологическое 
исследование  по  тяжелой  бронхиальной  астме,  в  которое 
было вовлечено около 1 тыс. больных, позволило впервые в 
мире получить данные о структуре клинических фенотипов 
тяжелой  неконтролируемой  астмы.  Также  были  получены 
фармакоэпидемиологические  данные,  показавшие,  что  в 

России отсутствует система ведения и лечения больных тя­
желыми формами заболевания. По завершении этих иссле­
дований разработаны национальные рекомендации для тя­
желой астмы. В результате только в Томской области смерт­
ность была снижена в 2 раза, на 30% сокращены вызовы 
скорой медицинской помощи по поводу астмы. В течение по­
следних  5  лет  в  Томской области  нет  случаев смерти  по 
причине бронхиальной астмы среди детей.

Л.М. Огородова — автор 10 учебных пособий, утвержден­
ных управлением по медицинскому образованию. Среди них 
следует  особо  отметить  учебные  пособия, посвященные 
неотложной помощи при ургентных аллергических состояни­
ях,  клинической  фармакологии  ингаляционных  кортикосте­
роидов, ведению больных с неконтролируемой бронхиаль­
ной астмой.

Л.М. Огородова  ведет  активную  образовательную  и 
общественно-полезную  деятельность.  Она  постоянный 
член рабочих групп национальных программ по аллерги­
ческим заболеваниям, руководитель регионального отде­
ления Союза педиатров России, главный специалист ал­
лерголог-иммунолог Томской области.  Л.М. Огородова — 
модератор многих симпозиумов на конгрессах, читает бо­
лее 50 научных докладов в год, до 20 лекций в России и 
за рубежом, включая ЦОЛИУВ (Москва), Иркутский инсти­
тут усовершенствования врачей, Imperial College (Лондон) 
и др.

За вклад в развитие отечественного здравоохранения и 
медицинской науки Л.М. Огородова награждена нагрудным 
знаком «Отличник здравоохранения», юбилейной медалью 
«400 лет городу Томску», почетным дипломом Российского 
респираторного общества, грамотами и дипломами Админи­
страции  г.  Томска.  
В 2007 г. Л.М. Огородова избрана членом-корреспондентом 
РАМН, ей присвоено звание «Заслуженный деятель науки 
РФ».
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