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Creative biography of professor, Philosophy Doctor, chief of the fundamental bases of clinical medicine chair, pro-rector on strategic devel­
opment and innovation policy of the Siberian State Medical University (Tomsk) N.V. Ryazantseva is presented in the article.
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Наталья Владимировна Рязанцева родилась 7 февраля 
1972 г.  в  г. Уфе.  После  окончания  с  серебряной  медалью 
Томской средней школы с физико-математическим уклоном 
№ 51 поступила в 1989 г. на лечебный факультет Томского 
медицинского института (ныне —  СибГМУ).  В 1995 г. с от­
личием окончила вуз  по специальности  «лечебное дело» с 
квалификацией «врач», в том же году поступила в аспиран­
туру на кафедру патофизиологии СибГМУ, где продолжи­
ла начатое  в  студенческие  годы исследование  механиз­
мов развития ожоговой анемии. В 1997 г. защитила канди­
датскую диссертацию «Структурно-метаболический статус 
эритроцитов  и  механизмы  нарушения  периферического 
звена  эритрона  при  ожоговой  травме»,  в  2001 г.  — док­
торскую  диссертацию  «Патофизиология  эритроцитов  при 
психических расстройствах». Научное и профессиональное 

становление Н.В. Рязанцевой проходило в рамках томской 
кафедральной научной школы патофизиологов под непо­
средственным руководством академика РАМН, профессора 
В.В. Новицкого.  С 2001 г.  доцент,  затем — профессор  ка­
федры патофизиологии СибГМУ.

В 2002 г. Н.В. Рязанцева организовала кафедру фун­
даментальных  основ  клинической  медицины  СибГМУ, 
объединившую опытных клиницистов и теоретиков, для пре­
подавания  клинической  патофизиологии,  молекулярных 
основ патологии и лабораторной медицины. С целью совер­
шенствования подготовки высококвалифицированных научно-
педагогических  кадров и  врачей-исследователей  в  2002 г. 
Наталья Владимировна организовала отделение фундамен­
тальной  медицины  медико-биологического  факультета 
СибГМУ, предназначенное для оптимизации системы подго­
товки  врачей-исследователей  путем интеграции потенциала 
вузовского образования и академической науки,  фундамен­
тализации медицинского образования. В 2003 г. Н.В. Рязанце­
ва выступила инициатором создания Научно-образователь­
ного центра лабораторной медицины СибГМУ и ЦМСЧ № 81 
ЗАТО Северск, задачей которого является повышение каче­
ства врачебного образования в области лабораторной меди­
цины, научной и лечебной деятельности на основе использова­
ния,  распространения  и  внедрения  новых  лабораторных 
технологий.  Наталья  Владимировна  является  организато­
ром  и  руководителем межкафедральной  научно-образова­
тельной  лаборатории  молекулярной  медицины  СибГМУ 
(2006 г.).  Читает лекционный курс по клинической патофи­
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зиологии и молекулярной медицине. В 2006 г. ВАК РФ при­
своено ученое звание профессора. 

В  2005 г.  Н.В. Рязанцева  окончила  Томский  государ­
ственный университет по Президентской программы подго­
товки  управленческих  кадров  по  специальности  «мене­
джмент». С 2006 г. она проректор по стратегическому разви­
тию и инновационной политике СибГМУ.

В 2001—2005 гг. Н.В. Рязанцева — соруководитель од­
ного из направлений отраслевой программы по гематологии 
Министерства здравоохранения РФ. Руководитель и ответ­
ственный исполнитель 14 грантовых проектов федерального 
уровня (Совет по грантам при Президенте РФ, РФФИ, ФЦНТП 
«Исследования и разработки по приоритетным направлениям 
развития науки и техники РФ на 2002—2006 гг.», ФЦП «Иссле­
дования и разработки по приоритетным направлениям разви­
тия  научно-технологического  комплекса  России  на  2007—
2012 гг.»). Соруководитель двух комплексных тем НИР СибГ­
МУ («Реактивность системы крови при инфекционной патоло­
гии», «Молекулярная патофизиология типовых патологических 
процессов»). Н.В. Рязанцева — автор и соавтор 330 публика­
ций,  в  том  числе  более  чем  160  полнотекстовых  статей, 
опубликованных  в  ведущих  рецензируемых  журналах,  12 
монографий, в том числе изданной в США, уникального ат­
ласа клеток крови при патологии, а также 2 патентов. Подго­
товила 6 докторов и 26 кандидатов наук. 

Профессором Н.В. Рязанцевой сформирован коллектив 
молодых исследователей, стремящийся к сохранению клас­
сических  научных  традиций  вузовской  научно-педагогиче­
ской школы. Областью научных интересов является изуче­
ние молекулярных механизмов нарушения регуляции апо­
птоза клеток и межклеточной кооперации при патологии ин­
фекционного и неинфекционного генеза; молекулярно-гене­
тических основ предрасположенности и резистентности ор­
ганизма человека к развитию социально значимых хрониче­
ских вирусных инфекций и их осложнений; разработка пер­
сонализированных технологических подходов к диагностике, 
лечению и прогнозированию исхода взаимодействия инфек­
та и организма человека. Исследования проводятся на осно­
ве  тесного  сотрудничества  с  НИИ  СО РАМН  и  РАН.  Ре­
зультаты  исследований  были  представлены  на  многочис­
ленных съездах и конференциях международного и россий­
ского уровня. Н.В. Рязанцева — модератор многих симпози­
умов на конференциях.

В 2000—2003 гг. РАМН В.В. Новицким, Н.В. Рязанцевой 
и Е.А. Степовой сформулирована концепция о существова­

нии  эволюционно закрепленной типовой реакции мембран 
эритроцитов на дизрегуляторную патологию (ожоговая трав­
ма,  психические  расстройства,  опухолевые  и  хронические 
неспецифические воспалительные заболевания и др.).

Под  руководством  Н.В. Рязанцевой  реализованы 
комплексные исследования, направленные на идентифика­
цию  молекулярных  мишеней  нарушения  апоптоза  клеток 
при патологических процессах, сопряженных с дизрегуляций 
программированной  гибели  клеток  (вирусные  инфекции, 
окислительный  стресс,  воспалительный  процесс,  большие 
эозинофилии  крови,  старение  кожи,  ишемический  ремоде­
линг  миокарда).  Полученные  данные  создают  теоретиче­
скую основу для разработки современных подходов коррек­
ции патологических процессов, сопряженных с дизрегуляци­
ей апоптоза, с позиции разработки селективных технологий 
воздействия на систему внутриклеточной сигнализации с ис­
пользованием экзо- и эндогенных модуляторов.

Получены приоритетные данные о роли нарушения ци­
токинопосредованной кооперации эффекторных клеток кро­
ви в механизмах развития гематологических и негематологи­
ческих синдромов при патологических процессах различного 
генеза. Установлены общие закономерности и особенности 
нарушения цитокиновой системы при социально значимых 
хронических инфекционных и неинфекционных заболевани­
ях. Особый интерес представляют данные о роли генетиче­
ски  детерминированных  цитокинопосредованных  реакций 
системы крови в механизмах развития предрасположенно­
сти (резистентности) к вирусным инфекциям.

В  2007 г.  рабочей  группой  профессоров  и  доцентов 
СибГМУ под руководством Н.В. Рязанцевой разработана ин­
новационная образовательная программа «Реализация мо­
дели инновационного медицинского университета на основе 
разработки  и  внедрения  эффективных  научно-образова­
тельных и управленческих технологий».

Н.В. Рязанцева — лауреат конкурса Томской области в 
сфере науки и образования (2001, 2004), финалист конкурса 
администрации Томской области «Человек года-2007» в но­
минации «Ученый года». 
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