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         Изучено влияние экологических факторов на возникновение острых нарушений мозгового кровообраще-
       .ния у населения одного из промышленных районов г  .    Новосибирска Показаны эндогенные и экзогенные 

   .эффекты влияния соответствующих факторов

Examination of ecological factors in their impact of beginning of acute malfunction of cerebral blood circulation in population of one of the industrial re-

gions of Novosibirsk. The article shows endogenous and exogenous effects of impact of appropriate factors.

    Особое место среди сосудистых заболева-
    , ний головного мозга занимает инсульт который 

      приобретает все большую значимость в связи с 
  ,  высоким уровнем летальности значительной 

   инвалидизации и социальной дезадаптации 
  .  перенесших его пациентов C 2001   2007по  .  г в 

    России от болезней системы кровообращения 
 6,4умерло    [7].    млн человек В нашей стране 

  1проживает более   ,  млн людей перенесших 
,  80%   —  [8].инсульт причем из них инвалиды

   В формировании сосудистых заболеваний 
   головного мозга прослеживается множествен-

  :   — ность факторов риска среди эндогенных на-
, , ,  следственность пол возраст артериальная ги-

, , ;  пертензия атеросклероз ожирение среди экзо-
 —  , ,генных эмоциональный стресс гиподинамия  

 ,  вредные привычки метеогелиогеофизичексие 
 [17].   факторы Проводились единичные исследо-

    вания влияния метеорологических факторов на 
   возникновение острых нарушений мозгового 
 ( ) [3, 12].  кровообращения ОНМК Имеется пря-

      мая зависимость между уровнями шума и элек-
  ( )   тромагнитным излучением ЭМИ и распро-
 -страненностью сердечно сосуди  стых заболева-

 [10].    ний Определено влияние антропогенных 
     факторов окружающей среды на дисбаланс эс-

    сенциальных микроэлементов у больных с 
 —    [9].ОНМК жителей промышленного города

 ,     В России где экологический кризис не име-
   ,  ет тенденции к снижению доля экологического 

  (   фактора риска загрязнения окружающей сре-
)    ды составляет значительно большую величину 
     по сравнению с усредненными данными ВОЗ 

(  20%).  . .около Ю П   (2002)  ,  Гичев считает что 
   (  вклад окружающей среды экологических фак-
)      торов в ухудшение здоровья и основные фор-

      мы патологии в России находится в пределах 
40—60%.     ,Одним из факторов окружающей среды  

    оказывающих наибольшее влияние на состоя-
    ние здоровья большинства населения Россий-
 ,   ской Федерации является качество атмосфер-
  [6].ного воздуха
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   Наиболее актуальны проблемы загрязнения 
    ,окружающей среды в промышленных городах  

   50%  где сконцентрировано более населения 
 ,    ,  40%страны и по ориентировочным расчетам  

    городского населения проживает в экологически 
 .    опасных зонах Экологическая обстановка в 
     крупных городах с развитой промышленной ин-

,   фраструктурой несмотря на предпринимаемые 
,   . усилия вызывает серьезные опасения Загряз-
     нение воздушной среды в сибирских городах 

     .является одной из наиболее острых проблем  

      Выброс отходов в атмосферу в городах Сибири 
 34,2%    составляет валового выброса городов 

 [15, 16, 19].России
     ,Цель настоящей работы состояла в том  

    чтобы определить влияние экологических фак-
    торов на возникновение острых нарушений 

   мозгового кровообращения у населения про-
   . мышленного города Западной Сибири

   Были проанализированы госпитальные исто-
 ,    рии болезни врачебные свидетельства о смер-

,  -  ти заключения судебно медицинской эксперти-
,    , зы карта вызова скорой помощи амбулаторные 

,      карты которые включали все новые и повтор-
   (  ные случаи инсульта госпитализированные и 

 ),  негоспитализированные больные летальные и 
 ,    не летальные развившиеся у постоянных жи-

    телей исследуемого территориального района в 
 2004течение —2006 .   гг Все исследования проводи-

  ,  лись по протоколу включающему стандартизи-
  «     рованную анкету Регистр инсульта и его фак-

 »    торов риска под руководством Российской 
 —  01,   01  — НАБИ форма версия Методические 

   рекомендации по проведению исследования 
(2001). 

    Также получены сведения о загрязняющих 
,    веществах выбрасываемых в атмосферный 

,     -воздух по данным отдела санитарно гигиени-
    ческого мониторинга городского центра Роспо-

 (  ,  требнадзора взвешенные вещества оксид уг-
,   ,  ,   ,лерода диоксид серы сажа диоксид азота  

, , ( ) ). формальдегид аммиак бенз а пирен Монито-
    ринг атмосферного воздуха города проводится 

   Новосибирским центром по гидрометеорологии 
     и мониторингу окружающей среды с функциями 

  регионального специализированного метеороло-
     гического центра Всемирной службы погоды на 

10  .   стационарных постах В исследуемом районе 
   .  находятся два стационарных поста Также были 

    использованы данные регулярной сети Госу-
    дарственной службы наблюдений за состояни-

  .   ем окружающей среды Данные сети дополня-
   ются ежеквартальным обобщением результатов 

  , анализов подфакельных наблюдений проводи-
    .мых предприятием ТУ Роспотребнадзора г  Но-

.    восибирска В структурных подразделениях 
-    Западно Сибирского центра мониторинга окру-
  ( )   жающей среды ЦМС выполняются анализы 

  ,  проб атмосферного воздуха поверхностных 
,   ,   вод снежного покрова кислотности .осадков  

   Радиометрический анализ проб атмосферных 
    выпадений проводится в лаборатории монито-

   -ринга радиоактивного загрязнения Западно Си-
 . бирского ЦМС     Отбор проб воздуха на содержа-

 ( )    ние бенз а пирена осуществляется на аэро-
 ,    зольные фильтры которые накапливаются за 

,      месяц а затем отправляются в лабораторию 

     -ПАУ Пермского ЦМС для анализа спектрально
 .   хроматографическим методом В результате по-

 12   лучается среднемесячных значений концен-
 ( ) ,   трации бенз а пирена из которых рассчитыва-

     ется средняя годовая концентрация и выбира-
  . ются максимальные значения

    Климат Новосибирска и его пригородов 
.  , континентальный Зима суровая продолжитель-

,    , ная с устойчивым снежным покровом сильны-

   .   ми ветрами и метелями Короткое жаркое лето 
  характеризуется незначительными изменениями 

      температуры от месяца к месяцу и большим 
 .  количеством осадков Отличительной особенно-

     стью климата города является большое количе-
 ,    ство инверсий наличие которых значительно 

   снижает способность атмосферы рассеивать 
  .   примеси вредных веществ Жилая застройка го-

    рода и выбор местоположения промышленных 
     предприятий произведены без учета его клима-

 .    -тических характеристик Поэтому в юго запад-
       ной и южной его частях оказалось большое ко-

  , личество производственных объектов выбросы 
   (25,4%)  которых преобладающими южными и 

-  (21,4%)   юго западными ветрами переносятся на 
  .   всю территорию города Качество приземного 
 слоя атмо   .сферного воздуха г  , Новосибирска как 

   , и других промышленных центров определяется 
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   суммированием выбросов загрязняющих веществ 
     от стационарных и передвижных источников и 

.     метеоусловий В последние годы  на качество 
 .атмосферы г     Новосибирска все большее влия-

    [5, 16].ние оказывают выбросы автотранспорта
    Статистический анализ проводился с помо-

   щью пакета программ SPSS 13.0.   Для оценки до-
    стоверности различий между группами исполь-

 зовали t-     критерий Стьюдента для парных изме-
.     рений Достоверность различий считали уста-

  новленной при р < 0,05.   Для установления свя-
    зей между параметрами использовался корре-

 . ляционный анализ
     538В когорту для исследования включены  

  (280    (52,0%),  258  случаев инсульта у мужчин у 
 (48,0%)).     женщин Все они были жителями одного 

  .территориального района г  .Новосибирска  

     Структура инсульта в исследуемой когорте боль-
    ( .ных представлена следующим образом табл  1): 

  ( )    310ишемический инсульт ИИ был выявлен в  

(57,6%) ,   168 (31,2%)   142случаях из них мужчин и  

(26,4%) ;  женщины внутримозговое кровоизлияние 
( )   107 (19,9%) ВМК диагностировано в слу , чаях из 

 65 (12,2%)   42 (7,8%) ; них мужчин и женщины суб-
  ( )   25арахноидальное кровоизлияние САК в  

(4,6%) ,   6 (1,1%)   19 (3,5%)случаях из них мужчин и  

;     96женщин неуточненный инсульт составил  

(17,9%) ,   41 (7,6%)   55случаев из них мужчина и  

(10,3%)  .     женщин Изучение исходов инсульта в 
   190 (35,3%)  остром периоде выявило случаев с 

 ,   96 (17,8%)  летальным исходом из них мужчин и 
94 (17,5%) .  348 (64,7%) :женщины Выжило больных  

184 (34,2%)   164 (30,5%) . мужчины и женщины
 1Т а б л и ц а

Структура инсульта среди мужчин и женщин в исследуемой 
популяции

Тип
инсульта

Пол Всего
Мужской Женский

.Абс % .Абс % .Абс %

ИИ 168 31,2 142 26,4 310 57,6
ВМК 65 12,1 42 7,8 107 19,9
САК 6 1,1 19 3,5 25 4,6
НИ 41 7,6 55 10,3 96 17,9

Всего 280 52,0 258 48,0 538 100,0

    При изучении структуры сезонности заболе-
 ( )    вания рисунок была выявлена следующая ча-
:    — 115 (21,4%) ,стота зимний период года человек  

   — 161 (29,9%),  весенний период года летний пе-
 — 120 (22,3%),   — 142 (26,4%). риод осенний период

     Сезонность заболевания инсультом в разных возрастных 
группах

     В общей группе по заболеваемости лидиро-
   — 29,9%.   вал весенний период При анализе за-

     болеваемости по возрастным группам у лиц 
    — 7,5%, молодого возраста летний период затем 

   — 4,9%,  следует осенний период затем весенний 
— 4,3%,     реже всего пациенты молодого возраста 

  —  0,2%.     болели зимой В группе лиц среднего 
     возраста на первое место выходил весенний 

 — 37,9%,     период показатели зимнего и летнего 
    —  33,9  периода достоверно не отличались и 

33,3% ,   соответственно самый низкий показатель 
    — 31,7%.   в этой группе осенью В группе пожило-
    -го возраста преобладали показатели зимне

  — 65,2  63,4% осеннего периода и соответственно 
   -   — 57,8 и снижались в весенне летний период и 

59,2% . соответственно
    -В соответствии с данными Санитарно эпи-

демио    логического надзора по Новосибирской 
     области можно говорить о негативном влиянии 
     факторов внешней среды на здоровье населе-

.     ния Особенностью экологической ситуации в 
     городе является концентрация в нем промыш-

  .  ленного потенциала области Наибольший уро-
  ,  , вень загрязнения зафиксирован в частности в 

    исследуемом районе по ряду показателей 
(     основные загрязняющие вещества и специфи-

 ческие ингредиен ),    ты которые оказывают не-
   -благоприятное влияние на сердечно сосудистую 

  . ,  и нервную системы Так среднегодовая концен-
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      трация формальдегида в целом по городу со-
 2,7 ,    ставила ПДК наиболее загрязненным дан-

     ной примесью являлся исследуемый район — 4,0 

.  3,4- ( )   ПДК Концентрация бенз а пирена по городу 
 2,6 ,   составила ПДК в районе — 2,9 . ПДК Концен-

   ( )  трация взвешенных веществ пыли по городу 
 1,6 ,   составила ПДК в районе — 1,8 . ПДК Концен-

   1,5 ,   трация аммиака составила ПДК в районе — 

4,6 .    0,3 ,ПДК Концентрация сажи составила ПДК  

  — 3,6 . в районе ПДК
   Имеются характерные особенности загряз-

     . нения атмосферы города в течение года Для 
   Новосибирска характерны повышенные концен-

     трации взвешенных веществ в теплый период 
,     года когда в атмосфере воздуха преобладают 

   (вещества естественного происхождения поч-
 ),     венная пыль к которым добавляются взве-
   шенные вещества промышленного происхожде-

.     ния Превышение ПДК оксида углерода фикси-
  « ».   руется на автопостах Уровень загрязнения 
      воздуха города в основном формируется в ре-
     зультате воздействия выбросов от низких одно-

  (    родных источников главным образом от авто-
),   транспорта поэтому отмечаются сравнительно 

   плавные изменения концентрации диоксида 
    .   азота от месяца к месяцу В холодный период 
     года в результате нагрузки на отопительную 

   систему среднемесячные концентрации диокси-
   .  да азота несколько выше Повышенное содер-

     жание формальдегида отмечается в теплый пе-
 ,      риод года что связано с ростом суточной тем-

    пературы воздуха и фотохимическими превра-
.     щениями Концентрации сажи имеют простой 
 .    сезонный ход Увеличение концентрации сажи в 

     воздухе обычно наблюдается в холодное полуго-
,дие     что обусловлено повышенными выбросами 

        котельных и ТЭЦ в связи с переводом их на 
  . зимний режим работы
    Для оценки влияния загрязнения атмосфер-

     ного воздуха на уровень заболеваемости был 
  .  вычислен коэффициент корреляции Были 

   определены средние концентрации основных 
   ,   загрязняющих веществ по месяцам а также 

     среднее количество больных ОНМК за исследо-
  (2004вательский период —2006 .).гг

 .В табл  2   представлены средние концентра-
  ,   ции загрязняющих веществ по которым прово-

    ,  дится мониторинг в Заельцовском районе и 
  .   среднее количество больных Также указаны 

   . максимальные значения этих величин
   Максимальные показатели оксида углерода 

     . ( )  отмечены в марте и в июне Бенз а пирен до-
    , стигает высоких концентраций в январе февра-

.     .  ле Диоксид серы также в январе Уровень взве-
    -шенных веществ максимален в весенне летний 
 ( , , ).   период май июнь июль Концентрация сажи в 

   ( ,  атмосфере максимальна зимой декабрь ян-
).      варь Уровень диоксида азота в течение года 

     (не имеет выраженных резких скачков максимум 
— , , ).  май август октябрь Формальдегид повышен 
 , , .   в мае июне июле Концентрация аммиака мак-

  , .  ,  симальна в июне июле Таким образом в весен-
-     не летний период достигает максимальных кон-

    центраций большая часть загрязняющих веществ 
(  ,  , оксид углерода взвешенные вещества диоксид 

, , ).  азота формальдегид аммиак Среднее количе-
    , , ство больных максимально в марте мае октя-

. бре
   Для окончательного вычисления коэффици-

    ента корреляции были определены относитель-
   :  ные значения сравниваемых величин концен-

    трация загрязняющего вещества и количество 
   .  больных ОНМК по месяцам Были установлены 

   положительные корреляционные связи для 
  . четырех загрязняющих веществ

   (Сильная корреляционная связь r =  0,72) 

     выявлена между количеством больных и уров-
   .  нем концентрации диоксида азота Изменения 
   . обоих показателей идут параллельно Нараста-

     ,   ,ние в течение зимы к маю снижение в июле  

     . пик повышения в августе и октябре
   (Средняя корреляционная связь r =  0,31) 

     выявлена между количеством больных и уров-
   .  нем концентрации взвешенных веществ Па-

    раллельные изменения показателей видны в 
      . первые месяцы года и в осенний период

   Слабая корреляционная связь выявлена 
     между количеством больных и уровнем концен-
   (трации оксида углерода r =  0,05)   и уровнем 

  (концентрации формальдегида r = 0,03). Парал-
    лельные изменения в первом  случае отмечены 

     ,  в период с февраля по апрель июнь —  июль, 
 август — .     октябрь Во втором случае февраль — 

,  март апрель — ,  май август — . октябрь
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Материалы 5-й Межрегиональной научно-практической конференции «Актуальные вопросы неврологии»

   Основными поставщиками в атмосферу 
    диоксида азота являются предприятия энерге-

  .    тики и автотранспорт Диоксид азота угнетает 
    .аэробное и стимулирует анаэробное окисление  

    При длительном воздействии вызывает тенден-
    .  цию к брадикардии и гипотонии Было установ-

,      лено что выбросы диоксида азота от газовых 
  3ТЭЦ в —5      раз меньше по сравнению с энерге-

 ,  тическими предприятиями использующими 
 (    уголь Калифорнийское агентство по охране 

 ) [4, 11, 14].окружающей среды

 2Т а б л и ц а
Средние концентрации загрязняющих веществ в атмосфере и количество больных по месяцам

 Месяц

   (  )  2004Концентрация загрязняющего вещества среднее значение за —2006 ., /гг мг м3

 Среднее количе-
 ство

 больных
 Оксид

углерода
( )Бенз а пирен
(10–6)*  Диоксид серы

Взвешенные 

вещества
Сажа

 Диоксид
азота

Формальде-
гид Аммиак

1 2,0 6,1 0,024 0,13 0,08 0,02 0,004 0,03 8,67
2 1,7 6 0,015 0,17 0,04 0,04 0,004 0,03 14
3 2,3 4,5 0,014 0,19 0,03 0,04 0,005 0,04 18,67
4 2,0 2,8 0,004 0,25 0,01 0,04 0,006 0,04 16,67
5 1,7 2,4 0,003 0,35 0,015 0,05 0,007 0,05 18,33
6 2,3 1,9 0,0025 0,3 0,015 0,04 0,007 0,06 14
7 1,7 1,6 0,001 0,28 0,01 0,04 0,008 0,06 11,33
8 1,7 1,4 0,0025 0,26 0,015 0,05 0,004 0,04 14,67
9 1,0 1,7 0,003 0,24 0,01 0,03 0,002 0,04 13
10 1,3 2,8 0,003 0,26 0,02 0,05 0,003 0,03 17,67
11 1,6 3,2 0,003 0,19 0,02 0,04 0,004 0,04 16,67
12 2,0 4,5 0,012 0,16 0,05 0,04 0,005 0,05 15,67

М* 2,3 6,1 0,024 0,35 0,08 0,05 0,008 0,06 18,67

*  . Максимальное значение
     К пыли относятся все взвешенные веще-
,     ства выбрасываемые в атмосферный воздух 

 ,    промышленными предприятиями а также до-
 .    рожная пыль Известно влияние взвешенных 
   -  частиц на развитие сердечно сосудистых забо-
.     леваний В процессе фагоцитоза при действии 
    пылевого аэрозоля возможно образование сво-

 ,   боднорадикальных продуктов которые воздей-
      ствуют на левое предсердие и левый желудо-

,  ,    чек куда кровь обогащенная кислородом и ак-
 ,   тивированными фагоцитами поступает из лег-

.       ких Не случайно ИБС и инфаркт миокарда ха-
    .  рактерны для левой половины сердца Ауто-
    агрессия фагоцитов на коронарные сосуды 

     сердца особенно возрастает при их дополни-
     тельной стимуляции в легких пылевыми части-

.    цами Активные формы кислорода способствуют 
   возникновению изменений эндотелия коронар-

 .   ных сосудов Активированные фагоциты участ-
      [2, 4, 13,вуют и в развитии инфаркта миокарда  

14, 18].

    — Наиболее важный источник СО отрабо-
  ,   тавшие газы автомобилей работающих на бен-

.     зине Воздействию СО могут подвергаться как 

,     ,работники так и пассажиры автотранспорта  

      жильцы домов с печным отоплением и куриль-
.     , щики СО влияет на углеводный обмен повы-

    , .  шая уровень сахара в крови ликворе СО нару-
  ,   шает фосфорный обмен сильно возбуждает ка-

 ;   ротидные химиорецепторы нарушение азоти-
   ,  стого обмена вызывает азотемию изменение 

  ,  содержания белков плазмы снижение активно-
      сти холинэстеразы крови и уровня витамина В6. 

  -   Со стороны сердечно сосудистой системы от-
  :  мечаются функциональные расстройства ла-
   , ,бильность и учащение пульса экстрасистолия  

 ,  стенокардические явления временное расшире-
 .    ние сердца Хроническое действие СО ухудша-

     ет течение атеросклероза за счет увеличения 
    [4, 13, 14].содержания в крови холестерина

    При проведении одного исследования были 
    установлены количественные связи между ча-

    стотой ревматизма и концентрациями загрязне-
  :   ний атмосферного воздуха весной с диоксидом 

, ;   ;   азота СО осенью с пылью летом с диоксидом 
 [1]. азота

   Формальдегид является постоянным компо-
 .     нентом атмосферы Но в отличие от углеводо-
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,     родов имеющих природные и антропогенные 
   ,  источники поступления в атмосферу он образу-

      ется также и непосредственно в атмосфере в 
   результате фотохимических процессов транс-

   .формации загрязняющих органических веществ  

    Встречается как компонент выхлопных газов 
     автомобилей и образуется при неполном сгора-

  .   нии жидкого топлива Получается окислением 
   .  метилового спирта кислородом воздуха Есть 

     , указания о сильном воздействии на ЦНС осо-
   .   бенно на зрительные бугры Однако такое дей-
      ствие связывают не с прямым действием фор-

,      мальдегида а с наличием в техническом фор-
   ,   малине примеси метилового спирта а также 

     распадом формальдегида в организме на мура-
    ,  вьиную кислоту и метиловый спирт избира-
    [4, 13, 14].тельно поражающий зрительные бугры

  ,   Анализ материала показал что высокие 
    концентрации различных химических веществ и 

   пыли способствуют нарушению барьерных 
   .  функций защитных механизмов организма В 

   зоне воздействия промышленных выбросов 
   ,   оказываются не только здоровые но и больные 

  ,   ,с хроническими заболеваниями а также лица  

    имеющие факторы риска хронических заболе-
.      ваний Платой за такую ситуацию является не-

   гативное влияние техногенного загрязнения 
    окружающей среды на показатели заболевае-

 . мости инсультом
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