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Для идентификации эффектов волчаночных антикоагулянтов (ВА) используются тесты с фосфолипидзави-
симыми коагулазами змеиных ядов. За рубежом с этой целью применяют разведенный яд гадюки Расселла. 

Исследования, проведенные авторами статьи на 31 пациенте (10 мужчин и 21 женщина) в возрасте от 25 до  
51 года с документированным по клиническим и лабораторным критериям антифосфолипидным синдромом, по-
казали, что с этой же целью может быть использован коагуляционный тест с разведенным ядом гюрзы средне-
азиатской (Vipera lebetina turanica), коагулаза которого по механизму действия близка к коагулазе яда гадюки 
Расселла (Vipera Russelli). 

Ключевые слова: антифосфолипидный синдром, волчаночные антикоагулянты, разведенный яд гюрзы 
среднеазиатской, разведенный яд гадюки Расселла, бедная тромбоцитами плазма, антифосфолипидные анти-
тела. 

For identification of lupous anticoagulant (LA) effects tests with phospholipin-dependent коагулазы (мн.число!) 
of snake venoms are used. Abroad they use the diluted Russell viper venom for this purpose.  

Investigations carried out by the authors on 31 patients (10 men and 21 women) aged 25-51 with antiphospholipin  
syndrome registered by clinical and laboratory criterions, have shown that the coagulation test with diluted Central Asian 
гюрза (Vipera lebetina turanica) venom could be used for the same purpose, its коагулаза by the action mechanism 
is close to the коагулаза of Russell viper venom (Vipers Russelli). 

Key words: antiphospholipin syndrome, lupous anticoagulants, diluted Central Asian гюрза venom, diluted Rus-
sell viper venom, plasma meager by thrombocytes, antiphospholipin antibodies. 
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Введение 

В скрининге антифосфолипидного синдрома 
(АФС) важное место занимает выявление на бед-
ной тромбоцитами плазме (БТП) бимодальных 
антител к фосфолипид-белковым комплексам 
АФА, обладающих свойствами волчаночных ан-
тикоагулянтов (ВА). 

В виду гетерогенности АФА распознавание 
эффектов ВА базируется на обязательном вы-
полнении группы скрининговых и подтверждаю-
щих тестов, основанных на способности ВА вы-
зывать гипокоагуляцию в фосфолипид-
зависимых коагуляционных тестах [5—7, 10, 14].  

Для выявления эффектов ВА в течение мно-
гих лет используется тест с ядом гадюки Рассел-
ла, коагулаза которого вызывает свертывание 
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крови, активируя в присутствии ионов кальция 
комплекс факторов Х + V, причем эта активация 
реализуется на отрицательно заряженных фос-
фолипидных мембранах. 

Яд гадюки Расселла является международ-
ным стандартом для определения антител, обла-
дающих свойствами ВА [8, 9, 11—13]. Соответст-
вующие диагностикумы с указанным ядом выпус-
каются серийно рядом зарубежных фирм. 

В ранее проведенных нами исследованиях бы-
ло показано, что яд гюрзы среднеазиатской (Vipera 
lebetina turanica) обладает сходным с ядом гадю-
ки Расселла (Vipera Russelli) действием на свер-
тывающую систему крови и что этот эффект так-
же зависит от активности фосфолипидных мем-
бран и антител к ним в плазме крови [1, 4, 15[.  

Однако в связи с тем, что гадюка Расселла 
обитает лишь в тропических странах Южной и 
Юго-Восточной Азии и на территории стран СНГ 
не встречается, что делает этот реагент мало-
доступным большинству отечественных диагно-
стических лабораторий, мы, руководствуясь 
сходством эффектов коагулаз ядов гадюки Рас-
селла и гюрзы, сочли возможным испытать для 
скрининга эффектов ВА яд гюрзы среднеазиат-
ской.  

С этой целью нами проведено сопоставление 
результатов коагуляционных проб с разведенны-
ми токсинами гадюки Расселла и гюрзы средне-
азиатской на группе больных с документирован-
ным по клиническим и лабораторным данным 
АФС. 

Материал и методы 

Сравнительное изучение коагуляционных 
проб с разведенными ядами гадюки Расселла и 
гюрзы среднеазиатской проведено на образцах 
плазмы 31 пациента (10 мужчин и 21 женщина) в 
возрасте от 25 до 51 го- 
да с АФС. Средний возраст составил 36,5 ± 2,3 
года. В контрольную группу вошли 50 практически 
здоровых людей (30 женщин и 20 мужчин в воз-
расте от  
22 до 45 лет, средний возраст которых составил 
35,0 ± 
± 3,6 года) без АФА в плазме крови. 

Все исследования проводили на оптическом 
коагулометре «Thrombotimer-4» фирмы «Behnk 
Elektronik», поскольку в ранее проведенном тес-
тировании ядов нами была показана более высо-
кая точность и воспроизводимость ядовых тестов 
при коагулометрических определениях по срав-
нению с мануальными [2, 3].  

Проверка нормальности распределений пока-
зателей проводилась во всех исследуемых груп-
пах. Для проверки нормальности распределений 
использовался критерий Колмагорова—
Смирнова, реализованный в комплекте статисти-
ческих программ Statistica. Исследуемые группы 
имели распределение Гаусса—Лапласа. Сравне-
ние средних значений проводили с использова-
нием t-критерия Стьюдента. 

Реактивы: 
— лиофильно высушенный яд гадюки Рас-

селла «Sigma»; 
— лиофильно высушенный яд гюрзы средне-

азиатской (лебетокс); 
— хлорид кальция, 0,277%-й раствор; 
— БТП здорового человека; 
— БТП больных с АФС. 
Для приготовления маточных растворов ядов 

сухое вещество разводили в 1 мл дистиллиро-
ванной воды (2 мг/мл). Маточный раствор остав-
ляли на сутки при температуре 2—8 °С для ста-
билизации активности («созревания»). Из маточ-
ного раствора путем последовательных разведе-
ний дистиллированной водой готовили рабочий 
раствор лебетокса с конечной концентрацией от 
0,02 до 0,002 мг/мл в зависимости от исходной 
гемокоагулирующей активности образца яда с 
тем, чтобы время свертывания в нормальной 
плазме при исследовании на коагулометре было 
в пределах 35—45 с. На контрольной плазме 
здоровых людей коагуляционная активность обо-
их ядов уравнивалась в каждом исследовании.  

В две кюветы вносили по 0,1 мл БТП иссле-
дуемого. В одну из них добавляли 0,1 мл рабоче-
го раствора яда гюрзы (лебетокса), а в другую — 
рабочего раствора яда гадюки Расселла. Смесь 
инкубировали в течение 60 с при температуре 
37 °С, затем в каждую кювету вносили по 0,1 мл 
раствора хлорида кальция и регистрировали 
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время свертывания. Аналогичным образом ис-
следовали БТП здоровых людей.  

 Результаты исследования 
Анализ сравнений результатов ядовых тестов 

представлен в таблице. 

Сравнительное исследование по использованию разве-
денных ядов гадюки Расселла и гюрзы среднеазиатской  

Время свертывания,  
с (Х ± m) 

Реагент Контрольная 
группа 
(n = 50) 

Больные  
с ВА  

(n = 31) 

Удлине-
ние вре-
мени 

сверты-
вания, %

Яд гюрзы среднеазиат-
ской 39,4 ± 0,5 61,4 ± 4,2 

р1—2 < 0,001* 55,8 

Яд гадюки Расселла 40,5 ± 0,4 59,7 ± 3,7 
р1—2 < 0,001* 47,4 

Достоверность различий 
р > 0,5 > 0,5 — 

 

* Индексами обозначено время свертывания: 1 — в кон-
трольной группе, 2 — у больных с ВА. 

В сравнительных исследованиях, как видно из 
таблицы, была установлена полная идентичность 
показаний коагуляционных тестов, выполненных с 
разведенными ядами гадюки Расселла гюрзы 
среднеазиатской у больных с ВА в плазме крови. 

Заключение 

Результаты проведенного исследования по-
казали возможность использования коагуляцион-
ной пробы с разведенным ядом гюрзы средне-
азиатской (Vipera lebetina turanica) в распознава-
нии эффектов ВА. 
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