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Евгений Федорович Левицкий родился 24 ян-

варя 1944 г. Мать — Левицкая (Панасюк) Татьяна 
Ивановна (1913—1985), и отец — Левицкий Фе-
дор Станиславович (1913—1996), отношения к 
медицине не имели. 

Учился на лечебном факультете Томского 
ордена Трудового Красного Знамени медицинско-
го института с 1962 по 1968 г. Окончил вуз по спе-
циальности «Лечебное дело». После окончания 
поступил в аспирантуру на кафедру оперативной 
хирургии ТМИ. Завершил аспирантуру с пред-
ставлением кандидатской диссертации «Экспе-
риментальное и топографо-анатомическое обос-
нование операции артериализации портальной 

системы печени» в 1971 г. Кандидатская работа 
выполнялась на двух одноименных кафедрах 
оперативной хирургии и топографической анато-
мии Томского медицинского института и 2-го Мос-
ковского медицинского института 
им. Н.И. Пирогова. Научными руководителями и 
педагогическими наставниками были профессор 
В.Т. Серебров и член-корреспондент АМН СССР, 
профессор Г.Е. Островерхов. Кандидатскую дис-
сертацию защитил в 1972 г. в диссертационном 
совете 2-го Московского медицинского института 
им. Н.И. Пирогова. Официальные оппоненты — 
профессор И.Д. Кирпатовский и профессор 
В.И. Мурашко. В том же году диссертацию утвер-
дила ВАК СССР. 

Докторскую диссертацию «Эпидемиология 
ИБС в среднем Приобье и принципы внеболь-
ничной специализированной кардиологической 
помощи рассредоточенно проживающему насе-
лению» выполнил в период работы в Томском 
НИИ кардиологии СО РАМН. Научными консуль-
тантами по докторской работе были академики 
РАМН, профессора Р.С. Карпов и А.И. Потапов. 
Однако работа была защищена только в 1994 г. 
по специальности «кардиология» в диссертаци-
онном совете Томского НИИ кардиологии СО 
РАМН. Это было связано с необходимостью 
серьезной научно-профессиональной переориен-
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тации и большой научно-организационной рабо-
той в должности директора Томского НИИ курор-
тологии и физиотерапии Минздрава России. 

С 1971 г. ассистент, с 1976 — доцент кафед-
ры оперативной хирургии ТМИ, с 1975 г. — за-
меститель декана лечебного факультета. В 
1980 г. Евгений Федорович приглашен в органи-
зовавшийся Томский филиал Всесоюзного кар-
диологического научного центра АМН СССР, 
ставший затем НИИ кардиологии ТНЦ СО РАМН. 
В НИИ кардиологии в силу научно-
производственной необходимости решения важ-
ных задач по организации становления сибирской 
научной и практической кардиологии последова-
тельно руководил лабораторией клинической и 
экспериментальной кардиологии, научно-
организационным отделом и отделом профилак-
тической кардиологии. В 1990 г. Е.Ф. Левицкий 
назначен директором Томского НИИ курортоло-
гии и физиотерапии Минздрава России.  

В 1995 г. в порядке внешнего совмещения 
должностей избран профессором кафедры фи-
зиотерапии и курортологии, а в 1996 г. — заве-
дующим этой же кафедрой СибГМУ. Основной 
лекционный курс для студентов и курсантов фа-
культета постдипломной подготовки — физиоте-
рапия и курортология с акцентом на хронотера-
пию, медицину низкоинтенсивных информацион-
но-волновых воздействий. 

Е.Ф. Левицкий — член (академик) Российской 
академии медико-технических наук с 1995 г., член 
(академик) Российской академии естественных 
наук с 1997 г. Характер и основные результаты 
научной деятельности укладываются в три взаи-
модополняющих этапа — экспериментальная, 
профилактическая, клиническая немедикамен-
тозная медицина. Первый период 1968—1980 гг. 
Впервые в эксперименте на собаках разработана 
и физиологически обоснована с применением 
новейших методов исследования гемодинамики, 
газов крови, ведущих функциональных показате-
лей печени операция подключения в портальную 
систему артериального сосуда — артериализа-
ция портальной системы при заболеваниях пече-
ни, связанных с ее гипоксией. Детально разрабо-
тана технология проведения операции с исполь-
зованием бужированной пупочной вены как 

магистрали для подключения артериального кро-
вотока в воротную вену.  

С помощью молодых ученых — гидродинами-
ков, приборостроителей, студентов ТМИ — мо-
лодой кандидат медицинских наук Е.Ф. Левицкий 
создал на кафедре оперативной хирургии лабо-
раторию физиологии и патологии кровообраще-
ния. По оснащению на то время она была перво-
классной, здесь не было ни одного серийного ме-
дицинского прибора. Все создавали сами: от 
аппарата искусственного кровообращения до 
электромагнитных датчиков кровотока. Будущие 
профессора, а тогда студенты И. Тютрин, 
А. Байков, А. Жанков, С. Яхонтов, кандидаты наук 
В. Максимов, А. Мурованный, А. Голосов и др. во 
главе с Е. Левицким днем учились, вечером опе-
рировали — создавали сложные модели наруше-
ния кровообращения и его компенсации. Полу-
ченные в лаборатории результаты обсуждались 
академиками РАМН И.В. Торопцевым и 
М.А. Медведевым. К удивлению консультантов, в 
лаборатории удавалось, применяя оригинальные 
методы, спасать животных после 24-часового 
блока артериального кровоснабжения кишечника 
и других органов. И.В. Торопцев не верил тому, 
что видел под микроскопом, пока сам не принял 
участия в экспериментах. 
 Для многих студентов-энтузиастов результа-
ты работы в лаборатории стали основой канди-
датских диссертаций, а И. Тютрин практически 
завершил работу над диссертацией, будучи еще 
студентом. Разработанный с его активным уча-
стием метод определения объема циркулирую-
щей крови был защищен несколькими патентами 
и с успехом внедрен в клиническую практику. К 
1980 г. завершился набор и обработка материала 
докторской диссертации Е.Ф. Левицкого, посвя-
щенной структурным и функциональным аспек-
там портальной гемодинамики в норме и патоло-
гии. 

Однако диссертация не была защищена, так 
как Е.Ф. Левицкий получил предложение органи-
зовать и возглавить лабораторию клинической и 
экспериментальной кардиологии с реальной пер-
спективой приобретения современного зарубежно-
го оборудования и большого штата научно-
исследовательского персонала в открывающемся 
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Томском филиале ВКНЦ АМН СССР. Предложе-
ние было принято к большому удивлению научно-
го консультанта и ректора ТМИ академика РАМН 
М.А. Медведева — ведь оставалось только 
оформить уже завершенную докторскую диссер-
тацию. Начался следующий период деятельно-
сти. 

Лаборатория клинической и эксперименталь-
ной кардиологии в СФ ВКНЦ АМН СССР была 
спроектирована, построена, укомплектована шта-
тами, частично необходимым оборудованием и 
приступила к работе. На это ушло чуть более 
двух лет. Под руководством Е.Ф. Левицкого нача-
лись исследования по предотвращению послед-
ствий кардиогенного шока в постинфарктном пе-
риоде. Впервые была предложена идея двухкон-
турной системы кровообращения. Суть идеи 
заключалась в значительной циркуляторной раз-
грузке функционально неполноценного миокарда 
путем временного переключения органов брюш-
ной полости и нижних конечностей на систему 
искусственного кровообращения с одновремен-
ным выведением недоокисленных продуктов ме-
таболизма. Двухконтурная система кровообра-
щения в эксперименте подтвердила свою высо-
кую эффективность. Были решены и технические 
аспекты проведения этой малотравматичной хи-
рургической операции. К сожалению, апробиро-
вать ее в клинике НИИ кардиологии было невоз-
можно, так как в то время еще не было сердечно-
сосудистой хирургии. Академик РАМН 
В.В. Пекарский организовал и запустил совре-
менную клиническую сердечно-сосудистую хи-
рургию несколько позже. 

Выполненная и защищенная Е.Ф. Левицким 
докторская диссертация в значительной степени 
связана с заданием Госкомитета по науке и тех-
нике СССР ‹ 379 от 13.07.1983 г. — «Разработать 
и внедрить мобильный автоматизированный кар-
диологический диспансер для активного выявле-
ния и профилактики сердечно-сосудистых забо-
леваний». Задание ГКНТ СССР было успешно 
выполнено, но значительно расширено. Впервые 
была разработана и внедрена в практику мо-
бильная автоматизированная, на основе ком-
плексного использования персональных и ста-
ционарных ЭВМ, система активного выявления, 

специализированной кардиологической помощи и 
диспансерного наблюдения больных сердечно-
сосудистыми заболеваниями в рабочих, сельских 
поселках и малых городах, в условиях рассредо-
точенно проживающего населения Сибири. В 
структуре системы имелись плавучий автомати-
зированный консультативно-диагностический 
комплекс на борту реконструированного теплохо-
да, мобильные кардиологические бригады (кате-
ра на воздушной подушке), автоматизированный 
управляющий банк данных. Разработанная сис-
тема получила высокую оценку специалистов, 
демонстрировалась на Международной выставке 
в Праге, награждена дипломом I степени ВДНХ 
СССР, а автор системы — золотой медалью. 
Принципы оказания специализированной кон-
сультативно-диагностической помощи рассредо-
точенно проживающему населению на основе 
разработанной Е.Ф. Левицким системы были ре-
комендованы к внедрению в России и изложены в 
приказе Минздрава России ‹ 8 от 19.01.1989 г. «О 
состоянии и мерах по дальнейшему совершенст-
вованию кардиологической помощи населению 
России».  

В процессе выполнения докторской диссерта-
ции впервые в организованных популяциях малых 
городов Западной Сибири на основе стандартизи-
рованных методов исследования изучена распро-
страненность и взаимосвязь факторов риска ише-
мической болезни сердца (ИБС) у мужчин и жен-
щин в популяциях коренного и пришлого 
населения. Стандартизированными методами ис-
следования дана сравнительная оценка распро-
страненности ИБС среди мужчин в популяциях ко-
ренного и пришлого населения малых городов За-
падной Сибири с учетом длительности пребывания 
на Севере и проспективного трехлетнего наблюде-
ния. Впервые выявлены различия в сопряженности 
факторов риска с ИБС в популяциях коренного и 
пришлого населения. Установлено, что миграция и 

длительность проживания на Севере являются не 

только самостоятельными факторами риска ИБС, 
но и оказывают потенцирующее влияние на дейст-
вие других факторов риска, которые проявляют 
связь с ИБС у мигрантов и не связаны с этими за-
болеваниями у коренного населения. Полученные в 

процессе исследования данные процентильного 
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распределения артериального давления, показа-
тели липидного обмена, инсулина, кортизола, глю-
козы крови, индекса массы тела послужили осно-
вой для разработки региональных нормативных 
величин для целей практического здравоохране-
ния. 

По проблеме эпидемиологии сердечно-
сосудистых заболеваний и специализированной 
кардиологической помощи рассредоточенно про-
живающему населению Сибири при совместном 
руководстве с академиком РАМН Р.С. Карповым 
защищены две кандидатские (И.А. Трубачева, 
Т.В. Ожигова) и докторская (С.М. Хлынин) диссер-
тации. Это направление в настоящее время про-
должает развиваться. 

Третий период — с 1990 г., руководство Ин-
ститутом курортологии и физиотерапии и одно-
именной кафедрой СибГМУ, следует отнести к 
формированию и созданию современной школы 
томских курортологов и физиотерапевтов России. 
В этот период под руководством Е.Ф. Левицкого 
выполнено и защищено 9 докторских и 24 канди-
датские диссертации. В рамках формирования 
научной школы разработаны основы оптимиза-
ции санаторно-курортной реабилитации и лече-
ния, позволившие уйти от догм многих десятиле-
тий и сформировать индивидуальные лечебно-
реабилитационные программы и лечебные тех-
нологии с учетом созданных объективных крите-
риев оценки соответствия, прогноза эффективно-
сти и внутрикурсовой коррекции немедикамен-
тозных воздействий при различных заболеваниях. 
Это в значительной степени позволило сократить 
сроки пребывания пациентов в лечебно-
оздоровительных санаторно-курортных учрежде-
ниях при высокой терапевтической эффективно-
сти. Все эти разработки в виде конкретных меди-
цинских технологий рекомендованы Минздравом 
для внедрения в России и внесены в Единый го-
сударственный реестр новых медицинских тех-
нологий. В настоящее время активно продолжа-
ется дальнейшее развитие этого направления с 
учетом и использованием закономерностей око-
лосуточных, окологодовых биоритмов человека, с 
применением низкоинтенсивных электромагнитных 
информационно-волновых воздействий и коррек-
торов энергетики организма. Под общим научным 

руководством Е.Ф. Левицкого отдельные направ-
ления и фрагменты работ возглавляют доктора наук 
Н.Г. Абдулкина, Т.Н. Зарипова, Д.И. Кузьменко, 
Н.Ф. Мирютова, Л.П. Стрелис, кандидаты меди-
цинских наук, старшие научные сотрудники — 
И.И. Диамант, В.С. Петракова, И.А. Колмацуй, 
Е.А. Неплохов, Г.Г. Решетова и более 10 кандида-
тов медицинских наук. 

Под руководством Е.Ф. Левицкого подготов-
лено 27 кандидатов медицинских наук, часть из 
них стали докторами наук. Был научным консуль-
тантом Н.Г. Абдулкиной, Т.Д. Гридневой, 
И.И. Диамант, А.Н. Васильева, Д.И. Кузьменко, 
Н.Ф. Мирютовой, Е.А. Неплохова, Л.П. Стрелис, 
А.В. Зуева, С.М. Хлынина, Л.П. Шустова при подго-
товке докторских диссертаций. 

Евгением Федоровичем опубликовано 350 на-
учных работ в России и за рубежом, в том числе 22 
монографии. Под руководством и при участии 
Е.Ф. Левицкого разработано, утверждено Мин-
здравом и издано 44 методических рекомендации 
и пособия для врачей. Он является автором 56 
патентов и авторских свидетельств. С 1996 г. — 
организатор и председатель кандидатского дис-
сертационного Совета по специальности 14.00.34 
«курортология и физиотерапия»; с 1998 г. — орга-
низатор и председатель докторского диссертаци-
онного совета по специальности 14.00.51 «вос-
становительная медицина, спортивная медицина, 
физиотерапия и курортология». С 1990 г. — 
председатель проблемной комиссии межведомст-
венного совета Минздрава России и РАМН «Кли-
матология, курортология и физиотерапия». Явля-
ется членом редколлегии пяти медицинских жур-
налов, научным редактором 14 сборников научных 
работ по проблемам курортологии и физиотера-
пии.  
С 1990 г. — Е.Ф. Левицкий организатор или участ-
ник всех региональных и республиканских кон-
ференций и совещаний по проблемам курортного 
дела и физиотерапии, принял участие в 12 меж-
дународных конгрессах и конференциях. 
Е.Ф. Левицкий является заслуженным деятелем 
науки России (2003), лауреатом Демидовской 
премии (1998) за разработку новых медицинских 
технологий. Награжден медалью «За освоение це-
линных и залежных земель» (1964), медалью «За 
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трудовое отличие» (1987), Почетной грамотой 
Государственной думы Томской области (2002). 

Жена — Левицкая (Сергеева) Наталья Серге-
евна (1947) — врач высшей категории клиник 
СибГМУ, дочь — Левицкая Татьяна Евгеньевна 
(1969) — кандидат психологических наук, доцент 
ТГУ. 

Занятия вне работы — работа. Увлечения — 
люди, книги, собаки, медведи. Формы отдыха — от-
сутствие людей, строительство, садоводство, теп-
личное овощеводство, «споры» с дочерью, «кон-
фронтация» с внучкой Анастасией, холодное пиво 
в компании с зятем Юрием. 
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