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MPUYMHON CTONKOA HeTpypocnocobHocTu. Mpodmnaktuka 0b-
OCTPEHU M NpefoTBpaLUEHNe HapacTaHWUs HEBPOIIOTMYECKoro
Jeduuuta y GonbHbix PC 9BNSOTCA OCHOBHbIMU 3afa4amu
34paBooxpaHeHuns. locne yCTaHOBNEHWS AMarHo3a cpasy xe
BCTaeT BOMPOC O JanbHenweM NporHo3e W NepCneKkTUBax eye-
Hus. B HacTosiee Bpems nosiBUNach MeLMKamMeHTO3Has BO3-
MOXHOCTb BNUSITb HA TEYEHME W 3aMESIATb NPOrPeccpoBaHNE
BonesHu.

B craHpapTe mMeguumHckor nomolum GonbHeiM PC (npukas
M3uCP Ne 706 ot 14.11.2007) Ha amBynaTopHO-NOMMKIMHNYE-
CKOM ypoBHe Ans nevenns PC yTBepkaeHbl cpeacTea, BMsH-
wwue Ha UHC: wHTepdepon-B-1b (vactoTta HasHauenus 0,45),
nHTEpdepoH-B-1a (YactoTa HasHauveHus 0,15) w rmatupamepa
auetar (Yactota HasHaueHus 0,4). 3To npenapatbl, M3MEHSIOLLME
Teyenue PC (MUTPC).

[ins HasHa4eHMs KOHKPETHOro mpenapata 1 KOHTPons ag-
(hEKTMBHOCTM HEOBXOAMMO PYKOBOLCTBOBATHCS PaCLUMPEHHON
Wwkanon uaeanuausauyum (EDSS). B 2008 r. B AnTaiickom kpae
OpraHu3oBaHo neverne GonbHblx PC 3a cuyeT cpeacTts dene-
panbHoro bromxeTa (npukas MMaBHOrO ynpaeneHns AnTainckoro
Kpasi Mo 34paBOOXPaHEHMI0 U hapMaLieBTUYECKON AesTenbHO-
ctn Ne 502 ot 27.12.2007). [inst neveHus 6onbHbix PC Heobxo-
AMMO co3faTh NomHbIA perncTtp BonbHbix PC, ycTaHoBUTL ana-
rHo3 gocToBepHoro PC, makcumarnbHO 00beKTUBM3NpOBaTh Ana-
rHocTuky PC (C npumMeHeHneM HelpoBM3yani3aumoHHbIX U Hell-
podmamnonornieckux metogos). Anst HasHauerus MATPC Heob-
XOOUM CTPOrUIA y4eT CTENEHW HEBPOMOrMYECKoro AeduuuTa.
HasHaueHue ogHoro u3 npenaparos [MATPC 3aBucuT 0T 3Have-
Hus Wwkanbl EDSS y koHkpeTHoro 6onbHoro PC.

B AnTaiickom Kpae B HacTosILLee BpEMS CYLLECTBYHT Hepe-
LUeHHble BOMpOCkI ¢ 0T60poM GonbHbix PC v HasHayeHnem npe-
napaToB. AHann3 MeguLMHCKMX JOKYMEHTOB NOKa3sbiBaeT Heao-
CTaTOMHOE BnafeHue HeBpomnoramu Kpas METOAMKOW OLEHKM
CTENEHW HEBPONornyeckoro aecmunta (LWKanom uHBanuamsa-
unm EDSS). 310 MOXeT co3naBaTb OCHOBY AN HepauuoHarb-
Horo HasHaueHus [MUTPC. HeobxoauM  KOMUCCUOHHBIIA
KOHTpONb NnaHupoBaHus W pacnpegenenus MATPC ¢ uenbko
NUKBUAALMM NWYHBIX NPEanoYTEHWA B afpec TOro UM WHOro
NpOU3BOANTENS NpenapaTos.

BNUAHWUE O30HOTEPAIMUU
HA HEUPOMCUXONOrMYECKUA CTATYC XEHLLWH C
AVUCLMUPKYNIATOPHOW SHLIE®ANOMNATUEN
B MEPUMEHOMAY3ANbHOM NEPUOAE
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MaToreHeTn4eckn 060CHOBaHHLIM B NEYEHUM QUCLIMPKYNS-
TOPHbIX 3HLedanonatui (J3) ABnseTcs NpuMeHeHue npenapa-
TOB C Ba30aKTMBHBLIMMW, HEMPOMPOTEKTMBHLIMIA 1 MeTabonuue-
CKMMM CBOWCTBaMM. B kayecTBe anbTepHaTMBbLI BO3MOXHO Npu-
MEHEHWe 030HOTEepanuy, KOoTopas UMeeT MHOrO(akTOpHOe BO3-
[eicTBue, OTBevawlee TpeboBaHWAM  MaTOreHETUYECKON
Tepanun [13.

Llens paboTbl — W3y4nTb BRMSHWUE O030HOTEpANUM Ha
KOTHUTUBHbIE (DYHKLMM M NCUXONOTMYECKMe 0COOEHHOCTM Y KEH-
LWMH B MeHonayse ¢ [13 Ha caHaTOpHOM 3Tane peabunutauum.

B nccneposanme Gbinu BrntoveHsl 90 naumeHTok ¢ 4O 1—
2-1 cTeneHu, KoTopble Bbinn pasgeneHsbl Ha ABe rpynMbl B 3aBu-
CUMOCTU OT XxapakTepa neyeHns. OCHOBHYIO rpynny COCTaBMIM
50 XeHLMH, KoTopble Hapsdy C MeauKaMeHTO3HOW Tepanuen
nomny4anu Kypc 030HOTepaniu (NsiTb BHYTPMBEHHBIX KanenbHbIX
MHAy3mit 03oHMpoBaHHoro 0,9%-ro pacTBopa Xnopuaa HaTpus B
po3e 200 wmn). Bo Bropywo rpynny Bownu 40 nauymeHTok,
Tepanus y HUX COCTOsNa TONbKO U3 MEAMKAMEHTO3HON Tepanim.

[ns oueHkn aheKTMBHOCTM MPOBOAUMON O30HOTEPANUK
MCMoMb30BaNnChL TECTbl Helponcuxonornieckoro obcnenosa-
Hus: «[Mamatb Ha obpasbly, «MlamsTb Ha uucna», Tabnuubl
LLynbT», COKpaLLEHHbIA MHOrO(AKTOPHbIN ONPOCHWK 4N1S Uccre-
poBaHus nnyHocT (CMOJN).

Mo AaHHbIM TECTUPOBaHWS, 4O NEYEHWS MALMEHTKM rpynn
CPaBHEHWSI HE Pa3NMYanmUChb MO KOTHUTWMBHBIM W MCMXO3MOLYIO-
HamnbHbIM PaCCTPOMCTBAM (OTHOCUTEMNBHO HW3KME MOKA3aTenu
KpaTKOBPEMEHHOM W 3pUTEMNbHON NamsTH, YBENNYEHHOE BPEMSI
AN NEpekoyeHns BHUMaHua no Tabnuuam LWynete, yrHete-
H/We 3MOLMOHANbHO-BONEBON Cepbl, MPU3HAKKM Lenpeccum).
lMocre Kypca KOMMMEKCHOW Tepanmuu C BKIKYEHWEM Mepu-
LIMHCKOTO 030Ha Y NALMEHTOK B MEPBOIA rPYNMne Mo CPaBHEHMIO C
KOHTPOMBHOM yNy4Lmnack namsts no Tectam «llamstb Ha 06-
pasbl» (p <0,05), «Mamatb Ha uucnay (p < 0,05), BHUMaHue no
Tabnmuam Wynete (p < 0,05), no tecty CMOJT cHuauncs ypo-
BeHb aenpeccun (p < 0,05), TpesoxHocTH (p < 0,05).

Takum 0Bpa3om, 030HOTEPANUIKD Y KEHLUMH NEpUMEHoNay-
3anbHoro Bo3spacta ¢ [13 cnefyet paccMaTpuBaTh kak MeTof,
MOBbILLAKOLLMIA KOTHUTUBHbIE (DYHKLMK.

KAYECTBO XWU3HW Y XEHLLWH 5
C AUCLNPKYNATOPHOW SHLIE®ATIONATUEN
W HEMEOWKAMEHTO3HbIE METO[1bl KOPPEKLIUK
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Tesuckl doknados

Llenbio nccnenoBaHns sBUNOCH U3yveHne BMMSHWS O30HO-
Tepanun Ha KayecTBO XW3HU KEHLUMH C AUCLMPKYNSTOPHOMN 3H-
uedanonatuen (O3) 1—2-i cTagum B nepuMeHonay3ansbHoM
Bo3pacte ([1B).

ObcneposaHbl 90 xeHwwuH B B ¢ KNMHUYECKUMM Npu3Ha-
kamu 19 1—2-i1 ctaguu. B coOTBETCTBMM C LieNbIO ccneosa-
HUS NaLMeHTKW Oblnu pasaeneHsl Ha ABe rpynnbl. KoHTpombHas
rpynna (40 XeHWWH) nonydyana KommnekcHoe nevenne [3,
BKITIOYaBLUEE MEAMKAMEHTO3HYK M HETOPMOHAmbHYI0 Tepanuio
KNUMaKTEPUYECKUX PaCcCTPOICTB  (KnMUMaauHOH). OCHOBHYH
rpynny coctaBunm 50 KeHLUMH, KOTOpble KpOMe MeaNKaMEHTO3-
HOro neveHust 0O W KNMMagMHOHa [OMOMHWUTENBHO MOMyYany
030HoTepanuto. CTeneHb TSXECTU 3CTPOreHHoro Aeduumta
onpefensanacb C MOMOLBI MOAU(NLMPOBAHHONO MeHonay-
3anbHoro uHgekca (MMW) u yposHio actpaguona (E,). Ouenka
KayecTsa XW3HW npoBogunack no onpocHuky «SF-36 Healt
Status Survey».

[o neveHns Hauboree HU3KMe MokasaTeny BbISIBMEHbI MO
pasfenam «BInsHWE (PU3NYECKOrO COCTOSIHUS HA PONeBOe (OYHK-
LnoHnpoBaHme» ((29,03 £7,16) n (20,6 + 4,37) b6anna cooTeeT-
CTBEHHO), «BIUSIHWE 3MOLMOHANBHOrO COCTOSIHAS HA POIEBOE
(hyHKLMOHMpoBaHuey ((32,48 + 6,83) n (46,88 + 6,4) 6anna co-
OTBETCTBEHHO),  «KM3HecnocobHocTby  ((36,77 £3,46) u
((48,63 + 2,82) 6anna coOTBETCTBEHHO), KMHTEHCUBHOCTL 60K
u ee BnusHue» ((43,39 + 3,59) un (46,75 + 3,12) 6anna cooteeT-
CTBEHHO). [1ocne neveHnst B OCHOBHOM rpynne MoBbICUIUCH MOKa-
3aTeNN MO CPABHEHWIK C KOHTPOIBHOI MO pasaenam «uandeckoe
(hyHKLMOHMpoBaHuey (74,03 £ 3,53) u (54,5 + 3,58) 6anna cooT-
BETCTBEHHO; p < 0,05), «BNUsHME (PU3MYECKOrO COCTOSHMSA Ha
pornesoe (OYHKUMOHUPOBAHME Y (67,74 +
+648) n (28,13+546) banna cootBeTCTBEHHO; p < 0,05),
«BIMSIHNE 3MOLIMOHANIBHOMO COCTOSIHUS! HA PONieBOe (hyHKLMO-
HupoBaHuey ((74,32 +£6,67) n (48,5+6,85) Ganna cooteeT-
cTBeHHO; p < 0,05), «MHTEHCWMBHOCTL GOnMM W ee BRUSHWEY
((58,45 = 4,3) n (48,5 + 6,85) banna cooTeeTCTBEHHO; p < 0,05).
KoHueHTpaumst ypoBHs acTpaguona Belpocna B 1,8 pasa
((15,02 £1,09) u (27,42 £ 545) nr/mn (p < 0,05) cooTBeTCTBEH-
HO),B rpynne KOHTpons — 6e3 4OCTOBEPHOMN 3HaYMmocTh (14,8 n
18,1 nr/mn; p > 0,05). CHuxenme MMU Ha choHe 030HOTEpPany
npowsoLuno ¢ 21 fo 7 6annos (p < 0,001), B KOHTPONLHON rpyn-
ne —c 18 no 6 6annos (p < 0,05).

Takum 0bpa3om, 030HOTEPaNUs MOXET BbITb MCMONb30BaHA
B NneveHu naumentok B B ¢ 3 ana ynyyweHns kayectsa
KU3HM.

KNUHUKO-KOHCTUTYLIMOHANBbHBLIE XAPAKTEPUCTUKU
BOJbHbIX
C MLEMWYECKAM UHCYNIbTOM
MPU TOKCUYECKOW SHLIE®GANOMNATUM

Knadoea E.A.

Hosocubupckuti 2ocy0apcmeeHHb It MeduyuHCKUL
yHugepcumem, e. Hogocubupck

Meguko-couynanbHas 3HauMMoCTb MpoBneMbl MHCYNbTOB
ONpeLenseTcs MX LMPOKON pacnpOCTPaHEHHOCTbHO, BbICOKOM
YaCTOTOW CMEPTHOCTU W WHBaNMAmM3auuu. MpuynHamu, yxyawa-
OLMMKU peabunmuTaLmio NOCTUHCYNbTHBIX OOMbHBIX, SBMSHOTCS
npemopOuaHbIi POH, Aenpeccus U NepeHeceHHas paHee naTo-
norusi, 0CobEHHO pasnuyHble BapuaHTbl agavkumin. B nutepary-
pe OLieHKa CBS3W KONMYECTBa EXeHEBHO NOTpebnseMoro anko-
rofif ¢ pa3BUTUEM WLLEMUYECKOrO MHCYNbTA B HacTosLee Bpe-
MSi HeOAHO3HauYHa. CuuTaeTcs, YTO yMepeHHoe ynoTpebnenue
ankoronsi CHWXaeT pUCK pasBUTUSI MHAApKTa Mo3ra, HO MHOTO
MbIOLLME NIOAN NPEAPAaCMONOXeHbl K MLLEMUYECKMM UHCYNbTaM
BCMEACTBME PasBUTUS Y HUX KapauoMMUONaTWiA, apuTMuiA, TPOM-
fouunTo3a Npn CMHOPOME OTMEHBI ANKOrONs U HAKITOHHOCTY K Tu-
nepkoarynsuuu. BoccTaHOBMEHME yTpayeHHbIX HEBpOMornye-
CKMX (hyHKLMIA Nocrne NepeHeceHHOr0 MHCYmbTa Mpu TOKCUYe-
CKOW 3HUechanonaTy 3aBUCUT OT CMOXHOTO B3aMMOLENACTBUS
MOPONOMNYECKNX, MCUXOMOTMYECKUX 1 UMMYHOMOMNYECKNX U3-
MeHeHWIn. B komnnekcHOM nogxode pesynbTaTbl 3TOTO Hanpas-
NEHNs NccnesoBaHuii Takke TPAKTYIOTCA HEOHO3HAYHO.

Llenb nccnenoBaHnst — yCOBEPLUEHCTBOBATL CUCTEMY paH-
Hell peabUnMUTaLMmM Ha OCHOBE U3YYEHWS U y4eTa aHTpOMomoru-
YeCKMX XapaKTEPUCTUK, AMHAMMKI HEBPONOMMYECKNX W MCHUXONO0-
TMYECKNX HapyLIEHUA Y BOMbHBIX, MEPEHECLUIMX ULIEMUYECKMI
WHCYNbT NPy TOKCUYECKON 3HLedanonatum.

O6cnenoBaHbl 60 NauUMeHTOB, CTPaAALLMX TOKCMYECKON
SHUedhanonatMeil  nocne  NEPEHECEHHOTO  MLIEMWYECKOrO
WHCYNbTa B HEAOMWHAHTHOM NOMyLApUM B OCTPOM M pPaHHEM
BOCCTAHOBMTENIbHOM nepuoge. B KOHTPONbHY0 rpynny BOLIM
58 naumeHToB, He CTpajatoLLMX TOKCUYECKON SHUedanonaTuen
nocne nepeHeCeHHoro ULIEMUYECKOTO MHCYNbTa B HELOMUHAHT-
HOM MOJTyLLAPWM B OCTPOM Wi PaHHEM BOCCTAHOBUTENBHOM ne-
puoge.

[insi pelueHns NocTaBneHHbIX 3afay MCMoMb30BaNMCh Creay-
fOLLIME OCHOBHbIE METOAbI UCCNIeA0BaHUS: KIMHUYECKUA (kanobbl,
aHaMHe3, HEeBPOMOTMYECKUI CTATYC, COMATMYECKUA CTaTyC); nabo-
PaTOPHbIN (0OLLMA aHanmM3 KpoBH, 0OLLMIA aHanm3 Moum, Broxmumu-
YeckWin aHanm3 kpoBw: obLumit Benok, BenkoBble dpakumy, neve-
HOYHbIE MPOBbI, LLENoYHan docartasa, acnaptataMuHoTpaHcde-
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