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ПОСЛЕРОДОВАЯ ДЕПРЕССИЯ – ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА ОХРАНЫ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ РАННЕГО МАТЕРИНСТВА 

Корнетов Н.А. 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Â ïåðèíàòàëîãèè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìàòåðè çàíèìàåò òàêîå æå âàæíîå ïîëîæåíèå, êàê è óõîä 
çà íîâîðîæäåííûì ðåáåíêîì. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çíà÷åíèå äëÿ îáùåãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé, äåïðåññèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàþòñÿ íåïîíÿòûìè, íåðàñïîçíàííûìè è íåëå-
÷åííûìè.  

Íåâíèìàíèå ê ïðîáëåìàì, êàñàþùèìñÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí â ðåïðîäóê-
òèâíîì ïåðèîäå, âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
äëÿ âñåãî îáùåñòâà. Ñòàòèñòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà áåðåìåííûõ, ÷èñëà íîâîðî-
æäåííûõ â ÑØÀ â 2007 ã. áåç ó÷åòà ñëó÷àåâ ïîòåðè ïëîäà ñ àíàëîãè÷íûìè ðîññèéñêèìè äàííûìè, 
ïîçâîëèëî ðàññ÷èòàòü ïðèáëèçèòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé çà òîò æå 
ïåðèîä. Ïðåäïîëîæèòåëüíî âåðîÿòíîñòíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé ñîñòàâëÿåò 15% 
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà, à äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè DSM-IV ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ðåïðåçåí-
òàòèâíû äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòèõ äîïóùåíèÿõ åæåãîäíî â ñðåäíåì îêîëî 260 òûñ. èç 1,6 ìëí ðîñ-
ñèéñêèõ ðîæåíèö ïî äàííûì 2007 ã. ìîãóò ñòðàäàòü ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé. 

Äëÿ ìàòåðåé íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîñëå ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ íåðàñïîçíàííûå è íåëå÷åíûå 
äåïðåññèè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñïåêòðå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïèêîâûé ïåðèîä 
ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà æåíùèí. Ïîñëåðîäîâûå äåïðåññèè ìîãóò óâåëè÷èâàòü âîçìîæíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ ðåöèäèâîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ïåðåõîäîâ â õðîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. 
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì äåïðåññèè; ðèñê 
ñàìîóáèéñòâà (îñîáåííî â ïåðèîä óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè íàèáîëåå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ äå-
ïðåññèè) ïîâûøàåòñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå âî âðåìÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ñëåäóåò óäåëÿòü òàêèì 
ñèìïòîìàì, êàê âñïûëü÷èâîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ äåòüìè. 

Â ñòàòüå òàêæå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè, ôàêòîðàõ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé, èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âëèÿíèè íåëå÷åííîé ìàòå-
ðèíñêîé äåïðåññèè íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, òåðàïèè è îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëÿõ ñ öåëüþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïîëèäèñöèïëèíàðíîãî è ìåæâåäîìñòâåííîãî ïîäõîäà ïðè ïåðèíàòàëüíûõ ïðîáëåìàõ îõðàíû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ñêðè-
íèíã, òåðàïèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè. 

 
 

 

Введение 

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, äëÿ 
îáùåñòâà â öåëîì òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ïî îöåíêàì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 10,5% îá-
ùèõ ïîòåðü âûðàæàþòñÿ ïàðàìåòðîì äëèòåëüíîñòè íå-

                        
�

 Êîðíåòîâ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷, e-mail: korn@mail.tomsknet.ru 

òðóäîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå æèçíè [41]. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü îïðåäåëÿåòñÿ ñóììàðíûì ÷èñëîì ëåò, ïðîæèòûõ â 
ñîñòîÿíèè íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ðåçóëüòàòå ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ. Àíàëîãè÷íûå 
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïîñëåäñòâèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ, 
ñåðäå÷íûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, çíà÷è-
òåëüíî íèæå. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó áîëåå 30% ïîòåðü 
ñîïðÿæåíû ñ ïîñëåäñòâèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå  
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ê ïîâåäåíèþ, – òàêèìè, íàïðèìåð, êàê íàñèëèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, çàáîëåâà-

íèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, íåïîëíîöåííîå èëè 

íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, òóáåðêóëåç, íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè è òðàâìû [42, 63].  

Перинатальная психиатрия 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå äàííûå ïðîåöèðóþòñÿ è íà ðå-

ïðîäóêòèâíîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ âî âñåì 

ìèðå. Æåíùèíû â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå äîëæíû 
íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâ, 

êîòîðûå ìíîãèìè óëó÷øàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè óñëî-

âèÿìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè. 
×òî êàñàåòñÿ âðà÷åé îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, êëè-

íè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñîöèàëüíûõ 

ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî îíè îáÿçàíû óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî íàáëþäåíèÿ, ïîääåðæêè è ïðîôèëàêòè-

êè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèâíûõ 

ðàññòðîéñòâ [4, 46]. 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè 

XX â. òåìîé ïîñëåðîäîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 

êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðåíåáðåãàëà. Ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà äèàãíîñòè÷åñêîãî ìîë÷àíèÿ áûë 

ïðåäëîæåí òåðìèí «äåïðåññèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-

äà». Ýòèì áûë ïîä÷åðêíóò îñîáûé õàðàêòåð äàííîãî 
ðàññòðîéñòâà [49]. Ïîÿâëåíèå äàííîãî òåðìèíà èìåëî 

áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè íîâîãî íàïðàâëå-

íèÿ – ïåðèíàòàëüíîé ïñèõèàòðèè. Ýòî ïîíÿòèå è â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè åãî ñîäåðæàíèå áûëî îáîñíîâà-

íî R. Kumar è K.M. Robson [38]. Â èõ ðàáîòå, èìåâøåé 

ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïóýð-
ïåðàëüíûå ïñèõîçû, âåðîÿòíî, èìåþò îðãàíè÷åñêîå 

ïðîèñõîæäåíèå, â îòëè÷èå îò ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè 

(ÏÐÄ). Ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç èìååò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü 1 : 500–1 : 1000 íîâîðîæäåííûõ [57] è íàèáîëåå 

÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñòðûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì áè-

ïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è óíèïîëÿðíîé 
äåïðåññèè [21]. 

Ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì ðîëü æåíùèí â îáùåñò-

âåííîé æèçíè âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ âîâëå÷åíèåì âî âñå 
àñïåêòû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ôóíêöèè ñëîæ-

íû è ìíîãîãðàííû. Îò÷àñòè ïîýòîìó îíè ïîäâåðæåíû 

áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [37]. Â 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ïåðåõîäíîãî ïåðèî-

äà æåíùèíàì âñå åùå ïðèõîäèòñÿ ïðîòèâîñòîÿòü çíà-

÷èòåëüíîé äèñêðèìèíàöèè ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è 
ñîïóòñòâóþùåé åé ôàêòîðàì, òàêèì êàê áåäíîñòü, ãî-

ëîä èëè íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ïåðåãðóæåííîñòü 

ðàáîòîé, áûòîâîå è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, íàñèëèå íàä 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé [42]. Íåâíèìàíèå ê ïðîáëå-

ìàì, êàñàþùèìñÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ æåíùèí, âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå íåãàòèâíûå 

ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåãî 
îáùåñòâà [3].  

Â ÷àñòíîñòè, ÂÎÇ [41] ðåêîìåíäóåò îáùåñòâåííîìó 

çäðàâîîõðàíåíèþ ðàçðàáàòûâàòü è ïðîãðàììû ïðàêòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, îõâàòûâàþùèå îñíîâíûå, ñâÿçàííûå 

ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàë-

êèâàþòñÿ æåíùèíû â êîíêðåòíîé ñòðàíå èëè ðåãèîíå 
ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ âñåõ äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ âàæíî 

çíàòü, ÷òî â òàêèå öèêëè÷åñêèå ïåðèîäû ó æåíùèí, 

êàê ìåíñòðóàëüíûé, áåðåìåííîñòü, ïîñëåðîäîâûé è 
ïåðèìåíîïàóçàëüíûé îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé óÿçâè-

ìîñòüþ ê ïñèõîñîöèàëüíûì ñòðåññîðàì è âûñîêèì 

óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèè. 
Îäèí èç îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé îáó÷å-

íèÿ ïîñâÿùåí îöåíêå, ðàñïîçíàâàíèþ è ëå÷åíèþ ñàìûõ 

ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè æåíùèí ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå, 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà [4, 5, 14, 41]. Ê íàèáî-

ëåå âàæíûì öåëÿì ýòèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
îòíîñèòñÿ ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì 

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èñêàæåííûå èëè ôàíòàñòè÷åñêèå 

äàííûå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿêîáû 
óêàçûâàþò íà ñëàáîñòü èëè ëåíîñòü ÷åëîâåêà, ðàñïðî-

ñòðàíåíà èäåÿ î «ñãëàçå», «ïîð÷å» æåíùèíû, åñëè  

ó íåå èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ñ áåðåìåííîñòüþ èëè âîç-
íèêíîâåíèåì ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Â ïðàêòè÷åñêîì 

îòíîøåíèè âñåì ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàê-

òèêóþùèì ïñèõîëîãàì, ñïåöèàëèñòàì ñîöèàëüíûõ 
ñëóæá, ðàáîòàþùèì ñî «ñëó÷àåì», íåîáõîäèìî óÿñ-

íèòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà 

â æèçíè ÷åëîâåêà. Çàòåì ñëåäóåò äåòàëüíî ðàçîáðàòü 
òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ [4, 42]. Àêöåíò äëÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ïðîâåäåíèè èíòåðâüþ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ äåïðåññèâíîãî 

è áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, ñóèöèäàëüíîãî àíàìíåçà 

è ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé [40, 46, 52]. Íåîáõîäèìî èçó-
÷åíèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ 

ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ; òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
êàðñòâ; íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ; îï-

ðåäåëåíèå ïîðÿäêà íàïðàâëåíèÿ â àìáóëàòîðíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ; îöåíêà äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ ïîääåðæêè â 
ñåìüå è â áîëåå øèðîêîì îêðóæåíèè; ñèñòåìàòè÷åñêèé 

êîíòðîëü è êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ [49, 50, 57].  

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå â ñâÿçè ñî ñòèãìàòèçàöèåé ïñèõè÷åñêèìè 

ðàññòðîéñòâàìè. Ñòèãìàòèçàöèÿ (êëåéìî, ïÿòíî) îïðå-

äåëÿåò íåãàòèâíîå ñîöèàëüíîå ïîñëåäñòâèå äèàãíîçà 
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîå ñî ñëîæèâøèì-

ñÿ â îáùåñòâå ñòåðåîòèïîì âîñïðèíèìàòü åãî êàê ïî-

ñòûäíîå, îòòîðãàþùåå, äèñêðèìèíèðóþùåå [4]. Ó çà-
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áîëåâøåãî, íàðÿäó ñ ÷óâñòâîì ñòûäà, íåóâåðåííîñòè, 
ñòðàõà îñêîðáëåíèÿ, âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ñêðûòü 
ñâîè ñèìïòîìû, îòãîðîäèòüñÿ è, òåì ñàìûì, îñòàòüñÿ 
â ñòîðîíå îò ñîöèàëüíîé æèçíè. Ýòî ëèøàåò áîëüíîãî 
âîçìîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé, ñåìåéíîé, ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè. Ñòèãìà, ñâÿçàííàÿ ñ äèàãíîñòèêîé ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà æåëàíèå 
ïàöèåíòîâ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, ïðèäåðæèâàòüñÿ ðå-
æèìà òåðàïèè. Áîëüíîé áîèòñÿ, è ÷àñòî îáîñíîâàíî, 
÷òî â ïîñëåäóþùåì ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíî-
ñòè ñ óñòðîéñòâîì íà ðàáîòó, ïðîäâèæåíèåì ïî ñëóæ-
áå è âîçìîæíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ðîñòà. Ïàöèåíò 
òàêæå îïàñàåòñÿ âîçíèêíîâåíèÿ â îòíîøåíèè åãî ñî-
öèàëüíîãî îñòðàêèçìà. Îïðîñ âðà÷åé ïîêàçàë, ÷òî 
ìíîãèå ñëó÷àè íå êîäèðóþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ 
êàê äåïðåññèÿ â ñâÿçè ñ æåëàíèåì (õîòÿ áû îò÷àñòè) 
çàùèòèòü ïàöèåíòà îò ñòèãìàòèçàöèè [5].  

Æåíùèíû â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ÷àñòî íå 
îñîçíàþò òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Íåñìîò-
ðÿ íà îáðàçîâàòåëüíûå óñèëèÿ, äåïðåññèÿ äî ñèõ ïîð 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ëþäüìè êàê ïðèçíàê èçúÿíà 
â òåìïåðàìåíòå, ýìîöèîíàëüíîé ñëàáîñòè èëè íåäîñ-
òàòêà ñèëû âîëè. Ïîýòîìó ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ó ëèö 
ñ äåïðåññèåé ñîñòîÿíèå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ, åñëè îíè 
êàê ñëåäóåò ïîñòàðàþòñÿ «âçÿòü ñåáÿ â ðóêè» [20, 42].  

Â Ðîññèè êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíûõ öåí-
òðîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà 20 ëåò òîìó íàçàä. Ïåðâîíà-
÷àëüíî îðãàíèçàöèîííîé íîâèçíîé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ íàðÿäó ñ àêóøåðñêèìè 
îòäåëåíèÿìè ñîçäàâàëèñü îòäåëåíèÿ âòîðîãî ýòàïà 
âûõàæèâàíèÿ, ïàòîëîãèè è ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåí-
íûõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáîâàëî ðàçâèòèå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìàêñèìàëü-
íîãî ïðèáëèæåíèÿ ê æåíùèíå ñ îñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè, ïëîäó, ê íîâîðîæäåííîìó â ïåðâûå 
ìèíóòû è ÷àñû åãî æèçíè. Ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî 
îïûòà ðàáîòû ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå â öåëÿõ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíè-
öàì è íîâîðîæäåííûì äåòÿì, äëÿ ñíèæåíèÿ ìàòåðèí-
ñêîé, ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2004 ã. áûë èçäàí Ïðèêàç 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 308 
«Î âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ».  

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè íå 
íàøëà äîëæíîãî îòðàæåíèÿ íè â ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ, íè â 
ñîçäàííûõ è ñîçäàâàåìûõ ñîâðåìåííûõ ñòðóêòóðàõ ýòèõ 
öåíòðîâ. Ìåæäó òåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëåðîäî-
âàÿ äåïðåññèÿ (ÏÐÄ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé â äèàãíîñòèêå è 
òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîä-

õîä áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì èííîâàöèîííûì 
òåõíîëîãèÿì è öåëîñòíîìó èíòåãðàòèâíî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ [5] äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îïàñíûõ 
äëÿ æèçíè ïîñëåäñòâèé è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìàòåðåé è èõ äåòåé. Ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî öåëåâîé àóäèòîðèåé äëÿ îáó÷åíèÿ ðàñïî-
çíàâàíèÿ, òàêòèêè âåäåíèÿ è òåðàïèè äåïðåññèè â 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ðîäèëüíûõ äîìàõ è ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ ÿâëÿþòñÿ àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ñåìåé-
íûå âðà÷è, ïðàêòèêóþùèå ïñèõîëîãè, ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû, à òàêæå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïñèõîòåðàïåâòû è 
êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõèàòðû. Ïîñëå îáó÷åíèÿ ó âðà÷åé 
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî äàåò èì 
áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ïîíèìàíèè ïåðåæèâàíèé èõ 
ïàöèåíòîâ è äèàãíîñòèêè ÏÐÄ. Âðà÷è òàêæå íà÷èíàþò 
áîëåå øèðîêî àíàëèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðàííèé ìàòåðèíñêèé ïåðèîä [2, 5, 15]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëåâîé ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé «Çäîðîâûé ðåáåíîê» Òîìñêîé îáëàñòè ñ 2003 ã. 
ôàêóëüòåòîì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû è âíîâü îðãàíèçîâàííîé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, 
íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ ÏÏÑ ÑèáÃÌÓ âïåð-
âûå â Ðîññèè áûëè ñîçäàíû öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî òðåâîæíûì è äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ.  

Новые стимулы к выделению 
послеродовых депрессий 

Òàêèìè ñòèìóëàìè ñòàëè ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ãðàíèö 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïñèõèàòðèè â íîâûõ êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ñèñòåìàõ [6, 62]. Â ìèðîâîé ýïèäå-
ìèîëîãèè íàðàñòàëè äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ðàññòðîéñòâà 
íàñòðîåíèÿ ó æåíùèí íàáëþäàþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ó ìóæ÷èí [7, 30], à ÷àñòîòà ïåðâûõ äåïðåññèé äîñòèãà-
åò ìàêñèìóìà â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà [46]. Îñîáîå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ îõðàíå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, îñîáåííî â ðåïðîäóêòèâ-
íûé ïåðèîä, ÷òî îáóñëîâèëî èññëåäîâàíèå æåíñêîãî 
çäîðîâüÿ â îáùåñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè [42]. Â êëè-
íè÷åñêîå îïèñàíèå ÏÐÄ áîëüøîé âêëàä âíåñ Rousseau 
[54]. Îí óñòàíîâèë îäíó èç ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé òàêîé 
äåïðåññèè. Æåíùèíû âíà÷àëå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü 
íåçíàêîìîå èì ÷óâñòâî ñèëüíåéøåãî áåñïîêîéñòâà, êàê-
áóäòî îíî îõâàòûâàåò âñþ ãîëîâó, ïàðàëèçóåò ÷óâñòâà 
è ïîâåäåíèå, âûçûâàåò ìåäëèòåëüíîñòü è íåïîñèëüíóþ 
îáùóþ òÿæåñòü, çàñòàâëÿåò èçáåãàòü êàêèõ-ëèáî êîí-
òàêòîâ. Æåíùèíà íå ìîæåò ïðîÿâèòü âíèìàíèå ê ðå-
áåíêó è îòêàçûâàåòñÿ îò óõîäà çà íèì. Èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ î òîì, ÷òî ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ïîâûøàåò ðèñê 
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ðàçâèòèÿ äåïðåññèè [59]. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îòñóòñò-
âèå èíòåðåñà è óäîâîëüñòâèÿ (àíãåäîíèÿ) – îñíîâíîé 
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò 
ïîÿâëåíèå ÏÐÄ [18]. Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [57]. Ñðåäè 
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàññòðîéñòâàì 
íàñòðîåíèÿ, ìàòåðèíñêàÿ ÏÐÄ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ïîñëåðîäîâàÿ «ìàòåðèíñêàÿ õàíäðà» – «áýáè-áëþç», 
èëè ñèíäðîì òðåòüåãî äíÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðàññòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ è ïðîäîëæàåò-
ñÿ îò 5 äî 10 äíåé [30, 50]. Îí íàáëþäàåòñÿ ó 50–80% 
âïåðâûå ðîäèâøèõ ìàòåðåé [5]. Ýòî ðàññòðîéñòâî íà-
ñòðîåíèÿ â îñíîâíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì 
ïëà÷åì áåç ïîäàâëåííîñòè, ëàáèëüíîñòüþ íàñòðîåíèÿ 
[30–32, 39]. Ïðîõîäèò ýòî ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, 
÷åðåç 5–10 äíåé â óñëîâèÿõ áëàãîïðèÿòíîãî è òåïëîãî 
îòíîøåíèÿ îêðóæåíèÿ ê ðîæåíèöå. Òåì íå ìåíåå, â 
10% ñëó÷àåâ ïîñëåðîäîâûé áëþç ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâ-
íûì è çàòÿæíûì, è ìîæåò áûòü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ 
ðàçâèòèÿ ÏÐÄ [30, 39, 58].  

Эпидемиология расстройств настроения  
в пре- и постнатальный периоды 

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáçîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå 80% æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà èñïûòûâàþò íåêîòîðûå äåïðåññèâíûå 
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ [35]. ×àñòîòà ÏÐÄ â ÑØÀ – 
10–20% [33, 46]. Ñîãëàñíî ðåïðåçåíòàòèâíûì èññëåäî-
âàíèÿì, îêîëî 20% èç 3000 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîê 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáíàðóæèâàþò 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì (77%) îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè.  
Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ýòè ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ 
ïðèìåðíî ó 40% æåíùèí, ïðè÷åì áîëåå ïîëîâèíû îò 
èõ ÷èñëà (56%) ñîñòàâëÿþò äåïðåññèè [57]. ×àñòîòà 
äåïðåññèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè âîçíèêíîâå- 
íèè áåðåìåííîñòè â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîì âîçðàñòå  
(15–17 ëåò). Ïîêàçàòåëè ÏÐÄ â ýòîì âîçðàñòå áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëü äåïðåññèé ó çðå-
ëûõ ìàòåðåé [33].  
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Ï ð è ì å ÷ à í è å. Öèò. ïî Steiner M., Yonkers K., 1998 (ñ ðàç-
ðåøåíèÿ àâòîðîâ) [57]. 

Ðèñê äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà â òå÷åíèå 1-ãî ìåñ 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â òðè ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èõ ìåñÿ÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ó íåáåðåìåííûõ çà 
òàêîé æå ïåðèîä â îáùåì íàñåëåíèè [16]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÏÐÄ ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â 
îáû÷àÿõ, òðàäèöèÿõ è ðèòóàëàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ 
äåòîðîæäåíèå [18, 45]. Ñðåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íåïñèõîòè÷åñêîé ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, ïî ðåçóëü-
òàòàì áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò 13% 
[37]. Ê ñîæàëåíèþ, äî 50% ñëó÷àåâ ïîñòíàòàëüíûõ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå ðàñïîçíàåòñÿ [35]. 

Â 2007 ã. â ÑØÀ áûëî 4,3 ìëí íîâîðîæäåííûõ. Ýòà 
ñòàòèñòèêà íå âêëþ÷àëà ñëó÷àåâ ïîòåðè ïëîäà, â òîì 
÷èñëå âûêèäûøè è ìåðòâîðîæäåííûõ. Íàöèîíàëüíûé 
ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò ïîêàçàë, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî 
áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿëî îêîëî 6,4 ìëí. Â ÑØÀ 
â ñðåäíåì ó 15% æåíùèí ïîñëå ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ äå-
ïðåññèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ãîä ïðèìåðíî 
950 òûñ. æåíùèí ñòðàäàþò ÏÐÄ.  

Ïîñêîëüêó â Ðîññèè, êàê ìû óæå ïîä÷åðêíóëè 
âûøå, íå èññëåäîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÐÄ, ìîæ-
íî ñîïîñòàâèòü âåðîÿòíîñòíóþ ñòàòèñòèêó â ñðàâíåíèè 
ñî ñòàòèñòèêîé ÑØÀ, èìåÿ îäíè è òå æå èñõîäíûå 
äàííûå: îáùåå ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ, ÷àñòîòó áåðå-
ìåííîñòè, èñêëþ÷åíèå ïîòåðè ïëîäà, â òîì ÷èñëå âû-
êèäûøè è ìåðòâîðîæäåíèÿ, íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷å-
ñêèé îò÷åò â òå æå ãîäû. Â 2007 ã. â Ðîññèè áûëî 
1,6 ìëí íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ñðåäíèõ ñîïîñòàâèìûõ 
ðàñ÷åòàõ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÏÐÄ â Ðîññèè îíà 
ñîñòàâëÿåò 260 òûñ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íîñÿò âåðîÿò-
íîñòíûé õàðàêòåð. Îíè òàêæå îñíîâàíû íà îáîáùåí-
íîé ñòàòèñòèêå è êðèòåðèÿõ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïî DSM-IV [6]. Îäíàêî îíè êîñâåííî óêàçûâàþò 
íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ôàêòîðîâ 
ðèñêà, òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñóáñèí-
äðîìàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè äåïðåññèâíûìè è òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàííåãî ìàòåðèíñêîãî ïå-
ðèîäà ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÐÄ [2, 4].  

Îêîëî 13% äåòåé ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ìàòå-
ðèíñêîé äåïðåññèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè [12, 
22], êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ó íèõ ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ äèàäû «ìàòü–
ðåáåíîê» [24]. Âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà, íèçêîå êà÷å-
ñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, è ïîâûøåííàÿ 
ïðèâÿçàííîñòü â íà÷àëå æèçíè ðåáåíêà ìîæåò íåãà-
òèâíî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå åãî ìîçãà. Äîëãîñðî÷íûå 
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàïðèìåð, â âîçìîæ-
íîñòÿõ ðåáåíêà ðåãóëèðîâàòü ýìîöèè è ñïðàâëÿòüñÿ ñî 
ñòðåññîì [26, 27]. Î÷åâèäíàÿ âàæíîñòü îöåíêè ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ïðåäïî-
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ëàãàåò, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ÏÐÄ ìîæåò èìåòü äîëãîñðî÷-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [56].  

Этиология послеродовых расстройств 
настроения 

Âåñü ñïåêòð ïîñòíàòàëüíûõ äåïðåññèâíûõ èçìåíå-
íèé íàñòðîåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàòèâ-
íóþ êîìáèíàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
ýíäîêðèííûõ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ôèçè÷åñêóþ è ïñè-
õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü æåíùèí. Èçìåíåíèÿ â íà-
ñòðîåíèè çàâèñÿò îò ôëóêòóàöèé ãîðìîíîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè [9,48]. Íàèâûñøèé ïîäúåì 
äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ íàñòóïàåò â ñðåäíåì íà 5-é 
äåíü ïîñëå ðîäîâ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèëüíûìè ãîðìî-
íàëüíûìè êîëåáàíèÿìè. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷å-
íû ïðè èññëåäîâàíèè ãîíàäíûõ ãîðìîíîâ è ïðîãåñòå-
ðîíà [29]. Óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè òàêæå ìîæåò 
êîððåëèðîâàòü ñ èçìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ è ÏÐÄ. Îä-
íàêî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñ-
òåìà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïå-
ðàêòèâíîñòè (ýôôåêò ïîòîëêà), êîòîðîå, âåðîÿòíî, è 
îïðåäåëÿåò ãîìîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü [28].  

Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå 
(ÙÆ) ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü â çðåëîì ìîçãå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âëèÿþùèå íà ïîçíàíèå è ýìî-
öèè [9]. Äèñôóíêöèÿ ÙÆ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ õðîíè÷å-
ñêèìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè [47]. Èçìåíåíèå 
óðîâíÿ ãîðìîíîâ ÙÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí ñ ÏÐÄ 
ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ [9]. Ñîâðåìåííûå 
âçãëÿäû è èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è äèñôóíêöèÿ ÙÆ, ãîðìîíàëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîãåñòåðîíà, ýñòðîãåíà ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåäèíÿþùèìè ôàêòîðàìè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè è â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä [51, 53]. Ñî÷åòàííîñòü 
ýòèõ ðàññòðîéñòâ èìååò íåãàòèâíûå êðàòêîâðåìåííûå è 
äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàòåðåé è èõ ìëàäåí-
öåâ. Ãîðìîíû ÙÆ îêàçûâàþò ìíîãîôàêòîðíîå âëèÿ-
íèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà 
èçó÷åíà äî êîíöà. 

Ðåöèïðîêíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé ñèñòåìîé è ãîíàäíûìè ãîðìîíàìè â òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà òàêæå åùå 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [57]. Îäíàêî âåñüìà âåðîÿòíî, 
÷òî ïîñëåðîäîâîå ñíèæåíèå ãîíàäíûõ ãîðìîíîâ ó óÿç-
âèìûõ ê ñòðåññó èëè ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ 
ê äåïðåññèè æåíùèí ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â 
êàñêàäå ñåðîòîíèíîâîãî îáìåíà, êîòîðûé èãðàåò ëè-
äèðóþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÏÐÄ [29, 56]. 

Äàëüíåéøèå äîêàçàòåëüñòâà áèîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ïîñëåðîäîâîãî èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, î÷å-
âèäíî, îñíîâûâàþòñÿ íà èçó÷åíèè ñåìåéíîé èñòîðèè. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÐÄ ó ìàòåðåé, ñîñòîÿùèõ â 
áëèçêîì ðîäñòâå ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ïåðåíåñëè 
ïîñëåðîäîâîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, áîëåå âûñî-
êà, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [57]. Ýòî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ãåíåòè÷åñêèé èëè ñåìåéíûé êîìïîíåíò çàáî-
ëåâàíèÿ.  

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà è ñîöè-
àëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé 
ìîäåëè äèàòåç-ñòðåññà. Ïðè ýòîì ãåíåòè÷åñêèå âàðèà-
öèè è ñðåäîâûå óñëîâèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê ïðîòåêòèâ-
íûå èëè ðèñê-ôàêòîðû. Áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âîñïðè-
èì÷èâîñòè îïðåäåëÿåò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè èìåþò 
áîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü íà ñòðåññ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Áûëî ïî-
ëó÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ãåíåòè÷åñêè ðåàêòèâíûìè ïî 
ðèñê-ôàêòîðó ê íåáëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå 
ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû ñ ÏÐÄ [40]. 

Òàêèì îáðàçîì, ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÏÐÄ 
ÿâëÿþòñÿ: 

– ïàòîëîãèÿ ÙÆ; 
– ðåàêòèâíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèõàðíî-àäðåíàëî-

âîé îñè; 
– ðåöèïðîêíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãèïîòà-

ëàìî-ãèïîôèõàðíî-àäðåíàëîâîé îñüþ è ñèñòåìîé 5-ÍÒ 
(ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû); 

– íàñëåäñòâåííîñòü. 
Â èòîãå, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 

ýòèîëîãèè ÏÐÄ, íå ìîæåò áûòü ñäåëàí íèêàêîé îáúå-
äèíÿþùèé îêîí÷àòåëüíûé âûâîä. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, 
÷òî ñâîéñòâåííûå àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ãîðìîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ, à íå ñàìè èçìåíåíèÿ, îòâåòñòâåííû çà 
ïîñòíàòàëüíóþ äåïðåññèþ. Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òàêæå íàõîäÿòñÿ â óòî÷íå-
íèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ÏÐÄ [27]. 

Факторы риска депрессивных 
расстройств в период беременности 

Ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ ôàêòîðû ðèñêà áûëè 
èäåíòèôèöèðîâàíû â ïîïûòêå îïðåäåëèòü ðîëü ñðåäû 
â ïðîáëåìå âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐÄ [12, 57]. Óñëîâíî îíè 
ïîïàäàþò â ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: 

1) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è íåãàòèâ-
íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ;  

2) ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîðû;  
3) êîìïëåêñ îáùåìåäèöèíñêèõ îòðèöàòåëüíûõ 

ôàêòîðîâ; 
4) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ïñèõèàòðè÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà.  
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Ïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ÏÐÄ íîñèò îáîáùåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî ïðè áîëåå 
äåòàëüíîì ðàçäåëåíèè ìû îïèðàëèñü íà ìàòåðèàëû 
íåêîòîðûõ àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèé è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàëè èõ äàííûå [5, 10, 12, 15, 46, 52, 57]. 

Â ðåçóëüòàòå ñ íåêîòîðîé óñëîâíîñòüþ ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ ìîæíî âûäåëèòü: ýêñòåðíàëüíûå, èíòåð-
íàëüíûå è ñìåøàííûå ôàêòîðû ðèñêà (ðèñóíîê). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ñõåìà âîçäåéñòâèÿ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÏÐÄ: ÃÃÀ – 

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà; ñèñòåìà 5-ÃÒ – 
 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíîâàÿ ñèñòåìà (ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû) 

 
1. Ýêñòåðíàëüíûé òèï ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïëîõèå áðà÷íûå îòíîøå-
íèÿ èëè ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäíîé ìàòåðüþ, îòñóò-
ñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íåáëàãîïðèÿòíûå æèç-
íåííûå ñîáûòèÿ, áåç ïîääåðæêè ðîäèòåëåé è áëèçêèõ 
ëþäåé [18], âíåçàïíûå æèçíåííûå óòðàòû. 

2. Èíòåðíàëüíûé òèï ôàêòîðîâ ðèñêà. Àìáèâà-
ëåíòíîå îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè [37], äîðîäîâûé 
ïåññèìèçì, íåêîíòðîëèðóåìàÿ áåðåìåííîñòü (ìíîãî-
êðàòíûå ðîäû), íåîïûòíîñòü â êîíòàêòå ñ äåòüìè, âû-
êèäûø èëè àáîðò ïðè ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè, îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïîâûøåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü, ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè, ïîïûòêè 
ñàìîóáèéñòâà èëè ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ñåìåéíûå ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â 
àíàìíåçå èëè â ñåìüå, îòñóòñòâèå áðàêà, ïîòðåáëåíèå 
íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ. 

3. Ñìåøàííûé òèï ôàêòîðîâ ðèñêà. Íèçêèé îáðà-
çîâàòåëüíûé öåíç, íåñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ñóïðóãàìè, áåðåìåííîñòü, âîçíèêøàÿ â ïåðèîä ðàçðû-
âà ëþáîâíûõ îòíîøåíèé, ðàçâîäà, ìåðòâîðîæäåíèå 

èëè ðîæäåíèå «îñîáåííîãî» ðåáåíêà ïðè ïðåäûäóùåé 
áåðåìåííîñòè, ñëîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé. 

Ðàçíîîáðàçèå â âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷íûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ñîáûòèé î÷åíü âåëèêî. Îñòðûå ðåàêöèè íà 
ñòðåññ ïðè îòðèöàòåëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñëå-
äóåò êëàññèôèöèðîâàòü íà ëåãêèå, óìåðåííûå, òÿæå-
ëûå è êàòàñòðîôè÷åñêèå. Êðîìå òîãî îöåíêà ñòðåññî-
âîãî ñîáûòèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåàêöèåé íà ñòðåññ ïðè 
êîòîðîé ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
èíäèâèäóàëüíîé óÿçâèìîñòè è àäàïòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Îñòðûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè ïðè áåðåìåííîñòè 
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ äî òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ, ñìå-
øàííûõ ñóáñèíäðîìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ìîæåò 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ÏÐÄ, âûñòóïàÿ 
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ïñèõîôèçè÷åñêîãî èñòîùå-
íèÿ â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ïëîäà.  

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ 
âàæíûìè êîððåëÿòàìè ÏÐÄ. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó êîëè÷åñòâîì îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé, ñ÷èòàÿ ñ 
íà÷àëà áåðåìåííîñòè äî 9 íåä ïîñëå ðîäîâ, è âîçíèê-
íîâåíèåì ÏÐÄ. Âìåñòå ñ òåì, ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû 
ñåìüè ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÐÄ. Ïðè ýòîì 
âàæíóþ ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó îêàçûâàåò ñóïðóã [25]. 

Äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îñîáåííî 
ïåäèàòðîâ, íåîíàòîëîãîâ, àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ, à 
ãëàâíîå, äëÿ âðà÷åé ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðàáîòàþùèõ 
â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå 
ÏÐÄ è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïîëîæèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ 
îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.  

Â Ðîññèè áîëüøèíñòâî æåíùèí íå îáðàùàþòñÿ çà 
ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÏÐÄ ê ïñèõèàòðàì, ïîñêîëüêó 
ñèñòåìà èíñòèòóöèîíàëèçìà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö 
è ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê íèì ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ íå ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà íà êà÷åñòâåí-
íóþ ïîìîùü òàêèì ïàöèåíòàì. Îäíàêî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñòàëè îòêðûâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ïëàòíûå êëèíè-
êè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ñ ðåáåíêîì íàõîäÿòñÿ ïîä 
íåïðåðûâíûì íàáëþäåíèåì äåòñêèõ ïîëèêëèíèê îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè îáû÷íî èìåþò ñòà-
áèëüíûé êîíòàêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíûìè 
ïåäèàòðàìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Âðà÷è-ïåäè-
àòðû èìåþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ è èíôîðìèðîâàíèÿ æåíùèí î âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Îäíàêî îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû ìåäèöèíñêèõ âóçîâ íå ïðåäóñìàòðèâàþò 
îáó÷åíèÿ íàâûêàì äèàãíîñòèêè è òåðàïèè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.  

Ó æåíùèí ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ÏÐÄ, êàê ïðàâèëî, 
ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè è íàðóøåíèÿ 
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ñíà, ÷òî óõóäøàåò ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íå äàþò 
èì ïîëíîöåííî îùóùàòü îêðóæàþùóþ êðàñîòó, öâåò, 
çâóêè è ðàäîñòíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ýòèì ìàòåðÿì 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ ñêðèíèíãîâóþ äèàã-
íîñòèêó äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ðîäîâ. Ñ ýòîé 
öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé âî-
ïðîñíèê ñ âûñîêèì óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè – ýäèí-
áóðãñêàÿ øêàëà ÏÐÄ (ESPD) [19]. EPDS áûëà ðàçðàáîòà-
íà â öåíòðàõ çäîðîâüÿ Ëèâèíãñòîíà è Ýäèíáóðãà. 

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÏÐÄ ÷àñòî 
íå ðàñïîçíàåòñÿ, è ìíîãèå ìàòåðè, ñòðàäàþùèå äàííîé 
ïàòîëîãèåé, íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ýòè 
æåíùèíû ïðè íåòÿæåëîé äåïðåññèè ìîãóò ñïðàâëÿòüñÿ 
ñî ñâîèì ðåáåíêîì è ñ äîìàøíèìè çàäà÷àìè. Êî ìíîãèì 
âåùàì è äåëàì, êîòîðûå ðàíåå áûëè ïðèÿòíû, òåïåðü 
èíòåðåñ è óäîâîëüñòâèå ïîòåðÿíû, ÷òî îêàçûâàåò äëè-
òåëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.  

EPDS ñîñòîèò èç 10 êðàòêèõ óòâåðæäåíèé. Æåí-
ùèíà ïîä÷åðêèâàåò îäèí èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ îòâåòà, êîòîðûé íàèáîëåå òî÷íî îïèñûâàåò ñî-
ñòîÿíèå, èñïûòûâàåìîå åþ â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäå-
ëè. Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé 
çàêàí÷èâàþò ðàáîòó íàä øêàëîé EPDS çà 5 ìèí. Ðå-
çóëüòàòû âàëèäèçàöèè ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû, áàëëû 
êîòîðûõ ñîñòàâèëè çíà÷åíèå âûøå ñðåäíåãî (12–13), 
âåðîÿòíî, ñòðàäàþò ÏÐÄ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Òåì íå ìåíåå, øêàëà EPDS íå äîëæíà áûòü ãëàâíûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü ïðîöåäóðó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïî ÌÊÁ-10 
[62]. Øêàëà ïîêàçûâàåò ñàìî÷óâñòâèå æåíùèíû â òå-
÷åíèå ïðåäûäóùåé íåäåëè, ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå 
ïîëåçíî ïðîâåñòè ÷åðåç 2 íåä. Âðà÷ó íåîáõîäèìî 
çíàòü, êàê èñïîëüçîâàòü øêàëó, ïîäñ÷èòûâàòü áàëëû. 
Îí äîëæåí ðàññêàçàòü ïàöèåíòó â íåñêîëüêèõ ôðàçàõ, 
êàê îòâå÷àòü íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû ñêðèíèíãà.  

Èíñòðóêöèè äëÿ ïîëüçîâàòåëåé: 
1. Æåíùèíó ïîñëå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 

ïðîñÿò ïîä÷åðêíóòü îòâåò, êîòîðûé íàèáîëåå òî÷íî 
îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà â òå÷å-
íèå ïðåäûäóùåé íåäåëè.  

2. Íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà âñå 10 âîïðîñîâ.  
3. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ èçáåãàíèÿ îáñó-

æäåíèÿ âîïðîñíèêà æåíùèíàìè ìåæäó ñîáîé èç-çà 
èäåíòèôèêàöèè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ.  

4. Æåíùèíà äîëæíà âûïîëíÿòü ðàáîòó íàä øêàëîé 
ñàìîñòîÿòåëüíî (ïðè îòñóòñòâèè ïðîáëåì ñ íàâûêàìè 
÷òåíèÿ è ïèñüìà). 

5. Øêàëà EPDS ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå 6–
8 íåä äëÿ âûÿâëåíèÿ ó æåíùèí ÏÐÄ. Ìåñòî ïðîâåäå-

íèÿ: äåòñêàÿ êëèíèêà çäîðîâüÿ, ïåðèíàòàëüíûå öåí-
òðû, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.  

Эдинбургская шкала послеродовой 
депрессии1 

ÔÈÎ:____________________________________  
Àäðåñ: ___________________________________  
Âîçðàñò Âàøåãî ðåáåíêà: ____________________  
Ïîñêîëüêó ó Âàñ íåäàâíî ðîäèëñÿ ðåáåíîê, ìû õî-

òåëè áû çíàòü, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Ïîæàëóéñòà, 
ïîä÷åðêíèòå òîò îòâåò, êîòîðûé íàèáîëåå òî÷íî îïè-
ñûâàåò Âàøå ñîñòîÿíèå çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ (íå 
òîëüêî òî, êàê Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñåãîäíÿ). 

Äëÿ ïðèìåðà – óæå çàêîí÷åííûé âàðèàíò: 
ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé (äëÿ èëëþñòðàöèè â 

ïîäñ÷åòû áàëëîâ øêàëû íå âõîäèò):  
– Äà, âñå âðåìÿ  
– Äà, áîëüøèíñòâî âðåìåíè 
– Íåò, íå î÷åíü ÷àñòî  
– Íåò, íèñêîëüêî 
Ýòî îçíà÷àëî áû: áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â òå÷å-

íèå ïðîøåäøåé íåäåëè ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé.  
Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû òåì 

æå ñàìûì ñïîñîáîì. 
Îöåíêà êàæäîãî èç 10 âîïðîñîâ çà ïðîøåäøèå 7 

äíåé:  
1. ß áûëà ñïîñîáíà ñìåÿòüñÿ è âèäåòü çàáàâíóþ 

ñòîðîíó âåùåé: 
– Äà, êàê îáû÷íî 
– ×àñòî  
– Î÷åíü ðåäêî  
– Íèêîãäà 
2. ß èñïûòûâàëà ïðèÿòíîå îæèäàíèå â îòíîøåíèè 

áóäóùèõ ñîáûòèé:  
– Êàê îáû÷íî 
– Ðåæå, ÷åì îáû÷íî 
– Èíîãäà  
– Íèêîãäà 
*3. ß èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû, êîãäà äåëà øëè íå 

òàê, êàê íàäî:  
– Äà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè  
– Äà, èíîãäà  
– Íåò, ðåäêî  
– Íåò, íèêîãäà 
4. ß èñïûòûâàëà áåñïîêîéñòâî èëè òðåâîãó ïî íå-

çíà÷èòåëüíîé ïðè÷èíå:  
– Íåò, íèêîãäà 
– Åäâà ëè êîãäà-ëèáî  

                        
1 Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòîäèêè âîçìîæíî ïðè ñîáëþäåíèè 

àâòîðñêîãî ïðàâà (êîòîðîå îñòàåòñÿ çà British Journal of Psychiatry), 
ñ óêàçàíèåì àâòîðîâ, è ëèòåðàòóðíîãî èñòî÷íèêà âî âñåõ âîñïðîèç-
âåäåííûõ êîïèÿõ. J.L. Cox, J.M. Holden, R. Sagovsky. 
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– Äà, èíîãäà  
– Äà, î÷åíü ÷àñòî 
5. ß ÷óâñòâîâàëà èñïóã èëè ïàíèêó áåç âåñêîé ïðè-

÷èíû: 
– Äà, äîâîëüíî ÷àñòî  
– Äà, èíîãäà  
– Íåò, ðåäêî 
– Íåò, íèêîãäà 
*6. ß íå ìîãó ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè ìûñëÿìè: 
– Äà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ÿ íå áûëà ñïîñîáíà 

ñïðàâèòüñÿ âîîáùå  
– Äà, èíîãäà ÿ íå áûëà ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ 
– Íåò, áîëüøèíñòâî âðåìåíè ÿ ñïðàâëÿþñü âåñüìà 

õîðîøî  
– Íåò, ÿ âñåãäà ìîãó ñîâëàäàòü ñ íèìè 
*7. ß áûëà íàñòîëüêî íåñ÷àñòíà, ÷òî èñïûòûâàëà 

ðàññòðîéñòâà ñíà:  
– Äà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè  
– Äà, èíîãäà  
– Ðåäêî 
– Íåò, íèñêîëüêî 
*8. ß ãðóñòèëà èëè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé:  
– Äà, áîëüøèíñòâî âðåìåíè  
– Äà, âåñüìà ÷àñòî  
– Íå î÷åíü ÷àñòî  
– Íåò, íèñêîëüêî 
*9. ß áûëà íàñòîëüêî íåñ÷àñòíà, ÷òî ïëàêàëà, êðè-

÷àëà:  
– Äà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè  
– Äà, âåñüìà ÷àñòî  
– Èíîãäà  
– Íåò, íèêîãäà 
*10. Ìûñëü î íàíåñåíèè âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ 

ïîñåùàåò ìåíÿ: 
– Äà, âåñüìà ÷àñòî  
– Èíîãäà  
– Åäâà ëè êîãäà-ëèáî  
– Íèêîãäà  
 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûìè ïóíêòàìè ïðî-
ñòàâëÿþòñÿ áàëëû îò 0 äî 3, ïî ñòåïåíè óñèëåíèÿ ïðèçíàêà. Â ïóíê-
òàõ, îòìå÷åííûõ çâåçäî÷êîé, áàëëû ïðîñòàâëÿþòñÿ â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå (ò.å. 3, 2, 1 è 0).  

Èòîãîâûé ðåçóëüòàò âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì ñëîæåíèÿ 
áàëëîâ ïî âñåì 10 ïóíêòàì. Åñëè êîëè÷åñòâî áàëëîâ 
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 11, òî ñëåäóåò ïîâòîðèòü ñêðèíèíã 
÷åðåç 2 íåä.  

Ñóììà â 12 áàëëîâ óêàçûâàåò íà áîëüøóþ âåðîÿò-
íîñòü íàëè÷èÿ äåïðåññèè, íî íå íà åå òÿæåñòü.  

Åñëè æåíùèíà íàáðàëà ñóììàðíî ìåíåå 12 áàëëîâ, 
íî ïîëó÷èëà 3 èëè 2 áàëëà â ï. 10, ñëåäóåò ïðîâåñòè åå 
ïîëíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.  

Клиника и особенности симптоматики 
депрессии у женщин 

Ïîñëå ðîäîâ 10–15% æåíùèí ïåðåæèâàþò òèïè÷-
íûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä, íî ëèøü ó 3% ýòîò äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå [40]. Îäíà èç 
ïðè÷èí òàêîé äèàãíîñòè÷åñêîé íåäîîöåíêè êðîåòñÿ â 
åå àòèïè÷íîñòè, äðóãàÿ ïðè÷èíà, âåðîÿòíî, îáóñëîâëå-
íà ñëèøêîì áîëüøîé ïåðåîöåíêîé è âíèìàíèåì ê ôè-
çè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåáåíêà. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-
ìàíèå, ÷òî â êîíöå áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ áó-
äóùàÿ ìàòü ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé, òåðÿåò êîíòðîëü 
íàä ñèòóàöèåé. Îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò ÷óâñòâî òðå-
âîæàùåé íåîáû÷íîñòè, è íåêîòîðûå æåíùèíû ïåðåíî-
ñÿò äàííîå ñîñòîÿíèå î÷åíü òÿæåëî. Ýòî ñîñòîÿíèå 
îáîñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëî íàçâàíî 
D.W. Winnicott «ïåðâè÷íîé ìàòåðèíñêîé îçàáî÷åííî-
ñòüþ» [59].  

Íèçêèé óðîâåíü ðàñïîçíàâàíèÿ ÏÐÄ, âîçìîæíî, 
îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî ìàòåðè òÿæåëî äîïóñòèòü, ÷òî 
ó íåå ìîæåò áûòü òàêîå çàáîëåâàíèå. Íà÷àëî äåïðåñ-
ñèè èìååò îïðåäåëåííûå âðåìåííûå ïåðèîäû ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. ×àñòî ÏÐÄ âîçíèêàåò â êîíöå ïåð-
âûõ 1–2 ìåñ ïîñëå ðîäîâ. Íà÷àëî õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ìåäëåííûì, ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ñ ìåðöàíèåì ñèì-
ïòîìàòèêè. Ïî íàøèì ýìïèðè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, 
äåïðåññèÿ èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïîñòåïåííîãî 
óòÿæåëåíèÿ ïîñëåðîäîâîé «õàíäðû». Íàèáîëåå âàæ-
íûå äàííûå ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
P.N. Nott [43]. Îí ïîêàçàë, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ âû-
ÿâëåíèå è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ «ñëó÷àåâ» 
äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ ìàòåðè â ïåðèîä ìåæäó 3-ì 
è 9-ì ìåñ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå 
åãî ðîæäåíèÿ ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå è òðåâîãà. Ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, ñèìïòîìàòèêà 
÷åðåç 3, 9 è 15 ìåñ àíàëîãè÷íà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òåðìèí «ÏÐÄ», âåðîÿòíî, íàè-
áîëåå ñîîòâåòñòâóåò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Óñòîé÷èâîñòü òàêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà âû-
çâàíà íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè è ñåìåéíûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìðà÷íûì âèäåíèåì áóäóùåãî è íåñïî-
ñîáíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Ìîæíî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î «ôèçèîëîãè÷åñêîì ïå-
ðåëîìå» âî âçàèìîäåéñòâèÿõ â òå÷åíèå 2-ãî è 3-ãî ìåñ.  
Â ýòîò ïåðèîä ìàòü èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè  
è óíûíèÿ, óñòàëîñòü, ñâÿçàííóþ ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíîì. 
Ê 9-ìó ìåñ êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ïîäàâëåííûì íàñòðîå-
íèåì áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-ì, è òàêîå ïîëîæåíèå 
ñîõðàíÿåòñÿ äî 15-ãî ìåñ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ïîÿâëåíèÿ «íîâûõ ñëó÷àåâ» ïðèõîäèòñÿ íà 9-é ìåñ 
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(18%), ê 15-ìó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî 9,5%. 
Ñîãëàñíî äàííûì P.N. Nott, ïîëîâèíà ìàòåðåé ñ ñèì-
ïòîìàìè äåïðåññèè ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ðîäîâ íå èçáàâ-
ëÿþòñÿ îò íèõ è ÷åðåç ãîä, à óñòîé÷èâîñòü ïîäîáíûõ 
ðàññòðîéñòâ âûçâàíà íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè 
è ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïî-
çâîëÿþò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñëå-
äóþùèé ïîñëå ðîäîâ ãîä – âðåìÿ îñîáîé óÿçâèìîñòè 
ìàòåðåé ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì. 

Èòàê, ïðè÷èíû ÏÐÄ ìíîãîôàêòîðíûå. Åùå ðàç 
ïîä÷åðêíåì, ÷òî ÏÐÄ ñ åå íåêîòîðûìè àòèïè÷íûìè 
ñèìïòîìàìè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä) òðåáóþò îäèíàêîâîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, íà êî-
òîðûå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè àíàëèçå 
îïèñàííîé ñèìïòîìàòîëîãèè ÏÐÄ (òàáë. 2). 

Симптоматология послеродовой 
депрессии 

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÐÄ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ îñíîâíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ 
(ýìîöèîíàëüíûå, ñîìàòè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå) è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. 

Ýìîöèîíàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ âêëþ÷àåò äëè-
òåëüíîå ñíèæåííîå íàñòðîåíèå: ãðóñòü, òîñêà, óãíåòå-
íèå èëè ïå÷àëü. Áîëåå âûðàçèòåëüíî âûñòóïàþò âíóò-
ðåííÿÿ ïóñòîòà, «îòñóòñòâèå ÷óâñòâ», áîëåâûå îùóùå-
íèÿ áåç îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè; ïîòåðÿ èíòåðåñà ê 
ðàíåå èíòåðåñîâàâøèì çàíÿòèÿì, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà 
óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè; ñèëüíûå ïåðåïàäû íàñòðîå-
íèÿ, ñëåçëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, æàëîáû íà 
«áåñïîêîéíîãî ðåáåíêà». Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå 
êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðåàêöèè ãîðÿ è ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè, êîãäà îíî íåïðåðûâíî, áîëåç-
íåííî, íîñèò ãëóáîêî ïðîíèêàþùèé, âñåñòîðîííå îõ-
âàòûâàþùèé õàðàêòåð è íå ñîîòâåòñòâóåò æèçíåííûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì. Ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà îêðóæàþ-
ùåãî çàêîíîìåðíà äàæå ïðè ðàäîñòíûõ ñîáûòèÿõ è íå 
äîëæíà ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. Óæå óïîìÿíóòûé ñèì-
ïòîì óòðàòû ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ (àíãåäîíèÿ) ÷àñ-
òî ñîïóòñòâóåò ïå÷àëè, ñíèæåííîìó íàñòðîåíèþ. Ïðè 
ÏÐÄ ñíèæåíèå èíòåðåñà è óäîâîëüñòâèÿ ê âåùàì è 
äåëàì, êîòîðûå ðàííåå áûëè ïðèÿòíû, ÷àñòî âûñòóïà-
åò îñíîâíûì ïðèçíàêîì ýòîãî òèïà äåïðåññèè.  

Àíãåäîíèÿ îçíà÷àåò ôóíäàìåíòàëüíûé ìîòèâàöè-
îííûé äåôèöèò â îòíîøåíèè ëþáîãî ðîäà àêòèâíîñòè. 
Ïðàêòè÷åñêè àíãåäîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåæåëàíèè ÷òî-
ëèáî äåëàòü, â áåçðàçëè÷èè êî âñåìó èëè ïî÷òè êî 
âñåìó, ÷òî ðàíåå ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ è óäîâîëüñò-
âèå. Óòðàòà âñåõ ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ ïðèíîñèò áîëüøîå 
ñòðàäàíèå ìîëîäîé ìàòåðè è ïåðåæèâàåòñÿ êðàéíå 

áîëåçíåííî. Ðåçêî ïðèòóïëÿþòñÿ èëè ïðàêòè÷åñêè 
óòðà÷èâàþòñÿ ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà ê ðåáåíêó. Èõ èñ-
÷åçíîâåíèå ïîðîæäàåò îò÷àÿíèå, óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâî 
âèíû. Íåêîòîðûõ ìàòåðåé ðåáåíîê òîëüêî ðàçäðàæàåò, 
èì íå õî÷åòñÿ åãî íè âèäåòü, íè ñëûøàòü. Èíîãäà ìà-
òåðè áüþò åãî, à çàòåì èç-çà íåâîçìîæíîñòè èñïûòû-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îáâèíÿþò ñåáÿ â áåçäó-
øèè è íå ëþáâè.  

Ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìîå 
áîëåçíåííîå áåñ÷óâñòâèå. Ýòî òðóäíî ïîíÿòü áëèçêèì 
ëþäÿì, ïîñêîëüêó îùóùåíèå ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà 
óòðàòû ýìîöèé, íåâîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü îêðó-
æàþùèé ìèð â ñâåòëûõ êðàñêàõ íåëüçÿ ïåðåäàòü ñëî-
âàìè. Âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà – òÿæåëûé ïðèçíàê ÏÐÄ, 
êîòîðûé òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñëå-
äóþùèé ýìîöèîíàëüíûé ñèìïòîì – ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå æàëîá íà 
«áåñïîêîéíîãî ðåáåíêà». Ðàçäðàæèòåëüíîñòü àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ÷óâñòâîì íåäîâîëüñòâà, áåñïîêîéñòâîì, 
íàïðÿæåíèåì, âîçáóæäåíèåì, çàìå÷àíèÿìè îêðóæàþ-
ùèì, ïîâûøåííûì òîíîì. Íà âûñîòå ýòîé ñìåøàííîé 
ýìîöèè ìîæåò âîçíèêíóòü ãíåâ, àãðåññèÿ è òî æå âðå-
ìÿ ÷óâñòâî îáèäû è íåíàâèñòè. Ìàòü îáðóøèâàåò íà 
ðåáåíêà çàìå÷àíèÿ, íðàâîó÷åíèÿ, îêðèêè. Îäíà èç 
äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîê ðàññêàçàëà âî âðåìÿ ïðèåìà: 
«ß çíàþ, ÷òî ÿ äîëæíà ëþáèòü ìîåãî ñûíà, íî êîãäà 
îí ïîäõîäèò êî ìíå, ÿ ÷óâñòâóþ ïîëíóþ ïóñòîòó, ðàç-
äðàæåíèå è íà÷èíàþ åãî áèòü. Ïîíèìàÿ óæàñ âñåãî 
ïðîèñõîäÿùåãî, ÿ ïëà÷ó è íè÷åãî ñ ñîáîé íå ìîãó ñäå-
ëàòü… ß çëîáíàÿ è íèê÷åìíàÿ ìàòü». Ýòè ñëîâà ÿâëÿ-
þòñÿ èëëþñòðàöèåé ñèìïòîìîâ àíãåäîíèè ñ àíåñòåçèåé 
÷óâñòâ; îò íàðàñòàþùåé íåñâîéñòâåííîé åé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè äî àãðåññèè, à çàòåì ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ 
âèíû è íåïîëíîöåííîñòè.  

×àñòûé ïëà÷, ñëåçëèâîñòü – ýìîöèîíàëüíûé ñèì-
ïòîì. Ïðè äåïðåññèè èñïûòûâàåòñÿ ïîñòîÿííîå ÷óâñò-
âî áëèçîñòè ñëåç. ×àñòûé ïëà÷ èëè ïåðèîäû ðûäàíèé 
âîçíèêàþò áåç ïîíÿòíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíû. Îò-
ñóòñòâóåò ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ ïîñëå ïëà÷à. Ìíîãèå 
ìàòåðè ãîâîðÿò, ÷òî ñëåçû ó íèõ ñòîÿò â ãëàçàõ, è ãî-
òîâíîñòü ðàñïëàêàòüñÿ ìîìåíòàëüíàÿ ïî ïóñòÿêîâîìó 
ïîâîäó èëè áåç âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. 

Ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ê íåìó ïðåæäå 
âñåãî îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà: çàòðóäíåííîå çàñûïà-
íèå, áåñïîêîéíûé ñîí, ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ ñ íåñïî-
ñîáíîñòüþ çàòåì çàñíóòü, óêîðî÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñíà íà 2 ÷ è áîëåå. Ïîìèìî èçâåñòíîãî «ñòîðî-
æåâîãî» ïóíêòà ïðè ïðîáóæäåíèè ìàòåðè íà 
ðàçëè÷íûå íåÿñíûå äëÿ íåå ðåàêöèè ðåáåíêà, â äàííîì 
ñëó÷àå ðàññòðîéñòâî ñíà íå ñâÿçàíî ñ âíåøíèìè ñîáû-
òèÿìè. Ñëåäóþùèé ñèìïòîì êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ àïïå-
òèòà: ÷àùå âñåãî îí ñíèæåííûé è ïèùà ïîãëîùàåòñÿ 
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ìåõàíè÷åñêè áåç âñÿêîãî æåëàíèÿ èëè, íàîáîðîò, ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé àïïåòèò, êîãäà ïîåäàåòñÿ âñå, 
÷òî ïîïàäåòñÿ ïîä ðóêó.  

Ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè, âÿëîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü (àíåðãèÿ), ÷óâñòâî õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè – 
õàðàêòåðíûé ñèìïòîì äåïðåññèè. Âñëåäñòâèå óòðàòû 
ñèë è ýíåðãèè âîçíèêàþò òðóäíîñòè â óõîäå çà ðåáåí-
êîì è ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî áåññèëèÿ. Îáû÷íî ïðè âû-
ðàæåííîé ïîñòíàòàëüíîé äåïðåññèè áîëüíûå èñïûòû-
âàþò îùóùåíèå óòðàòû ñïîñîáíîñòè âñòàòü è ïîéòè 
èëè ñèëüíîå ìó÷åíèå ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü êàêóþ-
ëèáî ôèçè÷åñêóþ èëè èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Îíè ñêëîííû ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü â ïîñòåëè, 
èñïûòûâàÿ íåïîìåðíóþ òÿæåñòü âî âñåì òåëå. ×óâñòâî 
ïñèõîôèçè÷åñêîé óòðàòû ýíåðãèè õàðàêòåðíû äëÿ äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè 
æàëîáàìè ó ìàòåðåé, óõàæèâàþùèõ çà ðåáåíêîì. Ïðè 
óïîðíîì õàðàêòåðå îùóùåíèé óñòàëîñòè, ñëàáîñòè, 
ðàçáèòîñòè è ÷óâñòâå ïîòåðè ýíåðãèè, îòñóòñòâèÿ ñèë 
è èñòîùåíèÿ, äàæå åñëè îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ õàðàêòåð-
íûìè äëÿ êîíêðåòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
áîëåâûìè îùóùåíèÿìè èëè äðóãèìè ñèìïòîìàìè, ñëå-
äóåò ðàññìîòðåòü ýòè æàëîáû íàðÿäó ñ äðóãèìè ñèì-
ïòîìàìè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ðàçëè÷íûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ, íå èìåþùèå ïîä ñîáîé ÷åòêèõ äîêà-
çàòåëüñòâ èõ ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû òàêæå õàðàêòåðíû 
äëÿ ÏÐÄ. Æàëîáû íà áîëè ÷àùå âñåãî ïðåäúÿâëÿþòñÿ 
âðà÷àì îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. 

Êîãíèòèâíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ïðè îáðàùåíèè 
ê âðà÷ó ÷àùå âñåãî âåðáàëüíî è íåâåðáàëüíî íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàåò òðåâîãà. Ó æåíùèí ñ ÏÐÄ ïîñòî-
ÿííî âîçíèêàþò ÷ðåçìåðíîå áåñïîêîéñòâî, áåñïðè÷èí-
íîå âîëíåíèå, ñòðàõè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå èçëèøíÿÿ 
êîíöåíòðàöèÿ íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, óâåëè÷åíèè 
ìàññû òåëà. ×àñòî îáúåêòîì òðåâîãè ñòàíîâèòñÿ ðåáå-
íîê. Òðåâîãà äåçîðãàíèçóåò, à äåïðåññèÿ çàòðóäíÿåò 
ñàì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Âîçíèêàþò ñíèæåíèå ÿñíîñòè 
ìûøëåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, çàòðóäíå-
íèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, 
íåóâåðåííîñòü â äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ. Ïðè áîëåå 
âûðàæåííîé ÏÐÄ ðàçâèâàþòñÿ ÷óâñòâî âèíû, íåïîë-
íîöåííîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íåãàòèâíûå ìûñëè: 
æåíùèíà ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ «ïëîõîé ìàòåðüþ», îïà-
ñàòüñÿ áûòü íàçâàííîé «ïëîõîé ìàòåðüþ», åñëè îíà 
ïðèçíàåò, ÷òî åå ïåðåæèâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò îáùå-
ïðèçíàííîìó ïîíÿòèþ «ìàòåðèíñêîå ñ÷àñòüå». ×àñòî 
âîçíèêàþò ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ è áåññèëèÿ, êîòîðûå çà-
ñòàâëÿþò äóìàòü î åå íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ðó-
òèííîé îòâåòñòâåííîñòüþ. Óõóäøåíèå â âûïîëíåíèè 
åæåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó çà ðåáåíêîì è 
äîìàøíåé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïîðîæäàòü ìûñëè, ÷òî 

îíà «ñõîäèò ñ óìà», è ñòðàõè, ÷òî èç-çà ýòîãî ó íåå 
çàáåðóò ðåáåíêà. 

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè. Ïðè ðàñïîçíàâàíèè 
ÏÐÄ íåîáõîäèìî ïî äàííûì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâñå-
äíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ óõîä çà ðåáåí-
êîì, îáùåíèåì ñ îêðóæàþùèìè, è áëèçêèìè â ñåìüå.  

Влияние депрессии после родов  
и ее последствия 

Ïîñëåðîäîâûå äåïðåññèè, êîòîðûå íå áûëè âûÿâ-
ëåíû è îñòàëèñü íåëå÷åííûìè, ìîãóò îòðèöàòåëüíî 
âëèÿòü íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, èñêàæàòü àäåêâàòíóþ 
ñâÿçü â äèàäå «ìàòü-ðåáåíîê» è ïîâûøàòü ðèñê äå-
ïðåññèâíûõ èëè òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé â áîëåå 
ïîçäíåì âîçðàñòå. Òàêèì îáðàçîì, ÏÐÄ ÿâëÿåòñÿ ïî-
òåíöèàëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, è äàæå ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ðîäîâ ó ÷àñòè 
ìàòåðåé ñîõðàíÿåòñÿ äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò 
îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíîå, êîãíè-
òèâíîå, ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà [13]. Ïðè íåëå-
÷åííîé äåïðåññèè îáíàðóæèâàåòñÿ çàäåðæêà ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå 15 ìåñ [33]. 
Äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñðåäíèêîì 
ñâÿçè ìåæäó ïðåíàòàëüíîé äåïðåññèåé è íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè èñõîäàìè ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ èçìåíå-
íèå ó áåðåìåííûõ ôóíêöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü óâåëè÷åíèå ñîñóäî-
ñóæèâàþùèõ ýôôåêòîâ è ñíèæåíèå êðîâîòîêà ïëîäà 
[11]. Æåíùèíû ñ ÏÐÄ âîñïðèíèìàþò ñâîåãî ðåáåíêà 
êàê áîëåå áåñïîêîéíîãî è íàäîåäëèâîãî. Íàðóøåíèå 
ôîðìèðóþùèõñÿ îòíîøåíèé «ìàòü-ðåáåíîê» ñ ïîìî-
ùüþ âèäåîàïïàðàòóðû óñòàíîâèëî ýòèîëîãè÷åñêóþ 
ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé ó ìàòåðè è ðàííåé äèñãàðìî-
íèåé âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ó íîâîðîæäåííîãî ïðî-
ÿâëÿëàñü â âèäå íåãàòèâèçìà [16].  

Äëÿ ìàòåðåé íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåëå÷åíûå äåïðåññèè ïîñëå ðîäîâ, êîòîðûå 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê òåêóùèå ýïèçîäû äåïðåñ-
ñèè. Îíè óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ðåöè-
äèâîâ ñ ïåðåõîäîì â ðåêóððåíòíóþ èëè õðîíè÷åñêóþ 
äåïðåññèþ. Àëêîãîëèçàöèÿ èëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì äåïðåñ-
ñèè; ðèñê ñàìîóáèéñòâà (îñîáåííî â ïåðèîä óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè íàèáîëåå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ äå-
ïðåññèè) ïîâûøàåòñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò 
óäåëÿòü òàêèì ñèìïòîìàì âî âðåìÿ ÏÐÄ è â åå ðåçè-
äóàëüíîì ïåðèîäå, êàê âñïûëü÷èâîñòü è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü. Îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ äåòüìè. 
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Классификация психических  
и поведенческих расстройств, связанных 
с послеродовым периодом 

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ÏÐÄ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî êðè-
òåðèÿì äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå êîäèðó-
åòñÿ øèôðàìè F32.Õ–F33.9. Â òàáë. 2 â àäàïòèðîâàí-
íîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå èç äàííûõ êðèòå-
ðèåâ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, êîòîðûå 
èçëîæåíû äëÿ âðà÷åé îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.  

Ò à á ë è ö à  2   

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ 

Îáùèå êðèòåðèè 
Îñíîâíûå  
ñèìïòîìû 

Äîïîëíèòåëüíûå  
ñèìïòîìû 

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä 
äîëæåí äëèòüñÿ íå 

ìåíåå 2 íåä. 
Îòñóòñòâèå â àíàìíå-
çå ãèïîìàíèàêàëüíûõ 

èëè ìàíèàêàëüíûõ 
ñèìïòîìîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êðèòåðèÿì 
ãèïîìàíèàêàëüíîãî 
èëè ìàíèàêàëüíîãî 

ýïèçîäà, áèïîëÿðíîãî 
àôôåêòèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà. 
Ðàçâèòèå äåïðåññèâ-
íîãî ýïèçîäà íåëüçÿ 
ñâÿçàòü ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ 

âåùåñòâ. 
Ðàçâèòèå äåïðåññèâ-
íîãî ýïèçîäà íåëüçÿ 
ñâÿçàòü ñ êàêèì-ëèáî 
îðãàíè÷åñêèì ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì 

Äåïðåññèâíîå íà-
ñòðîåíèå, íå õàðàê-
òåðíîå äëÿ äàííîãî 
èíäèâèäà, ñóùåñò-
âóþùåå áîëüøóþ 
÷àñòü äíÿ, ïî÷òè 

êàæäûé äåíü, ñèëüíî 
çàâèñÿùåå îò îáñòîÿ-

òåëüñòâ è ïðîäîë-
æàþùååñÿ â òå÷åíèå 
êàê ìèíèìóì 2 íåä. 
Ïîòåðÿ èíòåðåñîâ 

èëè óäîâîëüñòâèÿ îò 
äåÿòåëüíîñòè, îáû÷-

íî ïðèÿòíîé äëÿ 
äàííîãî èíäèâèäà. 
Óïàäîê ñèë èëè ïî-
âûøåííàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü 

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå 
èëè ñíèæåíèå ñàìî-

îöåíêè. 
Íåîáîñíîâàííîå ñàìî-
îáâèíåíèå èëè ÷ðåçìåð-
íîå è íåóìåñòíîå ÷óâñò-

âî âèíû. 
Ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè 
î ñìåðòè èëè ñàìîóáèé-
ñòâå èëè ëþáûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ. 
Ïðèçíàêè çàòðóäíåíèé â 
ìûøëåíèè èëè êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, òàêèå 
êàê íåðåøèòåëüíîñòü è 

ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì 
èëè ñîîòâåòñòâóþùèå 

æàëîáû. 
Ìðà÷íûå è ïåññèìèñòè-

÷åñêèå îæèäàíèÿ îò 
áóäóùåãî. 

Ëþáûå íàðóøåíèÿ ñíà.
Èçìåíåíèå àïïåòèòà 

(ñíèæåíèå èëè ïîâûøå-
íèå) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
èçìåíåíèåì ìàññû òåëà

 

Öèò. ïî: The ICD-10 classification of mental and behavioral disorders. 
Clinical descriptions and diagnostic guidelines. Geneva,WHO, 1992. 

Ýòè êîäû îïðåäåëÿþò ðàçíûå ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ, òÿæåñòè è òå÷åíèþ 
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, íàïðèìåð ðåêóððåíòíàÿ 
ïîñòíàòàëüíàÿ äåïðåññèÿ (F33.Õ). ×åòâåðòûé çíàê 
óòî÷íÿåò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå óêàçûâà-
þò íà ñïåöèôè÷åñêèé òèï ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. 
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äèàãíîç ñîñòîèò èç äâóõ êîäîâ: 
1) F32.Õ – äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ óòî÷íåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; 2) O99.3 – ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, îñëîæíåííûå 
áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè è ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì.  
Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè ïîñëåðîäîâûõ ïñèõîçîâ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî êëèíè÷åñêèì 
êðèòåðèÿì êàê áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, 
îíè áóäóò êîäèðîâàòüñÿ êàê àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà íàñòðîåíèÿ F30.X–F31.X. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ïîñëå ðîäîâ âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà. Êðîìå ÏÐÄ, ïî ìåíüøåé ìåðå ó 75% 
æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûìè ìåíñòðóàëüíûìè öèêëàìè ñî-
îáùàþò î ïðåäìåíñòðóàëüíûõ ñèìïòîìàõ, 3–8% ñòðà-
äàþò ïðåäìåíñòðóàëüíûì äèñôîðè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì [57]. Äèàãíîç ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ èçìåíåíèé 
íàñòðîåíèÿ îòäåëüíî íå âûäåëåí â ÌÊÁ-10 [62], íî 
îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàìåòíîå äåïðåññèâíîå íàñòðîå-
íèå, òðåâîãó, íàïðÿæåíèå, àôôåêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü, 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âÿëîñòü, 
ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå 
êàê áîëåçíåííîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç èëè ãîëîâíûå áîëè. 

Профилактика, тактика ведения  
и терапия послеродовых депрессий 

Ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ÏÐÄ íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ñ êîíòðîëÿ ðîæäàåìîñòè. Ïîñêîëüêó 
ôàêòîðû ñåìåéíîé ñòðóêòóðû äîñòóïíû ïëàíèðîâàíèþ 
(êîëè÷åñòâî äåòåé, ïðîìåæóòêè ìåæäó ðîäàìè, â êàêîé-
òî ìåðå âîçðàñò ðîäèòåëåé êî âðåìåíè ðîæäåíèÿ äåòåé), 
îíè äàþò âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè. Ðåãóëèðîâàíèå 
ðîäîâ äîëæíî ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
æåíùèí, ìèðîâîççðåíèå, îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê 
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè [22].  

Íà çàíÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì âàæíî ïîä-
÷åðêèâàòü íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåííîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ïðè âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé, 
êîòîðûå áóäóò â äàëüíåéøåì âûïîëíÿòüñÿ âñå áîëåå 
íåçàâèñèìî è ðåãóëÿðíî, ÷òî ïðèâåäåò ê óñïåøíûì 
ðîäàì. Âðà÷ó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âåñü ñâîé àâ-
òîðèòåò êàê ñïåöèàëèñòà, ÷òîáû óáåäèòü æåíùèíó 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã â âûïîëíåíèè âñåõ ðåêîìåíäàöèé 
ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîäàì. Êîìïëàéåíñ ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí äîñòàòî÷íî íèçêèé, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî ïîâòîðÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è íå äîïóñêàòü 
îòêëîíåíèé îò çäîðîâîãî è ñòàáèëüíîãî ðåæèìà. Ñëå-
äóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîääåðæêà áîëüøå 
îñóùåñòâëÿëàñü ìóæåì, ðîäèòåëÿìè, áëèçêèìè ðîäñò-
âåííèêàìè, äðóçüÿìè èëè ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè. Ñî-
öèàëüíàÿ èíòåãðèðîâàííîñòü â îáùåñòâî, àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè, ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, 
ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå, èçáåãàíèå íåãàòèâíîé èíôîð-
ìàöèè, êîíöåíòðàöèÿ íà ïîäãîòîâêå ê ïîÿâëåíèþ ðå-
áåíêà èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî, ïðè-
íîñÿùåãî óäîâîëüñòâèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè [41, 43].  

Ãëàâíûìè êîìïîíåíòàìè â ïðîôèëàêòèêå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÿâëÿ-
þòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ æåíùèí ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, 
àäåêâàòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Ïðè âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè  
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ê áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ è 
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÐÄ ÷èñëî ïîñëåäíèõ ïî-
íèæàåòñÿ. Â ñîâðåìåííûõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, à 
òàêæå ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â ðîäèëü-
íûõ äîìàõ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòóïíîé ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñîáåííî â ïåðèíàòàëüíûõ öåí-
òðàõ. Èñõîäÿ èç òåíäåíöèè ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè ÏÐÄ, òàêòèêà âåäåíèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà ìíî-
ãîïðîôèëüíîì ïîäõîäå è áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ìîäå-
ëÿõ; ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ, ñåìåéíûõ è ãðóïïî-
âûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ; ïðè âîçìîæíîñòè 
ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõîòåðàïèè [45].  

Психофармакотерапия послеродовых 
депрессий 

Ïðè ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà, îáû÷íî ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
òåìè æå ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
ïðè îáû÷íîé òåðàïèè äåïðåññèé. Ñëåäóåò îñíîâûâàòü-
ñÿ íà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ìåæâåäîìñòâåííîì ïîä-
õîäàõ â îêàçàíèè ïîìîùè, âêëþ÷àþùåì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå, ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå è ïñèõîñîöèàëüíîå 
âîçäåéñòâèÿ. Ýòè ïîäõîäû çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò 
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÏÐÄ. 

Àíòèäåïðåññàíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ïðè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ÏÐÄ 
äîëæåí áûòü âçâåøåí ðèñê ñòåïåíè ñòðàäàíèé è ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà îò ïåðåíåñåííîé äå-
ïðåññèè è íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü 
ýòèõ ïîñëåäñòâèé ïðè ó÷åòå òåðàòîãåííîñòè ïðåïàðà-
òîâ è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [57]. Ïðè ðåøåíèè î 
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè òðåáóþòñÿ îòâåòû, êàê 
îñóùåñòâëÿòü ïàðòíåðñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ æåíùè-
íîé, ñòðàäàþùåé ÏÐÄ. Ýòè âîïðîñû ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Êàêèå ñóùåñòâóþò 
ðèñêè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, åñëè ìàòåðèíñêàÿ äå-
ïðåññèÿ íåàäåêâàòíî ëå÷èòñÿ?»; «Íàñêîëüêî ñèëüíî 
æåëàíèå ìàòåðè êîðìèòü ãðóäüþ ðåáåíêà?»; «Êàêîâû 
íåäîñòàòêè ïèòàíèÿ ìëàäåíöà, åñëè îí íå ïîëó÷àåò ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî?»; «Êàêîâà âåðîÿòíîñòü ðèñêà äëÿ 
ðåáåíêà, åñëè îí ïîëó÷àåò àíòèäåïðåññàíò ÷åðåç ãðóäíîå 
ìîëîêî?». Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èìååò 
çíà÷åíèå â òåðàïèè ÏÐÄ. Òðåìÿ ìåòîäàìè, íåäèðåê-
òèâíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ è ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, áûëè ñîïîñ-
òàâëåíû â èõ ñðàâíåíèè ïðè ïñèõîòåðàïèè ÏÐÄ. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, âñå òðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäà îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äåïðåññèâíîå 
íàñòðîåíèå, êîòîðîå áûëî âûðàæåíî ïî Ýäèíáóðãñêîé 
øêàëå ÏÐÄ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà áûëà ìåæëè÷íîñò-
íàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïîêàçàëà 

áîëåå áûñòðóþ ðåäóêöèþ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî 
ñòðóêòóðèðîâàííîìó êëèíè÷åñêîìó èíòåðâüþ ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû. Îäíàêî ïðè 
äëèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè íå 
óäàëîñü ïîêàçàòü èõ ëó÷øóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñïîíòàííîé ðåìèññèåé. Ýòè âèäû ëå÷åíèÿ 
òàêæå íå ñìîãëè ñíèçèòü ïîñëåäóþùèå ýïèçîäû ÏÐÄ. 
[17] Êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé â 
ëå÷åíèè ÏÐÄ, íî îíà íå øèðîêîäîñòóïíà [45]. Ðåçóëü-
òàòû ñî÷åòàíèÿ òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòà è ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè â ëå÷åíèè äåïðåññèé, íî 
ýòî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íå ìîæåò ïîëó÷èòü øèðîêîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ 
ìàòåðåé. Ïîýòîìó â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ðàçãîâîðíàÿ òåðàïèÿ 
ñ ýëåìåíòàìè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â îòíîøå-
íèè ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ äåïðåññèè è âîçìîæíîñòè 
èõ îñëàáëåíèÿ â åæåäíåâíîì êà÷åñòâåííîì ïåðèîäàõ 
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðåèìó-
ùåñòâà àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè â ïåðèîä ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, åñëè ó ìàòåðè ðàçâèëàñü äå-
ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ëèøàòü ðåáåíêà â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïðåèìóùåñòâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, åñëè ìî-
ëîêî ìàòåðè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíûé îñíîâíîé 
èñòî÷íèê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ 
èììóíîëîãè÷åñêóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó, è äëÿ 
ðåáåíêà è äëÿ ìàòåðè íåöåëåñîîáðàçíî. Æåíùèíàì 
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, 
êîãäà ýòî âîçìîæíî. Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè 
è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî 
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ãðóäíîãî 
ìîëîêà â òå÷åíèå 6 ìåñ, ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìåíèòåëåé 
ìîëîêà òîëüêî äëÿ òåõ ìëàäåíöåâ, ó êîòîðûõ íå ìîæåò 
áûòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [23, 34].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ÏÐÄ íåîáõîäèìî ëå÷èòü. Æåíùèíû ñ ïðåäûäóùèì 
ýïèçîäîì ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó 
âûñîêîãî ðèñêà (äî 25%) äëÿ ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ 
ðåöèäèâà ÄÏÐ [61], à 20% ìàòåðåé ïðîäîëæàþò ñòðà-
äàòü ÷åðåç ãîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà [37]. Ïðè íà-
çíà÷åíèè àíòèäåïðåññàíòîâ æåíùèíàì è ìàòåðÿì, 
ñòðàäàþùèì ÏÐÄ, îñóùåñòâëÿþùèì ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ, ÷òî 
êàñàåòñÿ îáû÷íî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â öåëîì: 
1) òåðàòîãåííîñòü; 2) âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïåðèíà-
òàëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåîíàòàëüíîé òîêñè÷íîñòè); 
3) ïîñëåðîäîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.  

Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ðàáîò, îáîáùåííûõ â ïðàê-
òè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå ïî áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè óíè-
ïîëÿðíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïîêàçàëè, ÷òî 
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ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíè-
íà (ÑÈÎÇÑ), êîòîðûå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â îáùåìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, ñ îñòîðîæíîñòüþ è ïðè òùàòåëü-
íûì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè ïðè ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè ðåáåíêà. Ýòè àíòèäåïðåññàíòû èìåþò ìèíè-
ìàëüíóþ òåðàòîãåííîñòü, íå ñîçäàþò ïîâûøåííîãî 
ðèñêà äèñãåíåçèé îðãàíîâ, íå óâåëè÷èâàþò âåðîÿò-
íîñòü âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè èëè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ 
ñåðüåçíûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ [23]. Ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ÑÈÎÇÑ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â ëå÷åíèè ÏÐÄ [8].  
Ê ñåðòîíèíåðãè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòàì îòíîñÿòñÿ 
øåñòü àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 3. Ñòàðòîâûå äîçû ìîãóò áûòü òåðàïåâòè÷åñêèìè 
âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.  

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî èëè íåò, êîãäà 
ìàòü õî÷åò êîðìèòü ãðóäüþ. Ïðåêðàùåíèå àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè, ïåðåõîä íà ïðèåì äðóãîãî ïðåïàðàòà 
ñëåäóåò èçáåãàòü â ýòîì óÿçâèìîì ðåïðîäóêòèâíîì 
ïåðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìó äåòñêîé áåçîïàñ-
íîñòè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü 
âî âíèìàíèå óæå òîãäà, êîãäà ëå÷åíèå æåíùèíîé íà-
÷àòî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèñõîäèò ýòî äî èëè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Äëÿ æåíùèí ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé ïîñòíàòàëü-
íîé äåïðåññèåé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñ òðåâîæíûì 
ðàññòðîéñòâîì, ÑÈÎÇÑ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèì âûáîðîì äëÿ òåðàïèè. Êðîìå òîãî, äëÿ 

æåíùèí, êîòîðûå ðàííåå ïåðåíåñëè ÏÐÄ èëè ïîëó÷àëè 
ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
ýòè æå àíòèäåïðåññàíòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ. ×òî 
êàñàåòñÿ âûáîðà êîíêðåòíîãî àíòèäåïðåññàíòà, òî, êàê 
ïðàâèëî, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïàðîêñåòèíó è ñåðòðà-
ëèíó ïåðåä äðóãèìè ÑÈÎÇÑ â ñâÿçè ñ íèçêèì âîçäåé-
ñòâèåì íà äåòåé ýòèõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ äàííûå î 
äîçàõ ÑÈÎÇÑ ó ìëàäåíöåâ è èõ ïëàçìåííûå êîíöåí-
òðàöèè ïîñëå âûäåëåíèÿ èç ãðóäíîãî ìîëîêà [60]. Ýòè 
àâòîðû òàêæå ïîä÷åðêíóëè íåêîòîðûå âàæíûå äëÿ 
êëèíèöèñòîâ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îíè óêàçà-
ëè, ÷òî ïàðîêñåòèí ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííûå íåäîñ-
òàòêè, ñâÿçàííûå ñ òàêòèêîé âåäåíèÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â öåëîì. Âî-ïåðâûõ, åñëè ìàòü íó-
æäàåòñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, à çàòåì çàáåðåìåíåëà 
ñíîâà, ïàðîêñåòèí, íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âûáîðîì èç-çà 
ðèñêà ñåðäå÷íûõ äåôåêòîâ. Âî-âòîðûõ, ðèñê ñèíäðîìà 
îòìåíû ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè äðóãèìè 
ÑÈÎÇÑ, åñëè íàðóøàåòñÿ ïðèåì äîç ñ ïðîïóñêàìè â 
íåñêîëüêî äíåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ, êîãäà ýòî âîçìîæíî 
èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ ôëóîêñåòèíà è öèòàëîïðàìà èëè 
èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ â ñâÿçè ñ èõ áîëåå âû-
ñîêèì èõ óðîâíåì êîíöåíòðàöèè â ìëàäåí÷åñêîé ïëàç-
ìå, ÷åì ó äðóãèõ ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ðåáåíêà [35]. Îäíàêî åñëè 
ìàòü ðàíåå ïîëó÷àëà ôëóîêññåòèí èëè öèòàëîïðàì è 
ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, èëè åñëè îíà èñïîëüçîâà-
ëà îäèí èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
ýòîò àíòèäåïðåññàíò òàêæå ìîæåò áûòü ïðèìåíÿòüñÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 

Ò à á ë è ö à  3  
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Íàçâàíèå Íà÷àëüíàÿ äîçà, ìã/cóò Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà, ìã/ñóò Êëèíè÷åñêèå óêàçàíèÿ 

1. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) 

Ñåðòðàëèí 
(çîëîôò) 

50 50–150 Èíãèáèòîð ðåàïòåéêà äîïàìèíà è ñåðîòîíèíà. Âîçìîæíû  
ðàííèå è âðåìåííûå äèàðåÿ è òîøíîòà. Íèçêîå âçàèìîäåéñòâèå 

ñ ëåêàðñòâàìè 

Ïàðîêñåòèí 
(ïàêñèë) 

12,5–20 20–40 Âûðàæåííûé àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé è àíòèãèñòàìèííûé ïîáî÷íûé 
ýôôåêò (ï/ý). Ðèñê ñåäàöèè, ïðèáàâêà ìàññû òåëà, ñóõîñòü âî ðòó. 
Êîðîòêèé T1/2. Áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà â ìàíèàêàëüíûé 

ñèíäðîì. Âûñîêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëåêàðñòâàìè 

Ôëóîêñåòèí 
(ïðîçàê) 

20 20–40 Áîëüøîé T1/2. Èäåàëåí äëÿ ëèö ñ íåñòàáèëüíûìè æàëîáàìè. Îò-
íîñèòåëüíî íåäîðîãîé. Âûñîêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëåêàðñòâàìè. 

Ôëóâîêñàìèí 
(ôåâàðèí) 

50 50–150 Ðåäêî íàçíà÷àåòñÿ èç-çà ÷àñòûõ ï/ý: òîøíîòû, ðâîòû, èíîãäà 
ãîëîâíîé áîëè. Ï/ý ñíèæàþòñÿ, åñëè ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ  

íà íî÷ü 

Öèòàëîïðàì 
(öèïðàìèë) 

20 20–40 Ìÿãêèå ï/ý, íèçêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëåêàðñòâàìè 

Ýñöèòàëîïðàì 
(öèïðàëåêñ) 

10 10–20 Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè ïðè ÏÐÄ ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðè îòñóòñò-
âèè ìîëîêà ó ìàòåðè. Ïðè áîëüøîé äåïðåññèè ñ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ â ìàëûõ ñòàðòîâûõ äîçàõ ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ ñ ó÷åòîì âçâåøèâàíèÿ ïîëüçû è ðèñêà.  
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Материнская «хандра»,  
или «послеродовый блюз» 

Ïî ìåðå íîâîãî ïîíèìàíèÿ ïîñëåðîäîâîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà è åãî ðàçíîâèäíîñòåé ó æåíùèí 
áûëè âûäåëåíû êðàòêîâðåìåííûå èëè ïåðåõîäíûå äå-
ïðåññèâíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå íàçûâàþò ìàòåðèíñêîé 
«õàíäðîé», «ïîñëåðîäîâûì áëþçîì», «ìàòåðèíñêèì 
áëþçîì». Ýòè ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíûå òðàíçèòîð-
íûå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî äîñòèãàþò ñâîåé ìàêñèìàëüíîé 
âûðàæåííîñòè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ è íàáëþäàåò-
ñÿ ó 75% ðîæåíèö [23]. Õîòÿ «ïîñëåðîäîâûé áëþç» è 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðèîäàìè ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, 
ñëåçëèâîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, àïïåòèòà, áåñïîêîéñò-
âîì è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, îí íå òðåáóåò ñïåöèàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Î÷åâèäíî, îí ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé äëÿ âñåãî îðãàíèçìà, è òðåáó-
åò òîëüêî îáîäðÿþùåãî îòíîøåíèÿ àêóøåðà èëè 
ãèíåêîëîãà è òåïëîãî ïîíèìàþùåãî îòíîøåíèÿ ñóïðó-
ãà è ðîäñòâåííèêîâ. 

Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Åñëè íåò íàðóøåíèé 
ëàêòàöèè, òî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü «ìåæëè÷íîñòíóþ 
òåðàïèþ». Ó âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè ïðè ïðèåìå ìàòåðåé. 
Â òàêîì ñëó÷àå âñåãäà åñòü ñîáëàçí ïðåðâàòü ðàññêàç 
æåíùèíû è îïðàøèâàòü ñàìîìó, íåæåëè ïðåäîñòàâèòü 
ïàöèåíòêå øàíñ ñàìîñòîÿòåëüíî îïèñàòü ñèìïòîìû. 
Ýòà ÷àñòü èíòåðâüþ ìîæåò äëèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ìè-
íóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ âðà÷ ñòàðàåòñÿ ïîääåðæèâàòü 
áåñåäó, çàäàåò ðàñêðûâàþùèå âîïðîñû, êîòîðûå äàþò 
æåíùèíå ñâîáîäó â îïèñàíèè ñèìïòîìîâ. Ïðè óñëîâèè 
ïîîùðåíèÿ ïàöèåíòà âðà÷ ìîæåò ïåðåõîäèòü ê ïðè-
öåëüíûì, ïðÿìûì âîïðîñàì è íà÷èíàåò êîíòðîëèðî-
âàòü õîä èíòåðâüþ. Êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå âî 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íå èìååò òåíäåíöèè ñëåäîâàòü 
æåñòêèì ñõåìàì, èçó÷àåìûì â ìåäèöèíñêîì âóçå. Åãî 
ñîäåðæàíèå ìîæåò êàñàòüñÿ ëè÷íûõ âîïðîñîâ î ñåìüå 
è âîïðîñîâ, äîïóñêàþùèõ â áîëüøåé ñòåïåíè îïèñàíèå 
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Âðåìÿ îò âðåìåíè âðà÷ó íå-
îáõîäèìî ãîâîðèòü ïîääåðæèâàþùèå, îáîäðÿþùèå 
ñëîâà ïàöèåíòêå. Â îáùåé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ñó-
ùåñòâóåò îøèáî÷íîå ñóæäåíèå î òîì, ÷òî ïðè ïðîâå-
äåíèè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íåîá-
õîäèìû êàêèå-òî îñîáûå, ñîâåðøåííî îòëè÷èòåëüíûå 
îò äðóãèõ íàâûêîâ îïðîñà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. 
Âðà÷è ñ âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
äîáèâàþòñÿ áîëüøåãî óñïåõà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Äëÿ îáùåìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ 
ðàñïîçíàâàíèÿ äåïðåññèè îñíîâíîé ïðèíöèï, êîòîðûé 
óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó è òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò – 
èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå «âìåñòå ñ ïàöèåíòîì», à íå 
«âìåñòî ïàöèåíòà», ñîõðàíÿÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé 

áåñåäû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñåíñîðíóþ îñòðîòó âîñïðè-
ÿòèÿ è «â÷óâñòâîâàíèå» â ïåðåæèâàíèå (ýìïàòèÿ). 
Ýòîò ïðèíöèï ñ íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè ïîíèìàíèÿ 
âñåõ æàëîá è ñòðàäàíèé ïàöèåíòà íåîáõîäèìû äëÿ 
áîëåå òî÷íîé îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòå-
ðè è ïîâûøåíèÿ êîìïëàéåíòíîñòè â òåõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ, êîòîðûå áóäóò ïðåäïèñàíû â îáîáùàþùåé ÷àñòè 
áåñåäû. Ïðè ëåãêîì äåïðåññèâíîì ýïèçîäå ñ ïåðâîãî 
âèçèòà ñëåäóåò íå íàçíà÷àòü ñåðòîíèíåðãè÷åñêèå àíòè-
äåïðåññàíòû, à ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùåå: âîâëå÷åíèå 
ñóïðóãà â óõîä çà ðåáåíêîì; ñîí 7–9 ÷ â ñóòêè; çàíÿ-
òèÿ â ãðóïïå ïîääåðæêè; ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó, ìàññàæ 
óòðîì, ïðîãóëêè ïåðåä ñíîì; îäèí ðàç â íåäåëþ ëûæ-
íûå ïðîãóëêè èëè ïëàâàíèå. Âàæíî îáùåíèå ñ ïîäðó-
ãàìè, õîòÿ áû ïî òåëåôîíó. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, åñëè ìàòü íå ìîæåò âûïîë-
íÿòü òàêîé ðåæèì èëè èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â óõî-
äå çà ðåáåíêîì, òî ðåêîìåíäóåòñÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ 
òåðàïèÿ ÑÈÎÇÑ.  

Óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Íàëè÷èå ëàêòà-
öèè è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ 
àíòèäåïðåññàíòîâ. Åñëè äåïðåññèÿ ëîæèòñÿ íà ìàòü 
òÿæåëûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ãðóçîì è âûðàæåíî ïðå-
ïÿòñòâóåò óõîäó çà ðåáåíêîì, èìååòñÿ îñíîâàíèå ðàñ-
ñìîòðåòü ïðåðûâàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ïåðå-
õîäîì íà èñêóññòâåííîå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÏÐÄ ëå÷èòñÿ 
ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì òÿæåëîé êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííîé äåïðåññèè. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèäå-
ïðåññàíòà ñëåäóåò ïîëó÷èòü îò ïàöèåíòêè èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå, ðàññêàçàòü îá îöåíêå ðèñêà è óðîâíå 
áåçîïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî 
âçâåøèâàíèÿ âñåõ ïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ è ñîãëàñèÿ 
ïàöèåíòêè íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòü çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçäåëåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè. Íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà, 
ïðîïóñêè âèçèòîâ, ìîãóò õðîíèôèöèðîâàòü ÏÐÄ, ïî-
ýòîìó ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòêîé òðåáóåòñÿ ïàðòíåð-
ñêîå ðàçâèòèå «òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà», ÷òî ïîâû-
øàåò ñîòðóäíè÷åñòâî. Åæåíåäåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
ýäèíáóðãñêîé øêàëû äåïðåññèè ìîæåò ïðåâðàòèòü âè-
çèò ïàöèåíòêè â ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå 
áóäåò ðàçâèâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.  

Âî âðåìÿ âèçèòîâ ñëåäóåò îáñóæäàòü ìàëåéøèå 
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè èëè ñîïðîâîæäàþùèå ÏÐÄ íåãà-
òèâíûå êîíòåêñòóàëüíûå ôàêòîðû, ÷òîáû ïîíèçèòü èõ 
âèðóëåíòíîñòü äåéñòâèÿ. Ïðåêðàùåíèå àíòèäåïðåññèâ-
íîé òåðàïèè, ïåðåõîä íà ïðèåì äðóãîãî ïðåïàðàòà 
ñëåäóåò èçáåãàòü. Ïðèâåäåííûé íàìè àíàëèç çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íà÷èíàòü àíòèäåïðåñ-
ñèâíóþ òåðàïèþ ÏÐÄ ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ ñåðòðàëèíà â 
äîçå 50 ìã/cóò èëè ïàðîêñåòèíà â äîçå 20 ìã/ñóò, ïî-
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ñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïûò èõ ïðèìåíåíèÿ íàè-
áîëåå âûñîê [60]. Â ñëó÷àå èõ îòñóòñòâèÿ è íåîáõîäè-
ìîñòè â ëå÷åíèè äåïðåññèè áåçîòëàãàòåëüíî ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ëþáîé äðóãîé ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò, êðîìå ôëóîêñåòèíà. 
Ýòîò ïðåïàðàò èìååò äëèòåëüíûé ïåðèîä âûâåäåíèÿ 
ïðè ñòàáèëüíîì ëå÷åíèè – 4–6 ñóò, à àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò – íîðôëóîêñåòèí – 4–16 ñóò. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì êóìóëÿòèâíûì ýôôåê-
òîì, ÷òî íå ïîêàçàíî ïðè ëå÷åíèè ÏÐÄ [36]. Òàêæå 
êàê è ëå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ïåðâè÷íîé 
ìåäèöèíñêîé ñåòè, ÏÐÄ èìååò òðè ôàçû òåðàïèè. Îñò-
ðàÿ ôàçà òåðàïèè â ñðåäíåì ìîæåò äëèòüñÿ îò 8 äî 
12 íåä. Ñ ñàìîãî íà÷àëà òåðàïèè ìàòü äîëæíà áûòü 
îáó÷åíà âðà÷îì åæåäíåâíîìó ìîíèòîðèíãó çà ñîñòîÿ-
íèåì ðåáåíêà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü îñî-
áåííîñòÿì óõîäà ìàòåðè çà ðåáåíêîì, èñêóññòâåííîìó 
êîðìëåíèþ è ñíó. Ïðè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèÿõ, åñëè 
èìååòñÿ ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà, æåíùèíà äîëæíà 
ñîîáùèòü î íèõ âðà÷ó.  

Ïðåèìóùåñòâî ìîíîòåðàïèè ÏÐÄ ñåðîòîíèåðãè÷å-
ñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîòå òàê-
òèêè âåäåíèÿ: åæåäíåâíûé óòðåííèé ïðèåì 1 òàáëåòêè 
ñ îäíîêðàòíûì åæåíåäåëüíûì âèçèòîì â ïåðâûå 6 íåä 
ê âðà÷ó; ìèíèìèçàöèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; ïðàêòè-
÷åñêîå îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïðåïà-
ðàòàìè; ëåãêàÿ îöåíêà ïðåèìóùåñòâà èëè íåäîñòàòêà 
â äåéñòâèè àíòèäåïðåññàíòà; ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü; óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ è ðåàê-
öèè íà áàçèñíóþ òåðàïèþ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé; çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè. Ïîñëå 6 íåä òåðàïèè íàñòóïàåò ýôôåêò ñ ðå-
äóêöèåé äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ äî 50% îò èñõîä-
íîé ñèìïòîìàòèêè, åñëè ïàöèåíòêà ïðèíèìàëà ëå-
êàðñòâî åæåäíåâíî â àäåêâàòíîé äîçå è äèàãíîç áûë 
ïîñòàâëåí ïðàâèëüíî.  

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåìèññèè ñëåäóåò íà÷èíàòü 
«íåïðåðûâíóþ» ôàçó ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîé ðåìèññèè. Âî âðåìÿ ýòîé ôà-
çû òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü âðà÷à îäèí ðàç  
â 1–2 ìåñ, ïðîäîëæàÿ ïðèåì ïðåïàðàòà â òîé æå äîçå. 
Åñëè ó ïàöèåíòêè îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû â òå÷åíèå 
6 ìåñ, ïðîèçîøëî âûçäîðîâëåíèå îò ïåðåíåñåííîé 
ÏÐÄ. Âûçäîðîâëåíèå îòíîñèòñÿ ê îäíîêðàòíûì ýïèçî-
äàì áîëåçíè, è íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòêè 
ìîæåò âîçíèêíóòü ðåöèäèâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà â ïîñëåðîäîâîì è äðóãèõ ïåðèîäàõ æèçíè. Ïî-
ýòîìó ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû íàöåëåíû íà äîëãîñðî÷-
íîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
íîâîãî ýïèçîäà äåïðåññèè. Ïðèåì àíòèäåïðåññàíòà 
ñëåäóåò ïðîäîëæàòü 2 ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîâòîðíîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà [2]. Â ñëó-

÷àå îòêàçà ïàöèåíòêè îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, 
îíà äîëæíà áûòü ïðåäóïðåæäåíà î âûñîêîì ðèñêå 
ïîâòîðíîñòè (ðåöèäèâà) äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Ïîñëå 
ïîâòîðíîé äåïðåññèè è äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ïîääåð-
æèâàþùàÿ òåðàïèÿ äëèòñÿ 5 ëåò. 

Òÿæåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Âñå èëè ïî÷òè âñå 
ñèìïòîìû ðàçâåðíóòû â âûðàæåííîé ñòåïåíè. Ïðè 
òÿæåëîì äåïðåññèâíîì ýïèçîäå ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû 
ïàöèåíòêà ïðîäîëæàëà ñîöèàëüíóþ, òðóäîâóþ è äî-
ìàøíþþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ñèëüíîì áåñïîêîéñòâå èëè 
çàòîðìîæåííîñòè îíà âðÿä ëè ñìîæåò îïèñàòü äðóãèå 
ñèìïòîìû, è òîãäà äèàãíîç îïðàâäàí. Åñëè ñèìïòîìû 
îñîáåííî òÿæåëûå, à íà÷àëî îñòðîå, òî äèàãíîç òàêæå 
îïðàâäàí ïðè äëèòåëüíîñòè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ìåíåå 
1 íåä. Â ñëó÷àå, åñëè äåïðåññèÿ òÿæåëàÿ, âîçíèêàþò 
ñëîæíîñòè èëè äàæå íåâîçìîæíîñòü â âûïîëíåíèè 
äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé, âêëþ÷àÿ óõîä çà ðåáåíêîì, 
íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíîãî óõîäà çà ñîáîé, ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè.  

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè è (èëè) âûÿâëåíèå ñóè-
öèäàëüíûõ ìûñëåé, à òàêæå ìûñëåé íàíåñòè âðåä ðå-
áåíêó ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê íåîòëîæíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ïðè òàêîì  
ñîñòîÿíèè ìàòü ðàñòåðÿíà, îíà ÷àñòî íå ìîæåò ïëàíè-
ðîâàòü îïðåäåëåííûå âåùè èëè ïîãðóæàåòñÿ òîëüêî â 
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì âîçíè-
êàåò îøèáî÷íîå òîëêîâàíèå îáû÷íûõ ðåàêöèé ðåáåíêà, 
êîòîðûå ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ìàòåðüþ êàê îòðè-
öàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó òàêèõ ìàòå-
ðåé âîçíèêàåò ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ñ äðóãîé – çàâè-
ñèìîå ïîâåäåíèå.  

Ïðè íàðàñòàíèè òÿæåñòè ìåëàíõîëè÷åñêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ïåðåðàñòàåò â áðåäîâóþ ïñèõîòè÷åñêóþ. Ïîÿâëÿåòñÿ 
äåçîðèåíòàöèÿ, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, çàòîðìîæåí-
íîñòü, ãàëëþöèíàöèè. Áðåäîâûå èäåè ñîïðîâîæäàþòñÿ 
äóøåâíîé áîëüþ, ìó÷åíèåì, òîñêîé, ñàìîîáâèíåíèåì. 
Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå íà÷àëîñü èëè òðàíñôîðìèðîâàëîñü 
â ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, íåóòîìè-
ìîñòüþ, áðåäîâîé óáåæäåííîñòüþ î çíàòíîì èëè âû-
ñîêîì ïðîèñõîæäåíèè, ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü ïî-
ñëåðîäîâûé ïñèõîç â ôîðìå áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà 
I òèïà. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ 
ïñèõèàòðà è ðåøåíèå âîïðîñà î ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. 

Èòàê, ìû îïèñàëè îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ ïîñëå ðîäîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì âûäåëåíû êðè-
òåðèè, ïðè êîòîðûõ äèàãíîç ÏÐÄ ïðàâîìåðåí. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ:  

1) ñèìïòîìû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äðóãèì çàáîëå-
âàíèÿì; 

2) ñèìïòîìû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ (íàðêîòè÷åñêèõ) âåùåñòâ; 
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3) ñèìïòîìû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì óòðàòû 
àêòóàëüíîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà; 

4) ñèìïòîìû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì ïðåïÿòñò-
âèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèé, â øêîëå, 
íà ðàáîòå, ïðè ñîöèàëüíîì îáùåíèè;  

5) îòñóòñòâèå ïðè ÏÐÄ ãèïîìàíèàêàëüíûõ è ìà-
íèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé â àíàìíåçå, à òàêæå ó ðîäñò-
âåííèêîâ 1-é ñòåïåíè ðîäñòâà.  

Заключение 

Äåïðåññèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå ðîäîâ, – ñàìîå 
ðàñïðîñòðàíåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñëîæíåíèå äåòî-
ðîæäåíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåïðèçíàííûì, 
íåðàñïîçíàííûì è î÷åíü ðåäêî ïîäâåðãàåòñÿ àäåêâàò-
íîé òåðàïèè. Ïîìèìî ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äåïðåñ-
ñèâíîìó ðàññòðîéñòâó, ìíîãèå ïñèõîñîöèàëüíûå 
ñòðåññîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÏÐÄ.  

Áîëüøèì ðèñêîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâîé äå-
ïðåññèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâóþùèå äåïðåññèè è íåæå-
ëàííûé ðåáåíîê â àíàìíåçå. Íåðàñïîçíàííûå è íåëå-
÷åííûå ìàòåðèíñêèå äåïðåññèè ìîãóò èìåòü íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîìîòîðíîãî, êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, à òàêæå äëÿ âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé ñâÿçè «ìàòü–ðåáåíîê» Èñ-
êàæåííûå ñâÿçè ñ ìàòåðüþ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé 
âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíûõ èëè äåïðåññèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Íåñìîòðÿ íà ïîòåíöèàëüíî âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè äëÿ ìàòåðè è åå ðåáåíêà 
æåíùèíû ÷àñòî íå õîòÿò îáðàùàòüñÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùüþ, îïàñàÿñü ñòèãìû ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, èëè îíè ìîãóò íå çàõîòåòü íà÷àòü ëå÷åíèå 
àíòèäåïðåññàíòàìè èç-çà îïàñåíèé ïî ïîâîäó áåçîïàñ-
íîñòè èõ ïðèåìà äëÿ ðåáåíêà â ïåðèîä ëàêòàöèè è 
ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ðåáåíêà.  

Äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà ââåäåíèÿ ïî-
ñëåðîäîâîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ àäåê-
âàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèåé, è 
èõ âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà âàæíî, ÷òîáû âñå ðàáîòíèêè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàêòèêóþùèå ìåäñåñòðû çíàëè î 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ äåïðåññèè, à 
òàêæå âëàäåëè ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè ñêðèíèí-
ãîâîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ñòàíäàðòàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.  

Ïåðèîä ðîäîâ, î÷åâèäíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
íå òîëüêî êàê ðîæäåíèå ðåáåíêà,  íî è ðîæäåíèå ìà-
òåðè, êîòîðîé ïðåäñòîèò âûïîëíèòü ñâîþ ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêóþ ìèññèþ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ãëàâ-
íîé äëÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ìèññèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ñîîáùåñòâà ðàçíûõ 
ñòðàí ìîãóò êîñâåííî ïîâëèÿòü íà ãîñóäàðñòâåííóþ 

ïîëèòèêó â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è 
ïîääåðæêè æåíùèí â èõ ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå. 
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POSTPARTUM DEPRESSION – THE CENTRAL PROBLEM OF MENTAL HEALTH  

OF EARLY MOTHERHOOD 

Kornetov N.A. 

Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Perinatal mental health of the mother occupies a central position in healthcare, the same as caring for a 
newborn baby. Maternal depression is the lead pathology of postpartum period. Despite the high preva-
lence and importance to the overall development of children, most cases of depression are unappreci-
ated, unrecognized and untreated. 

Inattention to issues which are related to physical and mental health of women, leads to severe negative 
social and economic consequences for society. Statistical comparison of the total number of pregnant 
women, the number of births in the United States in 2007, excluding cases of fetal loss, including still-
births and miscarriages with similar Russian data allowed to calculate the approximate prevalence of 
postpartum depression in the same period. Presumable probability of postpartum depression is 15% in 
different regions of the world, and the diagnostic criteria of DSM-IV for postpartum depression are rep-
resentative for comparison. Considering these assumptions, according to 2007 each year about 260,000 
out of 1 mln. 600,000 of Russian women in childbirth may suffer from post-natal depression. The results 
have a probabilistic character. 

For the mothers the consequences of unrecognized and untreated depression after childbirth are the 
most frequent. It should be seen as a depressive episode or recurrent depressive disorder which has a 
singular coloring due to the appearance in the peak period of reproductive age of women. Postpartum 
depression may increase the possibility of occurrence of relapse of a depressive disorder as well as the 
transition to a state of chronic depression. Alcoholism or drug use is a common complication of depres-
sion; the risk of suicide increases, especially during the time of reducing the severity of the most severe 
symptoms of depression, though it is below the prevalence of suicide among the population. Particular 
attention should be paid to such symptoms as instability in mood and irritability as during the postpar-
tum depression and in its residual period. They can cause child abuse. 
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This paper also presents current data on the epidemiology, etiology, risk factors for postpartum depres-
sion, its clinical manifestations, the influence of untreated maternal depression on child development, 
therapy and educational modules to spread multidisciplinary and inter-agency approach in perinatal 
mental health problems. 

KEY WORDS: perinatal psychiatry, postpartum depression, prevalence, screening, therapy, 
educational modules. 
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РЕЗЮМЕ 

Ñ ïîìîùüþ ãèñòîñòåðåîìåòðèè èçó÷åíî ñòðîåíèå àíàëüíîãî êàíàëà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ ñîáàê â 
íîðìå è ïîñëå ïðîêòýêòîìèè ñ íèçâåäåíèåì îáîäî÷íîé êèøêè, ôîðìèðîâàíèåì íåîàíóñà è íåîñ-
ôèíêòåðà. Èñêóññòâåííûé ñôèíêòåð ïðè íåèçáåæíûõ ïðîöåññàõ àòðîôèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü íå ìåíåå ïîëîâèíû îáúåìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, àíàëîãè÷íîé êîëè÷åñòâó âî 
âíóòðåííåì ñôèíêòåðå, íåîáõîäèìîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè íåïðîèçâîëüíîãî äåðæàíèÿ 
ïîñëå ïðîêòýêòîìèè. Íåîàíóñ èç ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ íèçâåäåííîé îáîäî÷íîé êèøêè ïðè-
îáðåòàë òèïè÷íûé ñãëàæåííûé ðåëüåô ñ ïîÿâëåíèåì âåðòèêàëüíûõ ñêëàäîê ïî òèïó àíàëüíûõ ìîð-
ãàíüåâûõ êîëîíí è âìåñòå ñ ïåðèàíàëüíîé êîæåé áûë òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîäêîæíîé ïîðöèåé íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà è èñêóññòâåííûì ãëàäêîìûøå÷íûì ñôèíêòåðîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà è íåîàíóñà, ñîçäàííàÿ ïóòåì 
íèçâåäåíèÿ ñëèçèñòîé è ôîðìèðîâàíèÿ ãëàäêîìûøå÷íîé ìàíæåòû, î÷åíü íàïîìèíàåò â êîëè÷åñò-
âåííîì è êà÷åñòâåííîì âûðàæåíèè ñòðîåíèå àíàëüíîãî êàíàëà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ ñîáàê è 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: àíàëüíûé êàíàë, àíàëüíûå ñôèíêòåðû ñîáàê, ïðîêòýêòîìèÿ, íåîàíóñ, íåî-
ñôèíêòåð, ãèñòîñòåðåîìåòðèÿ. 

 
 

Введение 

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå õèðóðãîâ ê ñïîñîáàì ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ôóíêöèè äåðæàíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíûõ ðå-
çåêöèé ïðÿìîé êèøêè ñ óäàëåíèåì ÷àñòè ñôèíêòåðíîãî 
àïïàðàòà ñâÿçàíî ñ áîëüøîé ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòüþ äàííîé ïðîáëåìû [1–4]. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 
âûïîëíåíèå íèçâåäåíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè â ïðîìåæ-
íîñòü, ëèøåííóþ àìïóëû è ïîëíîöåííîãî ñôèíêòåðíî-
ãî àïïàðàòà, äèñêðåäèòèðóåò äîñòîèíñòâà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïîäõîäà. Â òàêîì ñëó÷àå ñîóñòüå íèçâåäåííîé 
êèøêè ñ ïðîìåæíîñòüþ ïðåâðàùàåòñÿ â áàíàëüíóþ 
êîëîñòîìó ñî ñâîéñòâåííûì åé íåïðîèçâîëüíûì âûäå-
ëåíèåì êàëà è ãàçà. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïîñâÿùåííûå ïðîôè-
ëàêòèêå èíêîíòèíåíöèè ïîñëå ñâåðõíèçêèõ ðåçåêöèé 
ïðÿìîé êèøêè, ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòûõ ìûøö äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî ñôèíêòå-

                        
�
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ðà óñòóïàåò â ðåçóëüòàòèâíîñòè íåîñôèíêòåðó èç ñîáñò-
âåííîé ìûøå÷íîé îáîëî÷êè îáîäî÷íîé êèøêè. Ïðè ýòîì 
ìîæíî âñòðåòèòü àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè 
çðåíèÿ â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ãëàäêîìûøå÷íîãî 
ñôèíêòåðà íèçâåäåííîé êèøêè. Ðàçíî÷òåíèÿ âîçíèêàþò 
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
î õàðàêòåðå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñôîðìèðîâàí-
íîãî ñôèíêòåðà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. À êàê 
ìîæíî ñóäèòü î ìîðôîãåíåçå èñêóññòâåííîãî ñôèíêòå-
ðà, åñëè íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î íîðìàëüíîì ñòðîåíèè 
àíàëüíîãî êàíàëà è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ? 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñòðîåíèå àíàëüíîãî 
êàíàëà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ ñîáàê â íîðìå è ïîñëå 
ïðîêòýêòîìèè ñ íèçâåäåíèåì îáîäî÷íîé êèøêè.  

Материал и методы 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà 
8 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðîâå-
äåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå (n = 6) âûïîëíÿëè ïðîêòýêòîìèþ ñ ðåçåêöèåé 
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âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà è ýëåìåíòîâ ãëóáîêîé ïîðöèè 
íàðóæíîãî ñôèíêòåðà, íèçâåäåíèå îáîäî÷íîé êèøêè, 
ôîðìèðîâàíèå ãëàäêîìûøå÷íîãî ñôèíêòåðà, ðåçåðâóà-
ðà è ãëàäêîìûøå÷íîãî ëîñêóòà-ëåâàòîðà â ïðîìåæíî-
ñòíîì îòäåëå íèçâîäèìîé êèøêè (ðèñ. 1). Æèâîòíûå 
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ñåðèè â çàâè-
ñèìîñòè îò ñðîêîâ ýêñïåðèìåíòà: 10, 30 è 180 ñóò (ïî 
äâå ñîáàêè â êàæäîé ñåðèè). 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èññëåäîâàëè íîðìàëüíîå 
ñòðîåíèå àíàëüíîãî êàíàëà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ 
äâóõ çäîðîâûõ ïîëîâîçðåëûõ ñîáàê. 

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì, à òàêæå ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-
Ãèçîíó. Ñâåòîâóþ ìèêðîñêîïèþ ïðîèçâîäèëè íà ìèê-
ðîñêîïå «Carl Zeiss Jena» ñ ìóëüòèâèäåîêàìåðîé Digi-
tal Micro è ïðîãðàììîé îöèôðîâêè Aver MEDIA EZ-
Capture (Ãåðìàíèÿ). Îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó êàëèáðîâàëè 
ñ ïîìîùüþ îáúåêò-ìèêðîìåòðà è ïðîâîäèëè ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îöèôðîâàííûõ ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ðåäàêòîðå Adobe Photoshop CS ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îêóëÿðíîé ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè 

Ñ.À. Ñàëòûêîâà. Ñ êàæäîãî ïðåïàðàòà âûïîëíÿëîñü 
20–50 öèôðîâûõ ñíèìêîâ (.bmp, .jpg, .tif). Îêóëÿðíóþ 
ñåòêó Ñ.À. Ñàëòûêîâà, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé 20 
ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûõ ðàâíîñòîðîííèõ òðå-
óãîëüíèêîâ, îáðàçóþùèõ â îáëàñòè âåðøèí 60 ðàâíî-
óäàëåííûõ òî÷åê íóëåâîé òîëùèíû ñ îäèíàêîâîé 
ïëîòíîñòüþ íà âñåõ ó÷àñòêàõ ðåøåòêè, íàêëàäûâàëè íà 
ñíèìêè ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ïî 5 ðàç. 
×èñëî òåñòîâûõ òî÷åê ñîñòàâèëî 125000.  

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîäåëè ãëàäêîìû-
øå÷íîãî ñôèíêòåðà è íåîàíóñà íèçâåäåííîé êèøêè 
ïîñëå ïðîêòýêòîìèè ñðàâíèâàëè ñ àíàëîãè÷íûìè 
ñòðóêòóðàìè ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè 
íåîïåðèðîâàííûõ ñîáàê. Õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî 
ó÷àñòêà ïðîèçâîäèëè, ïîäðàçäåëÿÿ åãî íà ñîñòàâëÿþ-
ùèå ýëåìåíòû: ýïèòåëèàëüíàÿ ïëàñòèíêà, ãëàäêàÿ ìóñ-
êóëàòóðà, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ñâîáîäíûé èíòåðñòè-
öèé, ôóíêöèîíèðóþùèå ñîñóäû (ñ ïðîñâåòîì), îáëèòå-
ðèðîâàííûå ñîñóäû, ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû. 

Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðèè ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå. 

  

 

Ðèñ. 1. Ôîðìèðîâàíèå ãëàäêîìûøå÷íîãî ñôèíêòåðà (à, á) â ïðîìåæíîñòíîì îòäåëå íèçâîäèìîé îáîäî÷íîé êèøêè (â): 1 – îãîëåííàÿ ïîäñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà; 2 – ãëàäêîìûøå÷íûé ñôèíêòåð; 3 – ðåçåðâóàð èç ïîïåðå÷íî óøèòîé ïîäñëèçèñòîé ïëîùàäêè; 4 – ãëàäêîìûøå÷íûé ëîñêóò-ëåâàòîð 
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Результаты 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ íåîïåðèðîâàííûõ 
ñîáàê, ïî äàííûì ìîðôîìåòðèè, îáúåìíàÿ ôðàêöèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè (tunica mucosa) ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà 
ïðÿìîé êèøêè ñîñòàâèëà (2,07 ± 0,14) % (òàáëèöà). Îíà 
áûëà ïðåäñòàâëåíà êðèïòàìè, êîòîðûå ïîñòåïåííî èñ÷å-
çàëè ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê çóá÷àòîé ëèíèè. Ïðè áîëåå 
äåòàëüíîì èçó÷åíèè êèøå÷íûõ êðèïò áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî îáúåìíàÿ äîëÿ ýíòåðîöèòîâ ñ èñ÷åð÷åííîé êàåìêîé, 
ýíòåðîõðîìàôôèííûõ è êèøå÷íûõ êëåòîê ñ àöèäîôèëü-
íîé çåðíèñòîñòüþ ñîñòàâèëà (23,92 ± 0,59) %, áîêàëî-
âèäíûõ êëåòîê – (12,40 ± 0,45) %. 

Ïîä ýïèòåëèåì íàõîäèëàñü ñëàáîâûðàæåííàÿ áà-
çàëüíàÿ ìåìáðàíà, çà êîòîðîé ðàñïîëàãàëàñü ðûõëàÿ 
âîëîêíèñòàÿ íåîôîðìëåííàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîá-
ñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â åå ñòðîìå 
ïðèñóòñòâîâàëè îòäåëüíûå ãëàäêèå ìûøå÷íûå êëåòêè, 
íåðâíûå âîëîêíà, ëèìôàòè÷åñêèå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû. 
Îáúåìíàÿ äîëÿ ôóíêöèîíèðóþùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ 
(ñ ïðîñâåòîì) ñîñòàâèëà (1,75 ± 0,18) %. Ñðåäè ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí è ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ ðàñïîëàãà-
ëàñü ðûõëàÿ âîëîêíèñòàÿ íåîôîðìëåííàÿ ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü è êîìïàêòèçèðîâàííûå êîëëàãåíîâûå 
âîëîêíà ñ îáúåìíîé äîëåé â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ 
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, (53,40 ± 0,69) %. Ìûøå÷-
íàÿ ïëàñòèíêà ñëèçèñòîé ñîñòîÿëà èç ïëîòíî óëîæåí-
íûõ â êîñîì è ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèÿõ ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí, ïðîäîëæàþùèõñÿ äî ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà 
ïðÿìîé êèøêè. Äàëåå îíà ðàñïàäàëàñü íà îòäåëüíûå 
ìûøå÷íî-ýëàñòè÷åñêèå ïó÷êè. 

Ðåëüåô ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîïåðå÷íûìè ñêëàäêà-
ìè â àìïóëÿðíîì îòäåëå è ïðîäîëüíûìè – â àíàëüíîì 
êàíàëå. Íà ñëèçèñòîé àíàëüíîãî êàíàëà â ñòîëá÷àòîé 
çîíå îïðåäåëÿëîñü íåñêîëüêî ïðîäîëüíûõ ñêëàäîê 
(ñòîëáû Ìîðãàíüè). Â ýòîé çîíå ïðîèñõîäèëà ñìåíà 
îäíîñëîéíîãî öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé 
íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè íà ìíîãîñëîé-
íûé êóáè÷åñêèé (ðèñ. 2, à). Â ñëåäóþùåé ïðîìåæóòî÷-

íîé çîíå ýòè ñòîëáû ñîåäèíÿëèñü, îáðàçóÿ êîðîòêóþ 
çîíó ãëàäêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (haemorrhoidalis). 
Çäåñü îïðåäåëÿëñÿ ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâå-
âàþùèé ýïèòåëèé, îòäåëåííûé îò îðîãîâåâàþùåãî áåëîé 
ëèíèåé Õèëòîíà (linea alba s. Hiltoni). Íèæå ðàñïîëàãà-
ëàñü êîæíàÿ çîíà, ïðåäñòàâëåííàÿ ìíîãîñëîéíûì ïëî-
ñêèì îðîãîâåâàþùèì ýïèòåëèåì. Ïåðåõîä îò ìíîãîñëîé-
íîãî êóáè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ê ìíîãîñëîéíîìó ïëîñêîìó 
íåîðîãîâåâàþùåìó ñîâåðøàåòñÿ ðåçêî â âèäå çèãçàãîîá-
ðàçíîé ëèíèè (linea anorectales), ïåðåõîä â ýïèòåëèé 
êîæíîãî òèïà áûë ïîñòåïåííûì (ðèñ. 2, à). 

Ñàìîå áîëüøîå ñêîïëåíèå ðûõëîé íåîôîðìëåííîé 
âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûëî îòìå÷åíî â 
ïîäñëèçèñòîì ñëîå (tunica subserosa) ïðîìåæíîñòíîãî 
îòäåëà ïðÿìîé êèøêè. Îáúåìíàÿ äîëÿ âîëîêíèñòûõ 
ñòðóêòóð âìåñòå ñ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ìûøå÷íîãî 
ñëîÿ â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ïî Âàí-Ãèçîíó, ñîñòà-
âèëî (70,57 ± 0,58) % (òàáëèöà). Ïîäñëèçèñòîå ñîñóäè-
ñòî-íåðâíîå ñïëåòåíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî ôóíêöèîíè-
ðóþùèìè ((2,11 ± 0,14) %) è îáëèòåðèðîâàííûìè 
((0,34 ± 0,05) %) êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè, ïëàñòèí÷à-
òûìè íåðâíûìè òåëüöàìè. Çäåñü æå ìîæíî áûëî íàéòè 
ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ñ îáúåìíîé ôðàêöèåé 
(0,04 ± 0,01) %, à òàêæå ñàëüíûå è ïîòîâûå æåëåçû, 
ðàñïîëîæåííûå â êîæíîé çîíå. Äîëÿ ñâîáîäíîãî èí-
òåðñòèöèÿ áûëà íåáîëüøîé (5,41 ± 0,22) % (òàáëèöà). 

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ àíàëüíîãî êàíàëà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîáàê ïîñëå ïðîêòýêòîìèè áûëà èñïîëüçîâàíà 
îáíàæåííàÿ ïîäñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íèçâåäåííîé êèø-
êè äëèíîé 25–30 ìì, îñòàâøàÿñÿ ïîñëå îòñåïàðèðîâà-
íèÿ ñåðîçíîìûøå÷íîé ìàíæåòû. Ïîäñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ôèêñèðîâàëè ïî ëèíèè ðåçåêöèè ïåðèàíàëüíîé 
êîæè 6–8 óçëîâûìè øâàìè âîêðóã ñôîðìèðîâàííîãî 
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà. Ïðè ýòîì âêîë èãëû ïðîèçâî-
äèëè ñî ñòîðîíû êîæè ÷åðåç îñíîâàíèå ïîäñëèçèñòîãî 
ñëîÿ ñðàçó çà ìûøå÷íûì æîìîì è çàâåðøàëè çàõâàòîì 
â îáëàñòè äèñòàëüíîãî êðàÿ ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáî-
ëî÷êè (ðèñ. 3, à). Ïîñëå èññå÷åíèÿ èçáûòêà êèøêè 
íèòè ïîî÷åðåäíî çàâÿçûâàëè, îáðàçóÿ íàä óðîâíåì 
êîæè âàëèê èç ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ðèñ. 3, á). 

 

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÌÊÂÚ˚ (ÔË ÓÍ‡ÒÍÂ „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ), % 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
Ïàðàìåòð Êîíòðîëü 

Íèçâåäåíèå, 10-å ñóò Íèçâåäåíèå 30-å ñóò Íèçâåäåíèå 6 ìåñ 

Ýïèòåëèàëüíàÿ ïëàñòèíêà 2,07 ± 0,14 5,87 ± 0,23 6,20 ± 0,23 7,51 ± 0,17 
Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà 67,30 ± 0,46 

70,57 ± 0,58* 
35,83 ± 0,46 

26,40 ± 0,56* 

37,55 ± 0,47 

50,95 ± 0,64* 
54,29 ± 0,32 
47,85 ± 0,64* 

Ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà 22,73 ± 0,41 48,66 ± 0,48 38,98 ± 0,48 25,38 ± 0,28 
Ñâîáîäíûé 
èíòåðñòèöèé 

5,41 ± 0,22 7,28 ± 0,25 16,32 ± 0,36 11,02 ± 0,20 

Ñîñóäû ñ ïðîñâåòîì 2,11 ± 0,14 1,00 ± 0,097 0,34 ± 0,06 0,76 ± 0,06 
Ñîñóäû îáëèòåðèðîâàííûå 0,34 ± 0,05 0,13 ± 0,03 0,09 ± 0,03 0,55 ± 0,07 
Ëèìôàòè÷åñêèé ôîëëèêóë 0,04 ± 0,02 1,33 ± 0,11 0,53 ± 0,07 0,46 ± 0,04 

 

* Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó. 
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Ðèñ. 2. Ñòðîåíèå àíàëüíîãî êàíàëà ãðóïïû êîíòðîëÿ (à) è ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà íèçâåäåííîé êèøêè æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷åðåç 
180 ñóò (á): 1 – ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé îðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé ñ æåëåçàìè (îòìå÷åíû ñòðåëêàìè); 2 – ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâå-
âàþùèé ýïèòåëèé; 3 – êóáè÷åñêèé ýïèòåëèé; 4 – öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé; 5 – linea alba s. Hiltoni; 6 – êîëîêóòàííûé àíàñòîìîç ïî òèïó 
êðîþùåãî ïëàñòà ñ ñêëåðîçèðîâàííûì è ãèïåðòðîôèðîâàííûì ïîäñëèçèñòûì ñëîåì è ðåçêîé ñìåíîé ýïèòåëèÿ â çîíå ñîóñòüÿ (îòìå÷åíî 
ñòðåëêîé); 7 – ïîäêîæíàÿ ïîðöèÿ íàðóæíîãî ñôèíêòåðà, îêðóæåííàÿ ïëîñêèì íåîðîãîâåâàþùèì ýïèòåëèåì; 8 – ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé 
 îðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé ñ æåëåçàìè (9). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì (à), ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó (á) 

  

Ðèñ. 3. Àíàëüíûé êàíàë íèçâåäåííîé îáîäî÷íîé êèøêè: à – óçëîâûå øâû íà ïîäñëèçèñòîì ó÷àñòêå êèøêè; á – íåîàíóñ êèøêè; â – ïðåïàðàò 
íèçâåäåííîé êèøêè íà 30-å ñóò (çîíà âûñîêîãî äàâëåíèÿ îòìå÷åíà ôèãóðíîé ñêîáêîé); ã – àíàëüíûé êàíàë íèçâåäåííîé êèøêè ñ ïðîäîëüíûìè 
 ñêëàäêàìè (îòìå÷åí ôèãóðíîé ñêîáêîé) ÷åðåç 180 ñóò ýêñïåðèìåíòà 
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Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà íèçâåäåííîé 
êèøêè ÷åòêî îòëè÷àëàñü îò àìïóëÿðíîãî îòäåëà ñãëà-
æåííûì ðåëüåôîì è ïîÿâëåíèåì êîðîòêèõ âåðòèêàëüíûõ 
ñêëàäîê ïîäîáíî àíàëüíûì ñòîëáàì èëè ìîðãàíèåâûì 
êîëîííàì (ðèñ. 3, â, ã). Òàê æå êàê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ, 
ïðîìåæíîñòíûé îòäåë èìåë ÷åòêóþ ìàêðîñêîïè÷åñêóþ 
ãðàíèöó, íî â äàííîì ñëó÷àå íå çà ñ÷åò ñìåíû ýïèòåëèÿ, 
à ïî ïðè÷èíå èçìåíåíèÿ ðåëüåôà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ 
áûëè îáóñëîâëåíû ïîÿâëåíèåì çîíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ 
âñëåäñòâèå òîíóñà èñêóññòâåííîé ãëàäêîìûøå÷íîé ìàí-
æåòêè è íàðóæíîãî ñôèíêòåðà.  

Ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ íåîàíóñà â çîíå àíàëüíûõ 
ñôèíêòåðîâ ïðîõîäèëà â íåñêîëüêî ñòàäèé (ñì. ðèñ. 2, á). 
Íà ðàííèõ ñðîêàõ â îáëàñòè ïåðåõîäà öèëèíäðè÷åñêî-
ãî ýïèòåëèÿ êðèïò íèçâåäåííîé êèøêè â ïëîñêèé îðî-
ãîâåâàþùèé ýïèòåëèé ïåðèàíàëüíîé êîæè îò÷åòëèâî 
ïðîñëåæèâàëñÿ äåýïèòåëèçèðîâàííûé ó÷àñòîê ôèáðè-
íîèäíîãî íåêðîçà, îêðóæåííûé ëèìôîãðàíóëîöèòàð-
íûì âàëîì. 

Ê 30-ì ñóò çîíà íåêðîçà çàìåùàëàñü ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíüþ, ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå âûñîòû 
êðèïò ñ ãèïåðòðîôèåé è óïëîòíåíèåì êîëëàãåíîâûõ 
âîëîêîí ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ. Íà ïîâåðõíîñòè íèçâå-
äåííîé áèîëîãè÷åñêîé ïîäëîæêè èç èçáûòêà ïîäñëè-
çèñòîãî ñëîÿ ñ ðàçâèòîé ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ 
îñóùåñòâëÿëàñü ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ ïî òèïó ãèïåð-
ïëàçèè ñ ôîðìèðîâàíèåì êðîþùåãî ïëàñòà èëè îáðà-
çîâàíèåì ïñåâäîïàïèëëÿðíûõ ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå â 
îáëàñòè óçêîãî ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî ðóáöà îïðåäå-

ëÿëàñü ÷åòêàÿ ãðàíèöà ìåæäó êèøå÷íûì ýïèòåëèåì 
íèçâåäåííîé êèøêè è ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì îðîãîâå-
âàþùèì ýïèòåëèåì ïåðèàíàëüíîé êîæè ïî òèïó áåëîé 
ëèíèè Õèëòîíà (linea alba s. Hiltoni) (ñì. ðèñ. 2, á). 
Èìåííî ïîýòîìó äèíàìèêà èçìåíåíèé ýïèòåëèàëüíîé 
ïëàñòèíêè íèçâåäåííîé ñëèçèñòîé õàðàêòåðèçîâàëàñü 
çàêîíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
àíîäåðìîé ãðóïïû êîíòðîëÿ (òàáëèöà). Ê 180-ì ñóò 
ýêñïåðèìåíòà ñëèçèñòàÿ è ïîäñëèçèñòàÿ îáîëî÷êè 
ïðîìåæíîñòíîé ÷àñòè íèçâåäåííîé êèøêè âìåñòå ñ 
ïåðèàíàëüíîé êîæåé ñòàíîâèëèñü òåñíî ñâÿçàííûìè ñ 
ïîäêîæíîé ïîðöèåé íàðóæíîãî ñôèíêòåðà è èñêóññò-
âåííîé ãëàäêîìûøå÷íîé ìàíæåòîé – èìåííî òàê, êàê 
ýòî îòìå÷åíî áûëî â êîíòðîëå (ñì. ðèñ. 2).  

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà ïðÿ-
ìîé êèøêè (tunica muscularis) çäîðîâûõ ñîáàê áûëà 
ïðåäñòàâëåíà êîìïàêòíî ðàñïîëîæåííûìè íàðóæíûì 
ïðîäîëüíûì è âíóòðåííèì öèðêóëÿðíûì ñëîÿìè. Îáú-
åìíàÿ ôðàêöèÿ ìûøå÷íîé òêàíè âìåñòå ñ ñîáñòâåííîé 
ìûøå÷íîé ïëàñòèíêîé ñëèçèñòîé ñîñòàâèëà 
(22,73 ± 0,41) %. Îñîáåííîñòüþ ïðîäîëüíîãî ñëîÿ 
êèøêè áûëî ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå åãî â ñòåíêå 
àìïóëû áåç òåíèé. Â ïðîìåæíîñòíîì îòäåëå öèðêó-
ëÿðíûé ìûøå÷íûé ñëîé ðàñïîëàãàëñÿ îòäåëüíî îò 
ïðîäîëüíîãî (ðèñ. 4). Íà ýòîì ó÷àñòêå îí óòîëùàëñÿ, 
îáðàçóÿ âíóòðåííèé ñôèíêòåð, îõâàòûâàþùèé âåðõíèå 
äâå òðåòè àíàëüíîãî êàíàëà. Íèæíþþ è ñðåäíþþ 
òðåòü çàíèìàë íàðóæíûé ñôèíêòåð. Ïîâåðõíîñòíî 
íàõîäèëàñü åãî ïîäêîæíàÿ ÷àñòü, çàòåì ïîâåðõíîñòíàÿ 
è ãëóáîêàÿ ïîðöèè. 

 

Ðèñ. 4. Âíóòðåííèé ñôèíêòåð ñîáàêè (êîíòðîëü): 1 – öèðêóëÿðíî ðàñïîëîæåííûå ìûøå÷íûå ïó÷êè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà; 2 – ïðîäîëüíàÿ ìûøöà 
àíàëüíîãî êàíàëà; 3 – çîíà ïåðåõîäà ìíîãîñëîéíîãî êóáè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ (4) â ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé àíîäåðìû (5) 
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Íàðóæíûé ñôèíêòåð æèâîòíûõ áûë ïðåäñòàâëåí 
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðîé, ðàçäåëåííîé íà 
îòäåëüíûå ïó÷êè ïðîäîëüíî îðèåíòèðîâàííûìè ãëàä-
êîìûøå÷íûìè è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè âîëîêíàìè, 
èñòî÷íèêîì êîòîðûõ áûë ìûøå÷íûé ñëîé ïðÿìîé 
êèøêè (ðèñ. 5). Íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ãëàäêèå âîëîê-
íà ñëèâàëèñü ñ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûìè. Ýòî ñìåøàííîå 
îáðàçîâàíèå èç ãëàäêèõ è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìû-
øå÷íûõ êëåòîê ôîðìèðîâàëî îáùóþ ïðîäîëüíóþ 
ìûøöó, ðàñïîëîæåííóþ ìåæäó âíóòðåííèì è íàðóæ-
íûì ñôèíêòåðàìè. Ìåæäó óòîëùåíèåì öèðêóëÿðíîãî 
ñëîÿ êèøêè è ïîðöèÿìè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà îïðåäå-
ëÿëñÿ êîìïàêòèçèðîâàííûé ñëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, êîòîðûé âìåñòå ñ ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè ïåíåòðè-

ðîâàë îáà ñôèíêòåðà, îáðàçóÿ ñâÿçêó Ïàðêñà (ligament 
of Parks) (ðèñ. 5).  

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ïðîêòýêòîìèè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîãî âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà íà 
êîíöå íèçâîäèìîé êèøêè ôîðìèðîâàëè èñêóññòâåííûé 
íåîñôèíêòåð ïóòåì öèðêóëÿðíîãî îòñåïàðèðîâàíèÿ 
ñåðîçíîìûøå÷íîé îáîëî÷êè âûñîòîé 14–16 ìì îò ïîä-
ñëèçèñòîé îñíîâû è ôèêñàöèè åå â ôîðìå ìàíæåòû 
(ñì. ðèñ. 1). Ïîýòîìó íà 10-å ñóò ýêñïåðèìåíòà ôðàê-
öèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû èñêóññòâåííîãî ñôèíêòåðà, 
îáðàçîâàííàÿ èç äóáëèêàòóðû ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, â 
äâà ðàçà ïðåâîñõîäèëà àíàëîãè÷íûé îáúåì âíóòðåííå-
ãî ñôèíêòåðà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 6). Çàêîíî-
ìåðíûì áûëî è òî, ÷òî â òå÷åíèå 1-ãî ìåñ â îáëàñòè  

 

Ðèñ. 5. Íàðóæíûé ñôèíêòåð ñîáàêè (êîíòðîëü): ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå ìûøå÷íûå ïó÷êè íàðóæíîãî ñôèíêòåðà (1), ðàçäåëåííûå ïðîñëîéêàìè 
ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí (2) (ligament of Parks) 

 

Ðèñ. 6. Îáëàñòü êîíòàêòà (1) ãëàäêîìûøå÷íîãî æîìà (2) è íàðóæíîãî ñôèíêòåðà (3) (10-å ñóò ýêñïåðèìåíòà). Îêðàñêà ïèêðîôóêñèíîì  
ïî Âàí-Ãèçîíó 
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íåîñôèíêòåðà îïðåäåëÿëñÿ îòåê, ïîäòâåðæäåííûé óâå-
ëè÷åíèåì ôðàêöèè ñâîáîäíîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà íà 55% ñ óìåíüøåíèåì ê êîíöó íàáëþäå-
íèé íà 32% (ñì. òàáëèöó). 

Â õîäå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû  
â èñêóññòâåííîì ñôèíêòåðå áûëî îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå åå îáúåìà â ñðåäíåì íà 19% ê 30-ì ñóò è íà 47% – 
ê 180-ì ñóò íàáëþäåíèé. Íà ýòîì ôîíå â òå÷åíèå  
1-ãî ìåñ ýêñïåðèìåíòà çàðåãèñòðèðîâàíî òðåõêðàòíîå 
ñíèæåíèå ôðàêöèè ôóíêöèîíèðóþùèõ êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ ñ (1,00 ± 0,097) äî (0,34 ± 0,06) %. Èìåííî 
ýòî è ïîñëóæèëî îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáíàðóæåííûõ 
íàìè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè 
íåîñôèíêòåðà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïðîìåæíîñòíîãî îòäåëà íèçâåäåííîé êèøêè. 
Îäíîâðåìåííî ñ èøåìè÷åñêîé àòðîôèåé ìûøå÷íîé 
òêàíè áûë îòìå÷åí ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò êîëëàãåíî-
âîé ôðàêöèè ñ (35,83 ± 0,46) äî (54,29 ± 0,32) %, õîòÿ 
è íå ïðåâûøàþùèé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîêàçàòåëè â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â äàëüíåéøåì ïàðàëëåëüíî ïðîòå-
êàþùèé ïðîöåññ íåîàíãèîãåíåçà â âèäå äâóêðàòíîãî 
óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè ôóíêöèîíèðóþùèõ ñîñóäîâ ñ 
(0,34 ± 0,06) äî (0,76 ± 0,06) % çàìåäëèë ïðîãðåññè-
ðîâàíèå èøåìè÷åñêîé àòðîôèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è 
îáåñïå÷èë ñîõðàíåíèå îñíîâíîé ìàññû ñôîðìèðîâàí-
íîãî ñôèíêòåðà ê 6-ìó ìåñ íàáëþäåíèé.  

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü âíóò-
ðåííåãî ñôèíêòåðà è íåîàíóñà, ñîçäàííàÿ ïóòåì íèç-
âåäåíèÿ ñëèçèñòîé è ôîðìèðîâàíèÿ ãëàäêîìûøå÷íîé 
ìàíæåòû, î÷åíü íàïîìèíàåò ñòðîåíèå àíàëüíîãî êàíà-
ëà è àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ ñîáàê è ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå 
íåäîñòàòî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîìåæíîñòíîãî îò-
äåëà íèçâåäåííîé êèøêè èç-çà íàòÿæåíèÿ è äåôîðìè-
ðóþùåãî ôèáðîçà â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà îñòàåòñÿ íå 
ìåíåå ïîëîâèíû îáúåìíîé ìàññû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû 
((25,38 ± 0,28) %), àíàëîãè÷íîé êîëè÷åñòâó âî âíóò-
ðåííåì àíàëüíîì ñôèíêòåðå ((22,73 ± 0,41) %) â íîð-
ìå. Ñîõðàíåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû íåîôèíêòåðà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî êîìïîíåíòà 
äåðæàíèÿ ïîñëå ïðîêòýêòîìèè ñ óäàëåíèåì ÷àñòè 
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà è íèçâåäåíèåì îáîäî÷íîé 
êèøêè. 

Выводы 

1. Àíàëüíûé êàíàë ñîáàê (êîíòðîëü) õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ íàëè÷èåì ìîðãàíüåâûõ êîëîíí â âèäå íåñêîëü-

êèõ ïðîäîëüíûõ ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãäå 
ïðîèñõîäèëà ñìåíà îäíîñëîéíîãî öèëèíäðè÷åñêîãî 
ýïèòåëèÿ íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà íà ìíîãîñëîéíûé 
êóáè÷åñêèé, êîòîðûé çàòåì ðåçêî ïåðåõîäèë â ìíîãî-
ñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé, à äàëåå – 
ïîñòåïåííî â îðîãîâåâàþùèé ýïèòåëèé êîæè. 

2. Íèçâåäåííûé ïîñëå ïðîêòýêòîìèè ñëèçèñòî-
ïîäñëèçèñòûé ñëîé îáîäî÷íîé êèøêè ñîáàê (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà) ïðèîáðåòàë õàðàêòåðíûé ñãëàæåííûé ðåëüåô ñ 
ïîÿâëåíèåì âåðòèêàëüíûõ ñêëàäîê ïî òèïó àíàëüíûõ 
ìîðãàíüåâûõ êîëîíí è âìåñòå ñ ïåðèàíàëüíîé êîæåé 
ñòàíîâèëñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîäêîæíîé ïîðöèåé 
íàðóæíîãî ñôèíêòåðà è èñêóññòâåííîé ãëàäêîìûøå÷-
íîé ìàíæåòîé. Ïðè ýòîì ïåðåõîä ýïèòåëèÿ íèçâåäåí-
íîé êèøêè â ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé îðîãîâåâàþùèé 
ïðîèñõîäèë òàê æå ðåçêî, êàê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. 

3. Âíóòðåííèé ñôèíêòåð ñîáàê (êîíòðîëü) ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé óòîëùåíèå öèðêóëÿðíîãî ñëîÿ ãëàäêîé ìû-
øå÷íîé îáîëî÷êè ïðÿìîé êèøêè. Ïðîäîëüíûé ìûøå÷-
íûé ñëîé ðàñïîëàãàëñÿ îòäåëüíî îò öèðêóëÿðíîãî è â 
ìåæñôèíêòåðíîì ïðîñòðàíñòâå ðàñïàäàëñÿ íà ìûøå÷íî-
ýëàñòè÷åñêèå ïó÷êè, ðàçäåëÿþùèå ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ 
ìóñêóëàòóðó íàðóæíîãî ñôèíêòåðà íà ïîðöèè. 

4. Èñêóññòâåííûé ñôèíêòåð ñîáàê (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) ïðè íåèçáåæíûõ ïðîöåññàõ àòðîôèè ãëàäêîé ìóñ-
êóëàòóðû èç-çà íàòÿæåíèÿ, äåôèöèòà êðîâîîáðàùåíèÿ 
è äåôîðìèðóþùåãî ôèáðîçà â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà 
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü íå ìåíåå ïîëîâèíû îáúåìà ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû, àíàëîãè÷íîé êîëè÷åñòâó âî âíóò-
ðåííåì ñôèíêòåðå êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íåîáõîäèìîé 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè íåïðîèçâîëüíîãî äåðæà-
íèÿ ïîñëå ïðîêòýêòîìèè. 
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STRUCTURE OF THE ANAL CANAL AND ANAL SPHINCTER DOGS IN NORM  

AND AFTER PROCTECTOMY WITH BRINGING DOWN THE COLON 
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ABSTRACT 

With gistostereometry study the structure of the anal canal and anal sphincter dogs in norm and after 
proctectomy with bringing down the colon, forming neoanus and neosphinkter. The artificial sphincter is 
the inevitable process of smooth muscle atrophy can save at least half the volume of smooth muscle, 
similar to the number in the internal sphincter needed to restore function after holding involuntary 
proctectomy. Neoanus of mucous and submucosal colon relegated acquired typical smooth relief with 
the advent of the vertical pleats on the type of anal columns of Morgagni and with the perianal skin was 
closely associated with the subcutaneous portion of the external sphincter smooth muscle and an artifi-
cial sphincter. Thus, the experimental model of the internal sphincter and neoanus created by bringing 
down the mucous and the formation of smooth cuffs, very similar in quantitative and qualitative terms, 
the structure of the anal canal and anal sphincter dogs and can be used in clinical practice. 

KEY WORDS: anal canal, anal sphincter dogs, proctectomy, neoanus, neosphinkter, gistostereometry. 
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НОВЫЕ ГЕНЫ-КАНДИДАТЫ ПОДВЕРЖЕННОСТИ ТУБЕРКУЛЕЗУ, 

УСТАНОВЛЕННЫЕ С ПОМОЩЬЮ ПОСТРОЕНИЯ И АНАЛИЗА  

АССОЦИАТИВНЫХ СЕТЕЙ 

Брагина Е.Ю.1, Рудко А.А.1, Тийс Е.С.2, Иванисенко В.А.2, Фрейдин М.Б.1 

1 ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè», ã. Òîìñê 
2 ÔÃÁÍÓ «Ôåäåðàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ», ã. Íîâîñèáèðñê 

РЕЗЮМЕ 

Òóáåðêóëåç (ÒÁ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, ðàçâèòèå êîòîðîãî âûçâàíî èíôåêöèåé 
Mycobacterium tuberculosis ïðè ìîäèôèöèðóþùåì âëèÿíèè íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. 
Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ãåíîìíûå äàííûå ñïîñîáñòâóþò ïîíèìàíèþ íàñëåäñòâåííûõ 
îñíîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â òîì ÷èñëå 
àíàëèçà àññîöèàòèâíûõ ñåòåé. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêöèÿ è àíàëèç àññîöèàòèâíîé ñåòè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé ñîáîé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó áåëêàìè è ãåíàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðàç-
âèòèè ÒÁ. Ïðåèìóùåñòâåííî â àññîöèàòèâíîé ñåòè íàõîäÿòñÿ õîðîøî èçó÷åííûå áåëêè è ãåíû, 
ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ïðîòèâ ïàòîãåíà. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ äàííîìó ïîäõîäó, âûÿâëåíî 12 íîâûõ ãåíîâ, êî-
äèðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå áåëêè â àññîöèàòèâíîé ñåòè, ïîëèìîðôèçì êîòîðûõ íå èçó÷åí â ñâÿçè 
ñ ðàçâèòèåì ÒÁ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: òóáåðêóëåç, àññîöèàòèâíûå ñåòè, ãåíû, ïîëèìîðôèçì. 

 
 

 

Введение 

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ âîñïðèèì÷èâîñòè ÷åëîâåêà 
èíôåêöèè, âûçâàííîé ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè, â ÷àñòíîñòè Mycobacterium tuberculosis, ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì è äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþùèìñÿ 
íàïðàâëåíèåì ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â îñíîâå 
êîòîðîãî ëåæèò îïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ãåíîâ, ðåàëèçóþùèõ ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà (ÒÁ), ñ 
öåëüþ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ìåð äëÿ áîðüáû ñ èí-
ôåêöèåé. Äëÿ ýòîãî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ êàê îòäåëüíûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, à òàêæå áîëåå 
ìàñøòàáíûé ïîëíîãåíîìíûé àññîöèàòèâíûé ñêðèíèíã. 
Ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âàæíîñòè ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû âîñïðè-
èì÷èâîñòè ÒÁ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïëîõî 
âîñïðîèçâîäÿòñÿ, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíè÷íû 
ïðèìåðû óáåäèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ãåíîâ íà 
ðàçâèòèå ÒÁ. 

                        
�

 Áðàãèíà Åëåíà Þðüåâíà, òåë. 8 (3822) 51-31-46;  
e-mail: elena.bragina72@gmail.com  

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è èíñòðóìåíòû àíàëèçà 
ãåíîìà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿþò áîëåå äåòàëüíî îöåíèòü çíà-
÷èìîñòü ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â ðàçâèòèè èíôåê-
öèîííîãî çàáîëåâàíèÿ [1]. Âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü 
ïðèîáðåòàþò ìåòîäû è ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå èíòåãðè-
ðîâàòü ãåòåðîãåííóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ñâÿ-
çè ãåíîâ ñ çàáîëåâàíèåì [2]. Äîñòèæåíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðåäëàãàþò ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíîé 
ñëîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå íå ðåäóöèðóåò îïèñà-
íèå ýòèîëîãèè áîëåçíåé äî ïðîñòûõ ëèíåéíûõ ìîäåëåé, 
à ðàññìàòðèâàåò áèîëîãèþ ÷åëîâåêà êàê ñëîæíóþ ñåòü 
ìíîãèõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ãåíîâ è áåëêîâ, à âîçìóùå-
íèÿ â ñåòè – íàñëåäñòâåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå ãåíåòè-
÷åñêèå ìóòàöèè è ýêîëîãè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîòèïà. Ðÿä èññëå-
äîâàíèé, èñïîëüçóþùèõ ìåòîäîëîãèþ ãåííûõ ñåòåé, 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü íîâûå ïðè÷èííûå ãåíû ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ êàê ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû [3], íàñëåä-
ñòâåííàÿ àòàêñèÿ [4] è äð. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî 
èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîçäàíèå ýôôåê-
òèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ìíîãîôàêòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûõ, íåâîç-
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ìîæíî áåç èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé î ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîèñê áåëêîâ è ãåíîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÒÁ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
êîíñòðóêöèè è àíàëèçà àññîöèàòèâíûõ ñåòåé.  

Материал и методы 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ àññîöèàòèâíîé ñåòè ïóòåì ïîèñêîâîãî çàïðîñà 
àíãëîÿçû÷íîãî íàçâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ «Tuberculosis 

pulmonary». Àññîöèàòèâíàÿ ñåòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó áåëêàìè 
è ãåíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ÒÁ, ðåêîíñòðóèðîâàíà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû ANDSystem, ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå 
öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ (ã. Íîâîñèáèðñê) äëÿ 
àâòîìàòè÷åñêîé ýêñòðàêöèè ôàêòîâ è çíàíèé î âçàèìî-
ñâÿçÿõ ìåæäó áåëêàìè, ãåíàìè, ìåòàáîëèòàìè, ìèê-
ðîÐÍÊ, êëåòî÷íûìè êîìïîíåíòàìè, ìîëåêóëÿðíûìè 
ïðîöåññàìè èèõ àññîöèàöèÿõ ñ çàáîëåâàíèÿìè [5]. 
Ýêñòðàêöèè äàííûõ â ANDSystem îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïüþòåðíîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà òåêñòîâ (ìåòîä text-mining) èç áàçû çíàíèé 
ANDCell (ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå – ìàðò 2012 ã.), êîòî-
ðûå çàòåì âèçóàëèçèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
ANDVisio.Ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â áàçå 
äàííûõ ANDSystem íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñòðîåííàÿ àññîöèàòèâíàÿ ñåòü ñîäåðæèò îêîëî 
131 ðàçëè÷íûõ áåëêîâ è ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÒÁ, è áî-
ëåå ÷åì 180 âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè. 

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîé ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ëèøü 
÷àñòè÷íîé «ôîðìàëèçîâàííîñòè» íàïèñàíèÿ òåêñòà 
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé îöåíêè, 
ó÷èòûâàþùåé òàêèå ïàðàìåòðû, êàê: ó÷àñòèå áåëêà â 
ïàòîãåíåçå ÒÁ; âåðíîå ðàñïîçíàâàíèå íàèìåíîâàíèÿ 
áåëêà; âåðíûé êîíòåêñò; ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
àññîöèàöèé áåëêà ñ çàáîëåâàíèåì (ð ≤ 0,05), ñåòü áûëà 
ðåäóöèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî â íåé îñòàëèñü òîëü-
êî ñàìûå çíà÷èìûå îáúåêòû è ñâÿçè ìåæäó íèìè. 

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ áàçû 
äàííûõ Ensembl (http://www.ensembl.org/index.html), 
NCBI (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) èHuGENavigator 
(http://www.hugenavigator.net), áûëà âûïîëíåíà îöåí-
êà èçó÷åííîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ èç àññîöèàòèâíîé 
ñåòè ñ ÒÁ è äðóãèìè èììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Результаты и обсуждение 

Àññîöèàòèâíàÿ ñåòü ïîñëå ýêñïåðòíîé îöåíêè ñî-
äåðæèò 41 áåëîê è îòðàæàåò íàèáîëåå çíà÷èìûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè áåëêàìè è ãåíàìè ïðè ÒÁ (ðè-
ñóíîê). Âûÿâëåííûå áåëêè è ãåíû ìîãóò áûòü îáúåäèíå-
íû â ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû, òàêèå êàê êîìïîíåíòû  

 

Àññîöèàòèâíàÿ ñåòü äëÿ ÒÁ ïîñëå ýêñïåðòíîé îöåíêè:  – 
áåëêè;  – çàáîëåâàíèå; ëèíèè è ñòðåëêè ñ òî÷êîé – âçàèìî-
 äåéñòâèÿ 

 
èììóííîãî îòâåòà, ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè/ìåòàáîëèçìà 
êñåíîáèîòèêîâ, òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû. Äëÿ 
áîëüøèíñòâà áåëêîâ è ãåíîâ àññîöèàöèÿ ñ çàáîëåâàíè-
åì îïèñàíà â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé, â 
òî æå âðåìÿ íåêîòîðûì ïîñâÿùåíû åäèíè÷íûå ðàáîòû. 
Íå èçó÷åíà ñâÿçü ñ ïîëèìîðôèçìîì 12 ãåíîâ, êîäè-
ðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå áåëêè â àññîöèàòèâíîé ñåòè, 
è ðàçâèòèåì ÒÁ (òàáëèöà). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîäðîáíî â ñâÿçè ñ ÒÁ 
è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè èçó÷åíû ãåíû è 
áåëêè, ïðåäñòàâëåííûå â ïîëó÷åííîé àññîöèàòèâíîé 
ñåòè, ñâÿçàííûå ñèììóííûì îòâåòîì è ðàñïîçíàâàíèåì 
ïàòîãåíîâ (HLA-DP, HLA-DQ, IL1B, IL2, IL4, IL6, 

IL8, IL10, IL12B, TNFA, IFNG, IFNGR1, IL12RB1, 

TNFRSF1B, TIRAP,NOD2, MBL,SFTPA2B, CTLA4, 

PTPN22). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äîìèíèðîâàíèÿ ïîä-
õîäà ãåíîâ-êàíäèäàòîâ â àíàëèçå íàñëåäñòâåííûõ îñíîâ 
ÒÁ. Èììóííûé îòâåò âêëþ÷àåò ðàñïîçíàâàíèå ïàòîãåíà, 
àêòèâèðîâàíèå ìàêðîôàãîâ, ãðàíóëåìàòîçíûé ïðîöåññ, 
äðóãèå ïðîöåññû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, è ýôôåêòèâ-
íîñòü çàùèòíîé ðåàêöèè íà ïàòîãåí îïðåäåëÿåò äàëü-
íåéøèå èììóííûå ðåàêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëå-
íû äàííûå î ìíîãèõ ãåíàõ, ÷üè áåëêîâûå ïðîäóêòû âî-
âëå÷åíû â èììóííûé îòâåò íà áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû, 
÷òî îòðàæåíî â èññëåäóåìîé àññîöèàòèâíîé ñåòè ÒÁ. 

Â òî æå âðåìÿ äëÿ íåêîòîðûõ áåëêîâ â àññîöèà-
òèâíîé ñåòè, íåñìîòðÿ íà èõ ÿâíóþ áèîëîãè÷åñêóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè ÒÁ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå âû-
ïîëíåíî ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, ãåí 
HCST (DAP10) êîäèðóåò òðàíñìåìáðàííûé ñèãíàëü-
íûé àäàïòåð, ñîäåðæàùèé YxxM ìîòèâ â öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîì äîìåíå. Ñîîòâåòñòâóþùèé áåëîê ìîæåò 
îáðàçîâûâàòü ÷àñòü ðàñïîçíàþùåãî ðåöåïòîðíîãî 
êîìïëåêñà ñ ëåêòèíïîäîáíûì ðåöåïòîðîì NKG2D.  
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Ãåí Èäåíòèôèêàòîð ãåíà 
ïî áàçå äàííûõ NCBI 

Õðîìîñîìíàÿ  
ëîêàëèçàöèÿ 

Ïðîäóêò ãåíà Àññîöèàöèÿ ñ äðóãèìè èììóíîçàâèñèìûìè  
çàáîëåâàíèÿìè 

ADA 100 20q13.12 Àäåíîçèíàìèíàçà Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà[6]; 
ñàõàðíûéäèàáåò 1-ãî òèïà; 

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà  
(ãèïåðëèïèäåìèÿ, âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà) [7] 

CD69 969 12p13.31 Àíòèãåí ðàííåé àêòèâàöèè Ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà [8] 

CD80 941 3q13.33 Àíòèãåí ýêçåìà ó äåòåé [9]; óðîâåíü ÀËÒ ïðè ãåïàòèòå Ñ [10] 

CP 1356 3q23-q25 Öåðóëîïëàçìèí Íå èçó÷åíà 

CXCR4 7852 2q22.1 Õåìîêèíîâûé ðåöåïòîð WHIM ñèíäðîì [OMIM #193670] 

HCST 10870 19q13.12 Òðàíñìåìáðàííûé  
ñèãíàëüíûé àäàïòåð 

Íå èçó÷åíà 

MUC16 94025 19p13.2 Ìóöèí Ðàê ÿè÷íèêîâ ó åâðîïåîèäîâ[11] 

PACRG 135138 6q26 Ïàðêèí-êîðåãóëÿòîð Ëåïðà [12] 

AGER 177 6p21.32 Ìóëüòèëèãàíäîâûé ðåöåïòîð Îñëîæíåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå [13]  

CD4 920 12p13.31 Ãëèêîïðîòåèí ÂÈ× [14] 

CD79A 973 19q13.2 Àíòèãåí Ïðîÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà [15] 

SPP1 6696 4q22.1 Îñòåîïîíòèí Ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà [16] 
 

Êàê ÷àñòü äàííîãî êîìïëåêñà ýòîò ïðîòåèí àêòè-
âèðóåò ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-3-êèíàçà çàâèñèìûå ñèã-
íàëüíûå ïóòè ÷åðåç öèòîïëàçìàòè÷åñêèé YxxM ìîòèâ. 
Ýòîò ðåöåïòîðíûé êîìïëåêñ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
âûæèâàíèè è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ïóòåì àêòèâàöèè 
NK è T-êëåòî÷íîãî îòâåòà. Äåôèöèò ñèãíàëüíîé ñóáú-
åäèíèöû DAP10 ó ìûøåé, çàðàæåííûõ ìèêîáàêòåðèåé 
òóáåðêóëåçà, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ öèòîòîêñè÷íîñòè 
CD8 T-êëåòîê âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ 
öèòîòîêñè÷íûõ ãðàíóë [17]. Ãåí, êîäèðóþùèé ñóáúå-
äèíèöó DAP10, èíòåðåñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ íå òîëüêî ïîäâåðæåííîñòè, íî ôîðìèðîâàíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÒÁ. Îäíàêî ïîëè-
ìîðôèçì ýòîãî ãåíà â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïîêà íå èçó÷åí. 

Ãåí ADA êîäèðóåò ôåðìåíò àäåíîçèíäåçàìèíàçó, 
êîòîðûé êàòàëèçèðóåò ãèäðîëèç àäåíîçèíà â èíîçèí. 
Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòîê àäåíîçèíäåçàìèíàçû, ñâÿ-
çàííûé ñ äåôåêòàìè â ãåíå ADA, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
òÿæåëîãî íàñëåäñòâåííîãî èììóíîäåôèöèòà(OMIM 
#102700), ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ äèñôóíêöèÿ Â- è 
Ò-ëèìôîöèòîâ ñ îñëàáëåííûì êëåòî÷íûì èììóíèòå-
òîì, à òàêæå ñíèæåíèå ïðîèçâîäñòâà èììóíîãëîáóëè-
íîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ôåðìåíòà íàáëþäàåòñÿ ó íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÒÁ, èìåþùèõ çíà÷èòåëüíóþ 
ñòåïåíü äåñòðóêòèâíûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé 
[18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèìîðôèçì ýòîãî ãåíà â 
ðàçâèòèè ÒÁ íå èçó÷åí. 

Ãåí CP êîäèðóåò áåëîê öåðóëîïëàçìèí – ìåòàëëî-
ïðîòåèí, ñâÿçûâàþùèé áîëüøóþ ÷àñòü ìåäè â ïëàçìå 
êðîâè, è ó÷àñòâóþùèé â îêèñëåíèè Fe(II)-òðàíñôåðèíà 
äî Fe(III)-òðàíñôåðèíà. Öåðóëîïëàçìèí îòíîñèòñÿ ê 
áåëêàì îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåííûå óðîâíè 
èîíîâ ìåäè è öåðóëîïëàçìèíà âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ 

ñ ÒÁ ëåãêèõ [19]. Ìóòàöèè â ýòîì ãåíå ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ àöåðóëîïëàçìè-
íåìèè. Ó êèòàéöåâ îáíàðóæåíà ñâÿçü ãàïëîòèïà, îáðà-
çîâàííîãî âîñåìüþ òåñíî ñöåïëåííûìè âàðèàíòàìè, ñ 
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà [20].  

Ãåí CD69 êîäèðóåò òðàíñìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí 
òèïà II. Âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ýêñïðåññèè ãåíà CD69 ñ 
ïðîÿâëåíèåì ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ [21]. Ýêñïðåññèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî áåëêà èíäóöèðóåòñÿ ïðè àêòèâàöèè T-
ëèìôîöèòîâ, ÷òî òàêæå ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ 
ðîëü â ïðîëèôåðàöèè. Â NKT êëåòêàõ I òèïà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÒÁ, òàêæå êàê ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ CD69 [22]. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü ýòîãî ìàðêåðà â èììóííîì îòâåòå, 
äàííûå îá èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíà â ðàçâè-
òèè èììóíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé åäèíè÷íû. Òàê, â 
ïîëíîãåíîìíîì àññîöèàòèâíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà 
ðîëü ãåíà CD69 â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà 
[23]. Ïîëèìîðôèçì äàííîãî ãåíà â ðàçâèòèè ÒÁ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè íå èçó÷åí. 

Ïðîäóêò ãåíà AGER – ÷ëåí ñóïåðñåìåéñòâà èììó-
íîãëîáóëèíîâ ìîëåêóë êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè – ÿâëÿåò-
ñÿ ìóëüòèëèãàíäîâûì ðåöåïòîðîì è âçàèìîäåéñòâóåò ñ 
ðàçëè÷íûìè ìîëåêóëàìè, çàäåéñòâîâàííûìè â ãîìåîñòà-
çå, ðàçâèòèè, âîñïàëåíèè. Ïîëèìîðôèçì äàííîãî ãåíà 
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
[24], ãèïåðòåíçèåé [25]. Îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå ãåíåòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé íàáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ìóêîâèñöèäîçà 
[26]. Ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ AGER îòìå÷àåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ëåãî÷íûì ÒÁ [27]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé äàííîãî 
ãåíà â ðàçâèòèè ÒÁ è åãî êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðåäñòàâëåíî. 

Îñòåîïîíòèí, êîäèðóåìûé ãåíîì SPP1, îòíîñèò-
ñÿ ê ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì, âîâëå÷åííûì 
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ïðåèìóùåñòâåííî â èììóííûé îòâåò Th1-òèïà. Âûñî-
êèé óðîâåíü îñòåîïîíòèíà âûÿâëÿåòñÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÒÁ [28]. Ðàçëè÷íàÿ ýêñïðåññèÿ ýòî-
ãî ãåíà îáíàðóæåíà â çäîðîâûõ è èíôèöèðîâàííûõ 
ìèêîáàêòåðèåé êëåòêàõ [29], òàêèì îáðàçîì, SPP1 
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê íîâûé ãåí-êàíäèäàò ïîä-
âåðæåííîñòè ÒÁ. 

Àíàëèç àññîöèàòèâíîé ñåòè òàêæå ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ðÿä âàæíûõ äëÿ ÒÁ ìîëåêóë, âêëþ÷àÿ CD4 [30], 
CD79A [31], CD80 [32], MUC16 [33], ïîëèìîðôèçì 
ãåíîâ êîòîðûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åí â 
îòíîøåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Заключение 

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÒÁ 
ñëîæíû è äî êîíöà íå îïðåäåëåíû, ÷òî ìåøàåò ðàçðà-
áîòêå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé äëÿ ëå÷åíèÿ èëè ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ. Íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ìàêðî-
ôàãîâ è Th1-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âàæíû, ÷òîáû 
ñäåðæèâàòü ìèêîáàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, íî íåäîñ-
òàòî÷íû, ÷òîáû ýëèìèíèðîâàòü ìèêîáàêòåðèè èç îðãà-
íèçìà. Ìèêîáàêòåðèè ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ëàòåíòíîì 
ñîñòîÿíèè â ãðàíóëåìàõ â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. 
Àäàïòèâíûé Th1-èììóíèòåò, èíäóöèðîâàííûé âàê- 
öèíàöèåé, íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì  
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àêòèâàöèè ëàòåíòíîãî ÒÁ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïîñðåäñòâîì ñëîæíîé ðåàëèçàöèè Th2- è 
Th1-èììóíèòåòà, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ëàòåíòíîãî 
ÒÁ, ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû êîòîðîé äî êîíöà íå 
èçó÷åíû.  

Äëÿ ïîèñêà ïîòåíöèàëüíûõ ìîëåêóëÿðíûõ êàíäè-
äàòîâ ïîäâåðæåííîñòè ÒÁ â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâà-
íà îòå÷åñòâåííàÿ ïðîãðàììíàÿ ñèñòåìà äëÿ ðåêîíñò-
ðóêöèè àññîöèàòèâíûõ ñåòåé ANDSystem. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòîé ñèñòåìû ïîçâîëèëî âûäåëèòü èç ìàññèâà 
îïóáëèêîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó äàííûõ íàè-
áîëåå çíà÷èìûå áåëêè è ãåíû, íàðóøåíèÿ â êîòîðûõ 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ àíàëèçó àññî-
öèàòèâíîé ñåòè óñòàíîâëåíû íå òîëüêî áåëêè, ãåíû 
êîòîðûõ õîðîøî èçó÷åíû â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ÒÁ â 
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, íî òàêæå è áåëêè, âàæ-
íûå äëÿ ðàçâèòèÿ ÒÁ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ êîòîðûõ 
èçó÷åí â ìåíüøåé ñòåïåíè èëè âîîáùå íå èçó÷åí, íà-
ïðèìåð, ãåíû HCST (DAP10), CD69, SFTPA2B, 

AGER, SPP1,CD4,CD79A è äð. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
äàþò îðèåíòèð äëÿ äàëüíåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÒÁ. 

 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî çà ñ÷åò ãðàíòà Ðîññèé-

ñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà (ïðîåêò ¹ 15-15-00074). 
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NEW CANDIDATE GENES FOR SUSCEPTIBILITY TO TUBERCULOSIS IDENTIFIED 

THROUGH THE CONSTRUCTION AND ANALYSIS OF ASSOCIATIVE NETWORKS 

Bragina Ye.Yu.1, Rudko A.A.1, Tiys Ye.S.2, Ivanisenko V.A.2, Freidin M.B.1 

1 Research Institute for Medical Genetics, Tomsk, Russian Federation 
2 Federal Research Center Institute of Cytology and Genetics The Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences,  
  Novosibirsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Tuberculosis (TB) is a common disease caused by infection of Mycobacterium tuberculosis and influenced 
by host hereditary and environmental factors. Accumulated genomic data obtained through the use of 
new methodological approaches, including analysis of associative networks, contribute to the under-
standing of the hereditary basis of the disease. 

In the current study, we carried out the reconstruction and analysis of associative network representing 
molecular genetic links between proteins/genes involved in the development of TB. In the associative 
network, well studied proteins and genes with a decisive importance in the efficiency of the human im-
mune response against a pathogen predominated. However, this approach identified 12 new genes encod-
ing for the respective proteins in the associative network polymorphismsof which has not been studied 
regarding the development of TB. 
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ОСОБЕННОСТИ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ПОДРОСТКОВ В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Деев И.А.1, Коломеец И.Л.1, Камалтынова Е.М.1, Куликов Е.С.1, Левко А.Н.1, 

Фёдорова О.С.1, Куликова К.В.1, Юркова В.И.2 

1 Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 
2 ÃÁÓÇ ÍÑÎ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Íîâîñèáèðñê 

РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Òîì-
ñêîé îáëàñòè. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèñïàíñåðèçàöèè 
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 13–16 ëåò, ïðîâåäåííîé â ðàìêàõ ðàñïîðÿæåíèÿ Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè ¹ 299 îò 18.07.2011 (7120 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò (13,98 ± 0,04) ãîäà). 
Ïðîâîäèëè èçìåðåíèå äëèíû è ìàññû òåëà (äàííûå ôèêñèðîâàëè ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã è 0,1 ñì 
ñîîòâåòñòâåííî), îêðóæíîñòè ãðóäè è ãîëîâû ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñì. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè êàê ñîîòíîøåíèå âåñ (êã) / ðîñò (ì2). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for Windows 10.0 è ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà StatCalc 6.0. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ñðåäíèé ðîñò âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë (163,10 ± 0,09) ñì, 
þíîøè èìåëè áîëåå âûñîêèé ðîñò ïðè ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè ((165,34 ± 0,15) è (160,87 ± 0,11) ñì, 
ð < 0,001). Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà (53,99 ± 0,13) êã (þíîøè – 
(55,28 ± 0,20) êã, äåâóøêè – (52,72 ± 0,17) êã, ð < 0,001). Ïðè ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè ðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ïîäðîñòêîâ, à òàêæå 
ìàññà òåëà þíîøåé Òîìñêîé îáëàñòè ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè. 
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îêðóæíîñòè ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë (79,26 ± 0,30) ñì, ó äåâî÷åê – 
(79,99 ± 0,13) ñì, îêðóæíîñòè ãîëîâû – (55,43 ± 0,07) è (54,77 ± 0,04) ñì ñîîòâåòñòâåííî, 
ð < 0,01. Ïðè ñðàâíåíèè ñ îáùåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
îêðóæíîñòè ãîëîâû è ãðóäè ó ïîäðîñòêîâ Òîìñêîé îáëàñòè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó ïîäðîñòêîâ 
ñîñòàâèëî (20,20 ± 0,04) êã/ì2, (äåâóøêè – (20,32 ± 0,07), þíîøè – (20,08 ± 0,06) êã/ì2). Ñòðàòè-
ôèêàöèÿ äåòåé ïî ÈÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ âûÿâèëà àññîöèàöèþ îæèðå-
íèÿ ñ ìóæñêèì ïîëîì è ãîðîäñêèì îáðàçîì æèçíè. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîäðîñòêîâ â Òîìñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëåå âûñîêèìè äàííûìè ðîñòà, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäè è ãîëîâû â ñðàâíåíèè ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïàðàìåòðàìè â ÐÔ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ïîäðîñòêè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, èíäåêñ ìàññû òåëà, îæèðåíèå. 

 
 

 

Введение 

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 
Ïîä÷èíÿÿñü îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ âíåøíå-
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ è èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü 

                        
�

 Êîëîìååö Èâàí Ëåîíèäîâè÷, òåë. 8-923-404-2370;  
e-mail: ivan.l.kolomeets@gmail.com  

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëå-
íèÿ. Ñîöèàëüíûå, ãèãèåíè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è äðó-
ãèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå, ïðåäñòàâ-
ëÿþò íàó÷íûé èíòåðåñ ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ. Òàê, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå 
ó ïîäðîñòêîâ àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì ýêîíîìèêè 
ñòðàíû, íàïðèìåð, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2011 ã., ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñîñòàâèëà 15%  
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â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ è èìåëà òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ Àôðèêè è Àçèè – 
7 è 5% ñîîòâåòñòâåííî [1–3]. Íàðÿäó ñ ïîäðîñòêàìè, 
èìåâøèìè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è îæèðåíèå, ÷àñòü 
äåòåé èìåëè äåôèöèò ìàññû òåëà, çàäåðæêó ðîñòà è 
èñòîùåíèå, êîòîðûå ïðåîáëàäàëè â ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñòðàíàõ. Ïàðàäîêñ ýòèõ êðàéíîñòåé ÷àñòî íàçûâàþò 
«äâîéíûì áðåìåíåì íåäîåäàíèÿ» è â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ñâÿçûâàþò ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ [4–9]. 

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 
ñ÷èòàåò îæèðåíèå ó äåòåé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ XXI â. â ñâÿçè ñ åãî ìíî-
ãî÷èñëåííûìè âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ 
[10, 11]. Äåôèöèò âåñà òàêæå ñâÿçàí ñ íåãàòèâíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ è îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íåñìîòðÿ íà 
àêòèâèçàöèþ óñèëèé ïî åå ðåøåíèþ [6, 12–16]. Ïî 
äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â 2002 ã., ñðåäè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ ÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëîñü â äâà è áîëåå ðàçà. 
Òàê, â Áðàçèëèè çà ïåðèîä 1975–1997 ãã. äîëÿ äåòåé, 
èìåâøèõ èçáûòîê ìàññû òåëà, óâåëè÷èëàñü ñ 4,1 äî 
13,9%; â Êèòàå ñ 6,4 äî 7,7% (1991–1997); â ÑØÀ ê 
1994 ã. ïîêàçàòåëè äîñòèãëè 25,6% â ñðàâíåíèè ñ 15,4% 
â 1974 ã. [17]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, îòìå÷àåòñÿ îäíîíàïðàâëåííàÿ 
òåíäåíöèÿ – óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà, îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
[17–20]. Â ýòîé ñâÿçè ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàííåìó âûÿâëåíèþ íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîíèòîðèíã àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, îñîáåííî 
ñ ó÷åòîì íàáëþäàþùåéñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ äîëè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â 
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è íåóêëîííûì ðîñòîì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè èçáûòêà ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ [21]. 

Âñëåä çà ïåðâûì ãîäîì æèçíè, ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ âòîðûì íàèáîëåå êðèòè÷íûì ïåðèîäîì 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [22]. Èìåííî â ýòîì ïåðèîäå 
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå áîëåçíè âçðîñëûõ è ïîýòîìó 
âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 
ïîäðîñòêîâ è ôàêòîðàõ ðèñêà, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
íà åãî ïàðàìåòðû. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
õîðîøî èçó÷åíû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òî âðåìÿ 
êàê äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, çà÷àñòóþ òðóäíî ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé è 
÷àñòî íå ïîëíî îòðàæàþò ñóòü ïðîáëåìû. Äàííûé 
ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷å-

íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, 
îæèðåíèÿ, äåôèöèòà ìàññû òåëà ó ïîäðîñòêîâ â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ÐÔ íà ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðêàõ. Êðîìå 
òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ âàðüè-
ðóþò â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ äåòåé – ãîðîä è ñåëüñêàÿ 
ìåñòíîñòü [2]. 

Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàõî-
äèòñÿ â íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
ïðè ýòîì ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
èçìåðåíèé, èíôîðìàòèâíîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, 
ïðèäàþò åìó íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è 
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè çíà÷åíèå îáúåê-
òèâíîãî êðèòåðèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ 
ïîïóëÿöèÿõ, ïðîæèâàþùèõ â Òîìñêîé îáëàñòè. 

Климатогеографическая характеристика 
региона исследования 

Òîìñêàÿ îáëàñòü – ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà. Â Òîìñêîé îáëàñòè âûäåëÿþò 4 ãîðîä-
ñêèõ îêðóãà, 16 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, 3 ãîðîäñêèõ 
è 118 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, 576 ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. Íàñåëåíèå îáëàñòè – 1047,45 òûñ. ÷åëîâåê, 
èç íèõ 70,2% – ãîðîäñêîå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ 
– ðóññêèå (90,8%). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ – 3,3 ÷åëîâå-
êà íà 1 êì2. 

Материал и методы 

Äàííûå äëÿ àíàëèçà ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ äèñïàíñåðèçàöèè ïîäðîñòêîâ, ïðîâåäåí-
íîé â ðàìêàõ ðàñïîðÿæåíèÿ Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè ¹ 299 îò 18.07.2011 ã., â 
êîòîðîì ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåí-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Â õîäå 
îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêè ïðîõîäèëè îñìîòð âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè (äåòñêèé õèðóðã, êàðäèîëîã, íåâðîëîã, 
îðòîïåä, óðîëîã, îôòàëüìîëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã è 
äð.), â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðÿä ëàáîðàòîðíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Âñåãî â èññëåäîâàíèå 
áûëè âêëþ÷åíû äàííûå 7120 ïîäðîñòêîâ (49,87% – 
þíîøè, 50,13 – äåâóøêè), ïðîæèâàþùèõ â Òîìñêîé 
îáëàñòè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
(13,98 ± 0,04) ãîäà. 

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê, 
ñâÿçàííûõ ñ âìåøèâàþùèìèñÿ ôàêòîðàìè ïðè àíàëèçå 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñôîðìèðîâàíû äîñòà-
òî÷íûå ïî îáúåìó ãðóïïû (áîëåå 1000 øêîëüíèêîâ  
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â êàæäîé), ñîïîñòàâèìûå ïî âñåì ïðèçíàêàì (ïîë, 
âîçðàñò, ýòíîñ è ò.ä.). 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 
îò 13 äî 16 ëåò, íàõîäèâøèåñÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ â øêîëå è íå èìåâøèå êðèòåðèåâ èñêëþ-
÷åíèÿ: îòñóòñòâèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäè-
òåëåé è íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ïîäðîñòêîâ íà ïðîâåäåíèå 
îáñëåäîâàíèÿ. 

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäíèõ øêîë Òîìñêà è 
Òîìñêîé îáëàñòè.  

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëèñü ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, îáëàäàþùèìè ñîîòâåòñò-
âóþùèìè íàâûêàìè. Ìàññó òåëà è ðîñò èçìåðÿëè è 
ôèêñèðîâàëè ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã è 0,1 ñì ñîîòâåò-
ñòâåííî [10, 11]. Âçâåøèâàíèå ïðîâîäèëè íà íàïîëü-
íûõ âåñàõ, ìàññà áûëà êîððèãèðîâàíà: â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà ðåáåíîê áûë îäåò â ëåãêóþ îäåæäó, îòíèìàëè 
100 ã, èëè 500 ã â ñëó÷àå áîëåå òÿæåëîé îäåæäû. 

Èçìåðåíèå ðîñòà ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïðè 
ïîìîùè ðîñòîìåðà. Îáñëåäóåìûé ñòàíîâèëñÿ íà ïëî-
ùàäêó ðîñòîìåðà, ñïèíîé ê âåðòèêàëüíîé ñòîéêå, âû-
ïðÿìèâøèñü, ïðèêàñàÿñü ê ñòîéêå çàòûëêîì, ìåæëîïà-
òî÷íîé îáëàñòüþ, ÿãîäèöàìè è ïÿòêàìè, ñêîëüçÿùàÿ 
ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëàíêà ïðèêëàäûâàëàñü ê ãîëîâå áåç 
íàäàâëèâàíèÿ.  

Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãîëîâû âûïîëíÿëè ÷åðåç 
íàèáîëåå âûñòóïàþùèå òî÷êè çàòûëî÷íîãî áóãðà è íàä-
áðîâíûå äóãè ìåäèöèíñêîé ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé. Èçìå-
ðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè îñóùåñòâëÿëè â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ, ïðè îïóùåííûõ âíèç ðóêàõ è ñïîêîéíîì 
äûõàíèè, ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó íàêëàäûâàëè ãîðèçîí-
òàëüíî, ñçàäè ïîä óãëàìè ëîïàòîê, ñïåðåäè ïî îêîëî ñîñ-
êîâûì êðóæêàì, à ó äåâóøåê ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè. 

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàññ÷èòûâàëè êàê ñîîò-
íîøåíèå âåñ (êã) / ðîñò (ì2). Äàííûå, âêëþ÷åííûå â 
ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ 
ÈÌÒ áûëè ñòðàòèôèöèðîâàíû íà ïÿòü îñíîâíûõ 
ãðóïï. Êðèòåðèÿìè ñòðàòèôèêàöèè ÿâëÿëèñü çíà÷åíèÿ 
âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ äëÿ äåòåé, ðàçðàáîòàííûå 
Ìåæäóíàðîäíîé öåëåâîé ãðóïïîé ïî îæèðåíèþ (IOTF – 
International Obesity Task Force), à òàêæå íîðìàòèâû 
ÂÎÇ, ïðåäëîæåííûå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òå 5–19 ëåò (òàáë. 1) [12–14].  

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0 for 
Windows è ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà StatCalc 6.0. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ ÷àñòîò êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâà-
ëè êðèòåðèé χ2, êîëè÷åñòâåííûõ è ïîëóêîëè÷åñòâåííûõ 
ïðèçíàêîâ â ïîïàðíî íå ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ – U-êðè-
òåðèé Ìàííà–Óèòíè. Êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå àáñîëþòíûõ èëè îòíîñèòåëüíûõ (%) 

÷àñòîò, êîëè÷åñòâåííûå â âèäå Õ ± õ, ãäå Õ – ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå, õ – îøèáêà ñðåäíåãî. Âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ ïðèçíàêà îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì îòíîøåíèÿ 
øàíñîâ (OR – Odds Ratio). Ðàçíèöó çíà÷åíèé ñ÷èòàëè 
çíà÷èìîé ïðè ð < 0,05. 

Ò à á ë è ö à  1  

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓ àåí ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 14 ÎÂÚ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ 
‰‡ÌÌ˚Ï Çéá 

ÈÌÒ 

Ïîë 
Àáñîëþò-
íûé äåôè-
öèò ìàññû 

òåëà 

Íåäîñòà-
òîê ìàññû 

òåëà 

Íîðìàëü-
íûå ïîêà-

çàòåëè 

Èçáûòîê 
ìàññû òåëà

Îæèðåíèå 
ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè 

Ìàëü÷èêè Ìåíåå 14 14,0–15,3 15,4–22,6 22,7–27,2 Áîëåå 27,2
Äåâî÷êè Ìåíåå 14,3 14,3–15,4 15,5–21,8 21,9–25,6 Áîëåå 25,6

 

Результаты 

Ó âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñðåäíèé 
ðîñò ñîñòàâèë (163,10 ± 0,09) ñì. Óñòàíîâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî ðîñòà ó ïîäðî-
ñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì 
óðáàíèçàöèè: íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû â ãîðîäå ((164,69 ± 0,14) ñì), íàèìåíüøèå – 
((161,46 ± 0,17) ñì) – â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (p < 0,001). 
Â êðóïíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ ñðåäíèé ðîñò 
øêîëüíèêîâ ñîñòàâèë (162,09 ± 0,22) ñì (p = 0,001 ïðè 
ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ðàéîíàìè). Âû-
ÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ: þíîøè èìåëè 
áîëåå âûñîêèé ðîñò â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè –
((165,34 ± 0,15) è (160,87 ± 0,11) ñì ñîîòâåòñòâåííî, 
p < 0,001), äàííàÿ òåíäåíöèÿ íå çàâèñåëà îò ðåãèîíà 
ïðîæèâàíèÿ. 

Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëà 
(53,99 ± 0,13) êã, ó þíîøåé – (55,28 ± 0,2) êã, ó äåâó-
øåê – (52,72 ± 0,17) êã (p < 0,0001). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ó ïîäðîñòêîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â ãîðîäñêèõ, ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è â óñëîâèÿõ 
êðóïíîãî ìóíèöèïàëèòåòà ((55,24 ± 0,20), (53,42 ± 0,22) 
è (52,03 ± 0,28) êã ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05).  

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ, áûëè ðàñïðåäåëåíû â öåí-
òèëüíûå ðÿäû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2. Ðàçíèöà ìå-
æäó ìèíèìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì ðîñòà ó 
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà 35 ñì (îò 146 äî 181 ñì), ó äåâî-
÷åê – 24 ñì (îò 149 äî 173 ñì). Ìèíèìàëüíàÿ çàôèêñè-
ðîâàííàÿ ìàññà òåëà ó þíîøåé – 37 êã, ìàêñèìàëüíàÿ – 
82 êã; ó äåâóøåê – 38 è 76 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñïðå-
äåëåíèå ÈÌÒ îò 15,5 äî 28,3 êã/ì2 ó þíîøåé è îò 15,6 
äî 28,6 êã/ì2 ó äåâóøåê (ðèñ. 1). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëî 
(20,20 ± 0,04) êã/ì2, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ó äåâóøåê 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàë ÈÌÒ þíîøåé 
((20,32 ± 0,07) ïðîòèâ (20,08 ± 0,06) êã/ì2, p < 0,0001).  
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Ò à á ë è ö à  2  

ñÂÌÚËÎ¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl 

Öåíòèëüíûé ðÿä 
Ïàðàìåòð 

3 10 25 50 75 90 97 
 Þíîøè 

Ðîñò, ñì 146,0 153,0 160,0 166,0 171,0 176,0 181,0 
Ìàññà òåëà, êã 37,0 41,2 47,2 54,0 61,5 70,0 82,8 
ÈÌÒ 15,5 16,7 17,7 19,5 21,5 24,2 28,3 
Îêðóæíîñòü ãîëîâû, ñì 52,0 53,0 54,0 56,0 57,0 58,0 59,0 
Îêðóæíîñòü ãðóäè, ñì 66,0 70,5 74,0 78,0 83,0 88,9 95,8 

 Äåâóøêè 

Ðîñò, ñì 149,0 152,0 157,0 161,0 165,0 169,0 173,0 
Ìàññà òåëà, êã 38,0 41,7 46,0 51,6 57,3 65,0 76,0 
ÈÌÒ 15,6 16,8 18,1 19,7 21,9 24,6 28,6 
Îêðóæíîñòü ãîëîâû, ñì 52,0 52,5 54,0 55,0 56,0 57,0 58,0 
Îêðóæíîñòü ãðóäè, ñì 68,0 72,0 75,8 79,2 84,0 88,0 94,0 

 

 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ: a – ðîñò ó þíîøåé; á – ðîñò ó äåâóøåê; â – ìàññà òåëà ó þíî-
øåé; ã – ìàññà òåëà ó äåâóøåê; ä – îêðóæíîñòü ãîëîâû ó þíîøåé; å – îêðóæíîñòü ãîëîâû ó äåâóøåê; æ – îêðóæíîñòü ãðóäè ó þíîøåé; 
 ç – îêðóæíîñòü ãðóäè ó äåâóøåê; 1 – Òîìñêàÿ îáëàñòü; 2 – Ðîññèÿ 
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Ó æèòåëåé êðóïíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ÈÌÒ 
èìåë äîñòîâåðíî ìåíüøåå çíà÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ æè-
òåëÿìè ãîðîäà è ñåëà ((19,69 ± 0,08) êã/ì2, p = 0,001). 
Ó ïîäðîñòêîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âûÿâëåíû íàèáîëü-
øèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ ((20,40 ± 0,07) êã/ì2, p < 0,05).  

Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè âåñî-ðîñòîâîãî èíäåêñà 
èìåëè 77,0% äåòåé, 14,9% – èçáûòîê ìàññû òåëà, ó 
5,2% âûÿâëåíî îæèðåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè (ðèñ. 2). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ÈÌÒ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷êè äîñòîâåðíî ÷àùå 
èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè 
(79,2 è 75,44% ñîîòâåòñòâåííî, p = 0,001). Ñòðàòèôèêà-
öèÿ äåòåé ïî ÈÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ðàéîíà 
ïðîæèâàíèÿ âûÿâèëà àññîöèàöèþ îæèðåíèÿ ñ ìóæñêèì 
ïîëîì è ãîðîäñêèì îáðàçîì æèçíè (ðèñ. 1). Òàê, âåðî-
ÿòíîñòü èçáûòêà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ â 1,21 ðàçà 
áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ äåâî÷êàìè (Odds Ratio (OR) 1,21; 
Confidence Interval (CI 95%) 1,08–1,37, ð = 0,001). 

 
Þíîøè 

 
Äåâóøêè 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ÈÌÒ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ: ÌÐ – ìóíèöèïàëüíûå ðàéîíû; * – ð < 0,01 ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ; 
** – ð < 0,01 ïðè ñðàâíåíèè àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñè-
 ìîñòè îò ïîëà ðåñïîíäåíòîâ 

 

Æèòåëè ãîðîäà â 1,31 ðàç ÷àùå èìåëè îæèðåíèå 
(OR 1,31; CI 95% 1,06–1,62, ð = 0,01).  

Ïðè ýòîì ðåçóëüòàò ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà, ïîêàçàë óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà âåðî-
ÿòíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îæèðåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â ãîðîäå (OR 1,58; CI 95% 1,17–2,15, ð = 0,002). 

 
à 

 
á 

Ðèñ. 3. Öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèÿ ÈÌÒ ñðåäè ïîäðîñòêîâ: à – 
þíîøè; á – äåâóøêè; ÒÎ – Òîìñêàÿ îáëàñòü; ÂÎÇ – Âñåìèðíàÿ 
 îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàðåíèÿ 

 
Обсуждение 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ðîñò 
þíîøåé ñîñòàâèë (165,34 ± 0,15) ñì, äåâóøåê (160,87 ± 
± 0,11) ñì, ïðåâûñèâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ïî Ðîññèè (161,2 è 159,0 ñì ñîîòâåòñòâåííî) [23, 24]. 
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà îòìå÷åíû ó 
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå, â ñðàâíåíèè ñ èõ 
ñâåðñòíèêàìè èç ìóíèöèïàëüíûõ è ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà ïîäðîñòêîâ óñòà-
íîâëåí íà óðîâíå (53,99 ± 0,13) êã. Ïðè ýòîì ìàññà 
òåëà þíîøåé ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî 
ñòðàíå (54 è 48,8 êã), â òî âðåìÿ êàê äëÿ äåâî÷åê èìå-
ëà ìåñòî îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ (51,6 êã â Òîìñêîé îá-
ëàñòè è 52,8 êã ïî Ðîññèè) [23, 24]. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ÈÌÒ ïîäðîñòêîâ Òîìñêîé îá-
ëàñòè ñîñòàâèë (20,20 ± 0,04) êã/ì2, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè ýêñïåðòàìè ÂÎÇ, äå-
ìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì 
êàê â öåëîì â ïîïóëÿöèè, òàê è äëÿ þíîøåé è äåâóøåê 
ñîîòâåòñòâåííî (19,47 è 19,00 êã/ì2 äëÿ ëèö ìóæñêîãî 
ïîëà; 19,72 è 19,60 êã/ì2 – æåíñêîãî ïîëà). 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îêðóæíîñòè ãðóäè ó þíîøåé 
ñîñòàâèë (79,26 ± 0,3) ñì, ó äåâóøåê – (79,99 ± 0,13) ñì. 
Ïðè ñðàâíåíèè ñ îáùåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îêðóæíîñòè ãðóäè ó 
ïîäðîñòêîâ Òîìñêîé îáëàñòè. 
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Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îêðóæíîñòè ãîëîâû, êàê îä-
íîãî èç îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîñòàâèë 
(55,11 ± 0,04) ñì, è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëñÿ 
ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà – (55,43 ± 0,07) ñì ó 
þíîøåé è (54,77 ± 0,04) ñì – ó äåâóøåê, p = 0,0001). 
Âåëè÷èíà îêðóæíîñòè ãîëîâû ó ïîäðîñòêîâ Òîìñêîé 
îáëàñòè ïðåâûñèëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ, â Ðîññèè [23, 24]. 

Заключение 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 
äèñïàíñåðèçàöèè, ïîêàçàë, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ïîäðîñòîâ â Òîìñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå 
âûñîêèìè äàííûìè ðîñòà, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ãðó-
äè è ãîëîâû â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ïàðàìåòðàìè ïîä-
ðîñòêîâ ïî ñòðàíå. Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, çàêëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî 
ïîäðîñòêè – æèòåëè ãîðîäà, èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ðîñòî-âåñîâîãî ñîîòíîøåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ èõ 
ñâåðñòíèêàìè, ïðîæèâàþùèìè â ìóíèöèïàëüíûõ è ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè. Ó þíîøåé â 1,21 ðàçà ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëè èçáûòîê ìàññû òåëà â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêà-
ìè, â òî æå âðåìÿ þíîøè â ãîðîäå â 1,5 ðàçà ÷àùå èìå-
ëè îæèðåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè ïîäðîñòêîâ Òîìñêîé 
îáëàñòè, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
îòëè÷íûå îò äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè â ñòðàíå. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè 
èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôîðìèðó-
þòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ôàêòîðàìè îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû âûÿâ-
ëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, êàê ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé ñëîæíî, ÷òî âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííûõ, îáíîâëåííûõ íîð-
ìàòèâîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 
öåëîì ïî ñòðàíå, à íå ïî îòäåëüíî âçÿòûì ðåãèîíàì. 
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FEATURES OF THE MAIN INDICATORS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT  

OF TEENAGERS IN THE TOMSK REGION 

Deyev I.A.1, Kolomeyets I.L.1, Kamaltynova Ye.M.1, Kulikov Ye.S.1, Levko A.N.1,  

Fyodorova O.S.1, Kulikova K.V.1, Yurkova V.I.2 

1 Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 
2 City Clinical Hospital of Emergency Medical Care, Novosibirsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Objective. To study the physical growth and development of adolescents (aged 13–16 years) living in the 
Tomsk region. 

Material and Methods. This study is a framework (¹299 from 18.07.2011) of the Department of Health 
Care of Tomsk region, we analyzed the results of medical examinations of adolescents (n = 7120, aver-
age age 13.98 ± 0.04, 49.87% – boys). Measurements of height and weight, the circumference of the 
chest and head (data rounded to 0.1 kg and 0.1 cm, respectively) are taken. The body mass index (BMI) 
is calculated as the ratio of weight (kg) / height2 (m2). Statistical analysis was performed using the soft-
ware package Statistica for Windows 10.0 and the software StatCalc 6.0. 

Results. Average height of adolescents is (163.10 ± 0.09) cm. On Average boys are taller than girls 
((165.34 ± 0.15) cm and (160.87 ± 0.11) cm, p < 0.001). The body weight is (53.99 ± 0.13) kg (boys – 
(55.28 ± 0.20) kg, girls – (52.72 ± 0.17) kg, p < 0.001). Boys chest circumference is (79.26 ± 0.30) cm, 
girls is (79.99 ± 0.13) cm, head circumference are (55.43 ± 0.07) cm and (54.77 ± 0.04) cm, respectively 
(p < 0.01). The results show difference between Tomsk boys and rest of the Russia Federation. The av-
erage BMI is (20.20 ± 0.04) kg/m2 (girls – (20.32 ± 0.07), boys – (20.08 ± 0.06) kg/m2). The urban 
lifestyle in Tomsk Region leads to boys obesity. 

Conclusion. The study revealed the regional physical growth and development characteristics. Anthro-
pometric data in Tomsk region adolescents are higher than the same data in RF. 

KEY WORDS: adolescents, physical development, body mass index, obesity. 

Bulletin of Siberian Medicine, 2015, vol. 14, no. 6, pp. 40–47 



 Оригинальные статьи 
 

 Бюллетень сибирской медицины, 2015, том 14, № 6, с. 40–47 47 

References 

1. Ho T.F., Yip W.C., Tay J.S., Rajan U. Social class distribu-
tion of obese Chinese children. J. Singapore Paediatr. Soc., 
1991, vol. 33, pp. 55–58. 

2. Ji C.Y., Cheng T.O. Prevalence and geographic distribution 
of childhood obesity in China in 2005. Int. J. Cardiol., 
2008, vol. 131 (1), pp. 1–8. 

3. Black R.E., Victora C.G., Walker S.P., Bhutta Z.A., Chris-
tian P., de Onis M., Ezzati M., Grantham-McGregor S., 
Katz J., Martorell R., Uauy R. Maternal and child undernu-
trition and overweight in low-income and middle-income 
countries. Lancet, 2013, vol. 382, pp. 427–451. 

4. Ergo A., Gwatkin D.R., Shekar M. What difference do the 
new WHO child growth standards make for the prevalence 
and socioeconomic distribution of undernutrition? Food. 
Nutr. Bull., 2009, vol. 30 (1), pp. 3–15. 

5. Marriott B.P., White A., Hadden L., Davies J.C., Walling-
ford J.C. World Health Organization (WHO) infant and 
young child feeding indicators: associations with growth 
measures in 14 low-income countries. Matern. Child. Nutr., 
2012, vol. 8 (3), pp. 354–370. 

6. McDonald C.M., Olofin I., Flaxman S., Fawzi W.W., 
Spiegelman D., Caulfield L.E., Black R.E., Ezzati M., Dan-
aei G. The effect of multiple anthropometric deficits on 
child mortality: meta-analysis of individual data in 10 pro-
spective studies from developing countries. Am. J. Clin. 
Nutr., 2013, vol. 97 (4), pp. 896–901. 

7. Wells J.C. Obesity as malnutrition: the role of capitalism in 
the obesity global epidemic. Am. J. Hum. Biol., 2012, 
vol. 24 (3), pp. 261–276. 

8. Delisle H.F., Receveur O., Agueh V., Nishida C. Pilot pro-
ject of the Nutrition-Friendly School Initiative (NFSI) in 
Ouagadougou, Burkina Faso and Cotonou, Benin, in West 
Africa. Glob. Health. Promot., 2013, vol. 20 (1), pp. 39–49. 

9. Tanumihardjo S.A., Anderson C., Kaufer-Horwitz M., 
Bode L., Emenaker N.J., Haqq A.M., Satia J.A., Silver H.J., 
Stadler D.D. Poverty, obesity, and malnutrition: an interna-
tional perspective recognizing the paradox. J. Am. Diet. 
Assoc., 2007, vol. 107 (11), pp. 1966–1972. 

10. Park M.H., Falconer C., Viner R.M., Kinra S. The impact 
of childhood obesity on morbidity and mortality in adult-
hood: a systematic review. Obes. Rev., 2012, vol. 13 (11), 
pp. 985–1000. 

11. Reilly J.J., Kelly J. Long-term impact of overweight and 
obesity in childhood and adolescence on morbidity and 
premature mortality in adulthood: systematic review. Int. J. 
Obes., 2011, vol. 35 (7), pp. 891–898. 

12. Bovet P., Kizirian N., Madeleine G., Blossner M., Chi-
olero A. Prevalence of thinness in children and adolescents 
in the Seychelles: comparison of two international growth 
references. Nutr. J., 2011, vol. 10, pp. 65. 

13. Craig E., Reilly J., Bland R. Body fatness or anthropometry 
for assessment of unhealthy weight status? Comparison be-
tween methods in South African children and adolescents. 
Public. Health. Nutr., 2013, vol. 16 (11), pp. 2005–2013. 

14. Dabone C., Delisle H.F., Receveur O. Poor nutritional 
status of schoolchildren in urban and peri-urban areas of 
Ouagadougou (Burkina Faso). Nutr. J., 2011, vol. 10, 
pp. 34. 

15. Muller O., Krawinkel M. Malnutrition and health in devel-
oping countries. CMAJ, 2005, vol. 173(3), pp. 279–286. 

16. Gillespie S., Haddad L., Mannar V., Menon P., Nisbett N. 
The politics of reducing malnutrition: building commitment 
and accelerating progress. Lancet, 2013, vol. 382 (9891), 
pp. 552–569. 

17. Wang Y., Monteiro C., Popkin B.M. Trends of obesity and 
underweight in older children and adolescents in the United 
States, Brazil, China, and Russia. Am. J. Clin. Nutr., 2002, 
Jun, vol. 75, no. 6, pp. 971. 

18. Gohlke B., Woelfle J. Growth and puberty in German chil-
dren: is there still a positive secular trend? Dtsch. Arztebl. 
Int., 2009, Jun, vol. 106, no. 23, pp. 377. 

19. Simsek F., Ulukol B., Gulnar S.B. The secular trends in 
height and weight of Turkish school children during 1993–
2003. Child. Care Health Dev., 2005, Jul, vol. 31, no. 4, 
pp. 441. 

20. Padez C. Secular trend in stature in the Portuguese popula-
tion (1904–2000). Ann. Hum. Biol., 2003, May–Jun, 
vol. 30, no. 3, pp. 262. 

21. De Onis M., Onyango A.W., Borghi E., Siyam A., Ni-
shida C., Siekmann J. Development of a WHO growth refer-
ence for school-aged children and adolescents. Bull. World 
Health Organ, 2007, Sep, vol. 85, no. 9, pp. 660. 

22. Adesina A.F., Peterside O., Anochie I., Akani N.A. Weight 
status of adolescents in secondary schools in port Harcourt 
using Body Mass Index (BMI). Ital. J. Pediatr., 2012, 
vol. 38, pp. 31.  

23. Geppe N.A., Podchernyaeva N.S. Propedevtika detskikh bo-
lezney Uchebnik dlya studentok meditsinskikh vuzov 
[Propaedeutics childhood diseases]. Ìoscow, GEOTÀR-
Mediya Publ., 2008. 464 p. (in Russian). 

24. Vorontsov I.M., Mazurin A.V. Propedevtika detskikh bo-
lezney: uchebnik dlya studentov med. vuzov 3-e izd., dop. i 
pererab [Propaedeutics childhood diseases]. St. Petersburg, 
Foliant, 2009. 1008 p. (in Russian). 

 

Deyev Ivan A., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Kolomeyets Ivan L. (�, Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Kamaltynova Yelena M., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Kulikov Yevgeny S., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Levko Alyona N., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Fyodorova Olga S., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Kulikova Kristina V., Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation. 

Yurkova Viktoriya I., City Clinical Hospital of Emergency Medical Care, Novosibirsk, Russian Federation. 

� Kolomeyets Ivan L., Ph. +7-923-404-2370; e-mail: ivan.l.kolomeets@gmail.com 

 



 
 

48 Бюллетень сибирской медицины, 2015, том 14, № 6, с. 48–53 

 

ìÑä 618.16-002.5-06:618.177:616.24-002.5-085-055.26 

СОЦИАЛЬНАЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦИЕНТОК  

С ИЗОЛИРОВАННЫМ ГЕНИТАЛЬНЫМ ТУБЕРКУЛЕЗОМ, АССОЦИИРОВАННЫМ  

С БЕСПЛОДИЕМ, АКТИВНЫМ И КЛИНИЧЕСКИ ИЗЛЕЧЕННЫМ ТУБЕРКУЛЕЗОМ 

ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ В СОЧЕТАНИИ С БЕРЕМЕННОСТЬЮ 
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1 Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Îìñê 
2 ÊÓÇÎÎ «Êëèíè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ¹ 4», ã. Îìñê 

РЕЗЮМЕ 

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ òóáåðêóëåçîì æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå ó 270 ïàöèåíòîê. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè æåíùèíû ñ áåñïëîäèåì è ãåíè-
òàëüíûì òóáåðêóëåçîì, áåðåìåííûå ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, áåðåìåííûå ñ êëèíè÷åñêè 
èçëå÷åííûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñåìüè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ ÷àñòî áûëè îòíåñåíû ê êàòåãîðèè ñîöèîïàòè÷åñêèõ, ñàìè ïàöèåíòêè ÷àùå èìåëè âåíåðè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÂÈ×-èíôåêöèþ, ãåïàòèòû. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, áåðåìåííîñòü, áåñ-
ïëîäèå, ãåíèòàëüíûé òóáåðêóëåç, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. 

 
 

 

Введение 

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì (ÒÁ) íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ [9]. Ïðè 
ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ÒÁ äîëÿ æåíùèí, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ðàñòåò [1, 12]. Íåïðåä-
ñêàçóåìîñòü ñèòóàöèè ïî ÒÁ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ðàç-
âèâàþùåéñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì ýïèäåìèåé ÂÈ×-
èíôåêöèè, âîâëå÷åííûìè â êîòîðóþ îêàçàëèñü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, æåëàþ-
ùèõ ñòàòü ìàòåðÿìè [5, 13, 14]. Ãåíèòàëüíûé ÒÁ ó æåí-
ùèí âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ áåñïëîäèåì – ïåðâè÷íûì èëè 
âòîðè÷íûì [2, 6, 17]. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ñòðàíû 
ìîæåò ïîñòðàäàòü èç-çà äâóõ ýïèäåìèé – òóáåðêóëåçà è 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Íåâîçìîæíîñòü èìåòü äåòåé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ çäîðî-
âîãî ïîòîìñòâà, ñ äðóãîé, – ýòî äâå ñòîðîíû ïðîáëåìû 
ÒÁ, ãåíèòàëüíîãî è ëåãî÷íîãî [3, 4, 6].  

×ðåçâû÷àéíî âàæíî â óñëîâèÿõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ÒÁ ðåøåíèå âî-
ïðîñà î âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöè-
åíòîê ñ ëåãî÷íûì ÒÁ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè 
ãåíèòàëüíîãî ÒÁ ó áîëüíûõ ñ áåñïëîäèåì, êîòîðîå áóäåò 
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ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîé ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé òåðàïèè [2, 3, 8, 18]. Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ïðîáëåìû ÒÁ êðàéíå âàæíà, â òîì ÷èñëå è ïðè ðå-
øåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîáëåì [19]. Ïàöèåíòêè ñ àê-
òèâíûì ÒÁ ëåãêèõ, çàáåðåìåíåâ, ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, íàíîñÿ âðåä ñåáå è áóäóùåìó 
ðåáåíêó [7, 8, 10, 11]. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áóäóùåé ìàòå-
ðè ñ àêòèâíûì ÒÁ â ÷àñòè ñëó÷àåâ äåëàåò íàñòóïèâøóþ 
áåðåìåííîñòü íåæåëàííîé èç-çà îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ [11], 
íåîáõîäèìûõ íà ïîñëåäóþùåå ñîäåðæàíèå ìàòåðè è 
ðåáåíêà, íåóñòðîåííîñòè ëè÷íîé æèçíè æåíùèíû.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì, ñâÿçàííûì 
ñ ãåíèòàëüíûì òóáåðêóëåçîì, ñ àêòèâíûì è êëèíè÷å-
ñêè èçëå÷åííûì òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ áåðåìåí-
íîñòüþ, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ. 

Материал и методы 

Ïðîâåäåíî ïîïåðå÷íîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå, â êîòîðîå âêëþ÷åíî 270 ïàöèåíòîê: 1-þ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 64 æåíùèíû ñ áåñïëîäèåì è óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì ãåíèòàëüíîãî ÒÁ, 2-þ ãðóïïó – 59 æåíùèí 
ñ àêòèâíûì ÒÁ ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ áåðåìåííîñòüþ, 
147 áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûì 
ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ (3-ÿ ãðóïïà). Äëèòåëüíîñòü áåñ-
ïëîäèÿ ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
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âàðüèðîâàëà îò 2 äî 17 ëåò, ïî ìåäèàíå (Ìå; Q1; Q3) 
ñîñòàâèâ 6,0 (4,8–10,0) ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
íàáëþäåíèå â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è öåíòðàõ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ ó 
æåíùèí â 1-é ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 4,7 ãîäà (Ìå). 

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì ãåíèòàëüíîãî ÒÁ ó âñåõ æåíùèí îòìå÷åíî ïîðà-
æåíèå ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðèäàòêîâ ìàòêè, 
òóáåðêóëåçíûé ñàëüïèíãîîôîðèò, ó áîëüøèíñòâà îí 
áûë 2-ñòîðîííèì (92,2%), â 10,9% ñëó÷àåâ ñî÷åòàëñÿ 
ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìàòêè â âèäå òóáåðêó-
ëåçíîãî ýíäîìåòðèòà. Äèàãíîç òóáåðêóëåçà ãåíèòàëèé 
áûë ïîäòâåðæäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêè â 10,9% ñëó÷àåâ, 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêè – â 12,5%, ãèñòîëîãè÷åñêè – 
20,3% ñëó÷àåâ, âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà 
êëèíèêî-ðåíòåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ïîäòâåðæäàëñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïðîâîêàöèîííîé òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû 
Êîõà è ýôôåêòîì îò ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáíîé òåðàïèè 
â 56,3% ñëó÷àåâ. 

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ñî÷åòàíèåì àêòèâíîãî 
ÒÁ ëåãêèõ è áåðåìåííîñòüþ íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíî-
ñòèðîâàëè èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ (72,8%), ó 10,1% – 
î÷àãîâûé è ó ñòîëüêè æå æåíùèí – ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé ÒÁ, ó 3,4% – òóáåðêóëîìû, ó 1,7% – 
ìèëèàðíûé è ó 1,7% ïàöèåíòîê – äèññåìèíèðîâàííûé 
ÒÁ. Ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè íàáëþäàëñÿ ó 64,4%, áàê-
òåðèîâûäåëåíèå – ó 50,8%, ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñò-
âåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ – ó 
26,6% áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê. 

Â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì 
ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ è áåðåìåííîñòüþ ñ ìîìåíòà èçëå-
÷åíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ïðîøëî 
îò 1 ãîäà äî 7 ëåò. Ïðè ýòîì, 66,7% ïàöèåíòîê ïåðå-
íåñëè èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, 14,3% – 
î÷àãîâûé ÒÁ, 8,1% – ýêññóäàòèâíûå ïëåâðèòû òóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè, 4,1% – êàâåðíîçíûé èëè îãðàíè-
÷åííûé ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç, 3,4% – 
äèññåìèíèðîâàííûé ÒÁ è 2,04% – òóáåðêóëîìû.  

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îöåíèâàëèñü ñëå-
äóþùèå êðèòåðèè. Ê ñîöèàëüíî-ñîõðàííûì áûëè îòíå-
ñåíû ïîëíûå ñåìüè ñ ïîñòîÿííûì äîõîäîì. Ñîöèàëü-
íî-äåçàäàïòèðîâàííûìè ñ÷èòàëèñü íåïîëíûå ñåìüè, 
ñåìüè ñ íèçêèì äîñòàòêîì. Ê ñîöèîïàòè÷åñêèì áûëè 
îòíåñåíû ñåìüè, â êîòîðûõ èìåëèñü ëèöà, ñòðàäàâøèå 
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, íàõîäèâøèåñÿ â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû èëè îñâîáîäèâøèåñÿ èç íèõ, à òàêæå 
ñåìüè áåç ïîñòîÿííîãî äîõîäà [15, 16]. Ïðîâîäèëàñü 
îöåíêà ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ æåíùèí ñ âûÿñíåíèåì åå 
îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ïàöèåíòîê. 

Âûïîëíåííàÿ ðàáîòà íå óùåìëÿëà ïðàâà, íå ïîä-
âåðãàëà îïàñíîñòè ïàöèåíòîê è îñóùåñòâëÿëàñü ñ èõ 

èíôîðìèðîâàííîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèí-
çäðàâà ÐÔ ¹ 266 îò 19.06.2003 ã. Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà 
áûëà èçâåùåíà îá àíîíèìíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà 
îäîáðåíà ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÎìÃÌÀ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà ñ 
ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Ñòàòèñòèêà 
6» (ðóñèôèöèðîâàííàÿ âåðñèÿ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé â ãðóïïàõ ìåæäó ñîáîé èñïîëüçîâàëèñü êðèòå-
ðèé χ2. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ âûðà-
æàëàñü â âèäå ð = 0,000, ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëèñü çíà÷è-
ìûìè ïðè ð < 0,05. 

Результаты 

Âîçðàñò ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ âàðüèðîâàë îò 24 äî 44 ëåò, ïî ìåäèàíå (Ìå; Q1; 
Q3), ñîñòàâèâ 33 (30–37) ãîäà. Ñðåäè áåðåìåííûõ 
æåíùèí, áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 25,4 (îò 18 äî 39), à ó ïàöèåíòîê ñ êëèíè÷åñêèì 
èçëå÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ 28,09 
(îò 18 äî 41 ëåò) (p < 0,001). 

Â 1-é ãðóïïå ñîöèàëüíî-ñîõðàííûõ ïàöèåíòîê áû-
ëî áîëüøèíñòâî – 76,6%, ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðî-
âàííûõ – 18,7%, ñîöèîïàòè÷åñêèõ – 4,7%. Âî 2-é ãðóï-
ïå, íàîáîðîò, æåíùèí, ïðîæèâàâøèõ â ñîöèîïàòè÷åñêèõ 
ñåìüÿõ, áûëî 44,0%, ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ – 
47,5%, à ñîöèàëüíî-ñîõðàííûõ – ëèøü 8,5%. Ñðåäè 
æåíùèí ñ êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì ÒÁ ïðåîáëàäàë 
ñîöèàëüíî-ñîõðàííûé êîíòèíãåíò – 69,3%, äîëÿ ñî-
öèîïàòè÷åñêèõ ñîñòàâèëà 4,1%. Ïðè ýòîì ãðóïïû 
æåíùèí ñ ãåíèòàëüíûì ÒÁ è áåðåìåííîñòüþ ïîñëå 
êëèíè÷åñêè èçëå÷åííîãî òóáåðêóëåçà íå îòëè÷àëèñü 
ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó (χ2 = 1,12; ð = 0,7), à ãðóïïà 
áîëüíûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, íàñòóïèâøåé íà ôîíå àê-
òèâíîãî ÒÁ èìåëà áîëåå íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, 
äîñòîâåðíî îòëè÷àâøèéñÿ îò ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 
(χ2 = 57,78; ð = 0,001) è 3-é ãðóïïû (χ2 = 62,58; 
ð = 0,000). 

Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì, àññîöèèðîâàííûì 
ñ ãåíèòàëüíûì ÒÁ, ðàáî÷èõ áûëî 6,2%, ñëóæàùèõ – 
67,2%, íå ðàáîòàþùèõ – 26,6%. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ 
ñ àêòèâíûì ÒÁ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí áûëè 
áåçðàáîòíûìè – 83,1%, ñëóæàùèìè – 10,2%, äîëÿ 
ðàáî÷èõ ñîñòàâèëà 6,7% (χ2 = 39,35; ð = 0,000, â 
ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé). Â 3-é ãðóïïå áåçðàáîòíûõ 
æåíùèí áûëî 27,8%, ñëóæàùèõ – 47,0%, ðàáî÷èõ – 
25,2%, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò 2-é ãðóïïû 
(χ2 = 52,06; ð = 0,000). Ïî óðîâíþ çàíÿòîñòè íå îò-
ëè÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ ãåíèòàëüíûì è êëèíè÷åñêè 
èçëå÷åííûì ÒÁ (χ2 = 0,03; ð = 0,6). Âî âñåõ ãðóïïàõ 
îòñóòñòâîâàëè ñòóäåíòêè. Â 1-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
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æåíùèíû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì – 70,3%, ñî ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì áûëî 26,6%, ñðåäíèì – 
3,1%. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ñðåäíåñïåöèàëüíîå îáðàçî-
âàíèå èìåëè áîëüøèíñòâî æåíùèí – 71,2 è 68,0%, 
âûñøåå – 3,4 è 26,5%, ñðåäíåå âñòðå÷àëîñü ÷àùå â 3-é 
ãðóïïå – 5,5 è 25,4% (χ2 = 82,5; ð = 0,000). Ãðóïïà 
áåðåìåííûõ ñ àêòèâíûì ÒÁ îòëè÷àëàñü ïî óðîâíþ îá-
ðàçîâàíèÿ îò ïàöèåíòîê 1-é (χ2 = 58,23; ð = 0,000) è 
3-é ãðóïï (χ2 = 35,66; ð = 0,000), ïî êîëè÷åñòâó 
æåíùèí ñ ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì 1-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû 
æåíùèí íå îòëè÷àëèñü (χ2 = 0,5; ð = 0,8). 

Â 1-é ãðóïïå ó 71,8%, âî 2-é – ó 32,3%, à â 3-é – ó 
69,4% æåíùèí âðåäíûå ïðèâû÷êè îòñóòñòâîâàëè 
(χ2 = 36,1; ð = 0,000). Êóðåíèå îòìåòèëè 28,2%, 55,9% 
(îòëè÷èÿ 1–2 ãðóïï – χ2 = 9,78; ð = 0,001) è 23,8% (îò-
ëè÷èÿ 1–3-é ãðóïï – χ2 = 0,44; ð = 0,9; îòëè÷èÿ 2–3-é 
ãðóïï – χ2 = 19,64; ð = 0,000) ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ 
ñîîòâåòñòâåííî. Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü òîëüêî âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ – ó 11,9 è 2,8% æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 6,9; ð = 0,009).  

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 
áûë îòÿãîùåí êàê âîñïàëèòåëüíûìè, òàê è íåâîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé, â òîì ÷èñëå äèñ-
ãîðìîíàëüíîé ïðèðîäû. Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáðàùàëà âíèìàíèå âûñîêàÿ 
÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ ñàëüïèíãîîôîðèòîâ (65,6%, 
χ
2 = 46,2; ð = 0,000) è ìèîìû ìàòêè (20,3%, χ2 = 20,2; 

ð = 0,000) ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, ïàöèåíòêè 2-é è 3-é 
ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (χ2 = 0,8; ð = 0,9), íàèìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ìèîì ìàòêè áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîê 
3-é ãðóïïû. Äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè 
ìàòêè âñòðå÷àëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ, îäíàêî â ãðóïïå 
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûì ÒÁ ëåã-
êèõ èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 44,2% (χ2 = 5,1; ð = 0,064), ïðè 
ýòîì ÷àñòîòà íå îòëè÷àëàñü ó ïàöèåíòîê 1-é è 2-é 
ãðóïï (χ2 = 07,2; ð = 0,9) è 2-é è 3-é ãðóïï (χ2 = 1,28; 
ð = 0,8), ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ èìåëè 
ìåñòî ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïàìè (χ2 = 34,9; ð < 0,01). 
Ó 15,2% ïàöèåíòîê 2-é è 21,7% 3-é ãðóïï ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âûÿâëåíî. 

Íà ïåðåíåñåííûå ðàíåå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì, óêàçûâàëè 28,1% ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 
è 39,5% æåíùèí 3-é ãðóïïû (χ2 = 2,4; ð = 0,7), âî 2-é 
ãðóïïå òàêèõ æåíùèí áûëî áîëüøèíñòâî – 79,6% 
(χ2 = 37,7; ð = 0,000), êîòîðîå îòëè÷àëîñü îò 1-é 
(χ2 = 32,7; ð = 0,000) è 3-é ãðóïï (χ2 = 27,23; ð = 0,000). 
Ñðåäè èíôåêòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü óðåàïëàçìû 
(56,3; 45,8 è 19,0%), ïî èõ êîëè÷åñòâó ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî îòëè÷àëèñü 1-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû (χ2 = 29,2; 
ð = 0,000) è 2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû (χ2 = 15,3; ð = 0,001), íå 
îòëè÷àëèñü 1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû (χ2 = ,35; ð = 0,8). Ñëåäóþ-

ùèìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áûëè õëàìèäèè (17,1; 
44,1 è 29,9%), ãðóïïû ïîïàðíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
îòëè÷àëèñü ïî èõ âñòðå÷àåìîñòè (p < 0,05). Òðèõîìîíè-
àç ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé èìåë ìåñòî ó ïàöèåíòîê ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïï (11,0; 40,7 è 23,8% ñîîòâåòñòâåííî), ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìè ãðóïï áûëè äîñòîâåðíûìè 
(p < 0,05). Ñðåäè ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû ñ õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé â àíàìíåçå (3 æåíùèíû), ëèøü îäíà ïåðåíå-
ñëà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – îäíîñòîðîííþþ òó-
áýêòîìèþ, ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí ÒÁ ãåíèòà-
ëèé. Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà áûë âûÿâëåí ó 11,0; 
32,2 è 19,7% æåíùèí â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñèôèëèñ  
â àíàìíåçå – ó 6,3; 20,3 è 5,4% æåíùèí â òðåõ ãðóïïàõ 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ïàöèåíòêè 2-é è 3-é ãðóïï íå 
îòëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå ïàïèëëîìàòîçíîé èíôåêöèè 
(χ2 = 0,8; ð = 0,9), ïàöèåíòêè 1-é è 3-é ãðóïï – ïî ÷àñ-
òîòå ñèôèëèñà (χ2 = 0,05; ð = 1,0).  

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïåðåíåñëè èëè èìåëè íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ, àíàëèç êîòîðûõ âûÿâèë âûñîêóþ ÷àñòîòó 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðèò, ÿçâà æå-
ëóäêà, êîëèò, ÆÊÁ, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò), ó áîëåå 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, ïðè ýòîì ïî ÷àñòîòå 
ýòîé ïàòîëîãèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü 
ìåæäó ñîáîé 1-ÿ è 3-ÿ (χ2 = 20,39; ð = 0,000) è 2-ÿ è 
3-ÿ ãðóïïû (χ2 = 4,2; ð = 0,004). Òàêæå îáðàùàåò 
âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû (öèñòèò, ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ 
áîëåçíü) – 26,6; 20,3 è 19,7% â ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåí-
íî (p > 0,05). Â ãðóïïå æåíùèí ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åí-
íûì ÒÁ ëåãêèõ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü çàáîëåâàíèÿ 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) ó 19,7% 
ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî èõ ÷àñòîòå ñ 1-é 
(1,6%) ãðóïïîé (χ2 = 12,06; ð = 0,000), íå äîñòîâåð-
íûìè ñî 2-é (%) ãðóïïîé (χ2 = 1,8; ð = 0,8), ïðè ýòî 
1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû òàêæå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé 
(χ2 = 5,35; ð = 0,04). Â 3-é ãðóïïå æåíùèí ñ êëèíè-
÷åñêè èçëå÷åííûì ÒÁ è áåðåìåííîñòüþ íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî áûëî áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(34,7%) (χ2 = 43,5; ð = 0,000), 1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû ïî 
÷àñòîòå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìåæäó ñîáîé íå 
ðàçëè÷àëèñü (χ2 = 0,2; ð = 1,0).  

Â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ àêòèâíûì ÒÁ ëåã-
êèõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü âèðóñíûå ãåïàòèòû – 45,8% 
(ð > 0,000) è ÂÈ×-èíôåêöèÿ – 11,9% (ð > 0,000). Âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû âñòðå÷àëèñü ðåäêî ó ïàöèåíòîê ñ ãå-
íèòàëüíûì ÒÁ, àññîöèèðîâàííîì ñ áåñïëîäèåì, è áå-
ðåìåííûõ ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûì ÒÁ (χ2 = 3,06; 
ð = 0,8), ïî èõ êîëè÷åñòâó æåíùèíû 1-é (χ2 = 30,9; 
ð = 0,000) è 3-é ãðóïï (χ2 = 32,79; ð = 0,000) îòëè÷à-
ëèñü îò ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû ñ àêòèâíûì ÒÁ. 
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Ïðè îöåíêå äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíå-
çà óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè ÒÁ â 31,3% ñëó÷àåâ 
â 1-é ãðóïïå, 83,1% – âî 2-é ãðóïïå è ó 21,7% æåíùèí 
â 3-é ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ (χ2 = 25,7; ð = 0,000). Ïî 
÷àñòîòå íàëè÷èÿ óñòàíîâëåííîãî êîíòàêòà ñ áîëüíû-
ìè òóáåðêóëåçîì 1-ÿ è 2-ÿ (χ2 = 33,44; ð = 0,000) è  
2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû (χ2 = 66,26; ð = 0,000) îòëè÷àëèñü, 
ìåæäó ïàöèåíòêàìè ñ ãåíòèàëüíûì è êëèíè÷åñêè 
èçëå÷åííûì ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé íå áûëî (χ2 = 2,15; ð = 0,7).  

Заключение 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè òðåõ ãðóïï æåíùèí 
ñ ãåíèòàëüíûì ÒÁ è áåñïëîäèåì, ñ àêòèâíûì ÒÁ íà 
ôîíå áåðåìåííîñòè è ñ êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûì ÒÁ 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ïî 
ñîöèàëüíîìó óðîâíþ îêàçàëèñü áåðåìåííûå ñ íàëè÷è-
åì àêòèâíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ. Ñå-
ìüè æåíùèí ýòîé ãðóïïå îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè ñî-
öèîïàòè÷åñêèõ, ó ïàöèåíòîê áûëî ïðåèìóùåñòâåííî 
ëèøü ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, îíè ÷àñòî ÿâëÿëèñü áåçðà-
áîòíûìè, óêàçûâàëè íà êîíòàêò ñ áîëüíûì ÒÁ è èìåëè 
âðåäíûå ïðèâû÷êè íå òîëüêî â âèäå êóðåíèÿ, íî àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîìàíèè ó êàæäîé ïÿòîé. Áîëåå ïîëîâè-
íû æåíùèí ñ àêòèâíûì ÒÁ ëåãêèõ óêàçûâàëè íà íàëè-
÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, êàæäàÿ âòîðàÿ èõ íèõ èìåëà âèðóñíûé ãåïàòèò, à 
êàæäàÿ âîñüìàÿ – ÂÈ×-èíôåêöèþ. 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ïàöè-
åíòîê ñ áåñïëîäèåì, àññîöèèðîâàííûì ñ ãåíèòàëüíûì 
ÒÁ, îêàçàëñÿ íàèáîëåå âûñîêèì. Îíè áûëè ñòàðøå 
æåíùèí, çàáåðåìåíåâøèõ íà ôîíå àêòèâíîãî è êëèíè-
÷åñêè èçëå÷åííîãî ÒÁ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ó ýòèõ æåí-
ùèí îòñóòñòâîâàëè âðåäíûå ïðèâû÷êè, ó íèõ ÷àùå 
èìåëà ìåñòî ðàçëè÷íàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, êðîâîîáðàùåíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì íå-
áëàãîïîëó÷èåì. 
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ABSTRACT 

Due to the high incidence of tuberculosis of women of reproductive age research at 270 patients was 
conducted. The group of research included women with infertility and genital tuberculosis, pregnant 
women with active tuberculosis of lungs, pregnant women with clinically cured tuberculosis of respira-
tory organs. Pregnant women with tuberculosis of lungs were more often from sociopathic families, had 
venereal diseases, HIV infection, hepatitises. 
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РОЛЬ НЕОПТЕРИНА КАК ВОЗМОЖНОГО ДИАГНОСТИЧЕСКОГО МАРКЕРА 

РАСПРОСТРАНЕННОСТИ НАРУЖНОГО ГЕНИТАЛЬНОГО ЭНДОМЕТРИОЗА 

Новикова Е.И.1, 2, Новиков Д.Г.1, Индутный А.В.1 

1 Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Îìñê 
2 ÁÓÇÎÎ «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 9», ã. Îìñê 

РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå íåîïòåðèíà êàê ìàðêåðà äèñôóíêöèè 
ïåðèòîíåàëüíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóæíîãî ãåíèòàëü-
íîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ). 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå äàííûå è êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà â ïåðèòîíåàëü-
íîé æèäêîñòè (ÏÆ) è âåíîçíîé êðîâè ó 16 ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ è 10 ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Íå áûëî ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé èññëå-
äóåìîãî ìàðêåðà â âåíîçíîé êðîâè è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîíöåí-
òðàöèåé íåîïòåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ è áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî øêàëå B’n’B (r = 0,545, 
ð = 0,044) è øêàëå NRC(r = 0,362 p = 0,203). Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé íå-
îïòåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýíäîìåòðèîçà ïî øêàëå rAFS 
(r = 0,598, p = 0,051), ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè ÍÃÝ ïî øêàëå rAFS 
(r = 0,487, p = 0,128). 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè 
íåîïòåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðîöåññà. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: íåîïòåðèí, íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ïåðèòîíåàëüíàÿ æèäêîñòü. 

 
 

 

Введение 

Ýíäîìåòðèîç (ÝÌ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàçðàñòàíèåì 
òêàíè, ïîäîáíîé ýíäîìåòðèþ [6], âíå ïðåäåëîâ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ìàòêè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà-
ðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ) ÿâëÿþòñÿ 
îäíîé èç ïðè÷èí æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ñóùåñòâåííî 
ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê [3, 21].  

Âàæíûì ôàêòîðîì ñîõðàíåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíîãî 
î÷àãà ÿâëÿåòñÿ åãî ìèêðîîêðóæåíèå [19]. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ èììóííîé òåîðèåé ðàçâèòèÿ ÝÌ íàðóøåíèå ëî-
êàëüíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè (ÏÆ) ïîçâîëÿåò ýíäîìåòðèîèäíûì ãåòåðî-
òîïèÿì ñîõðàíÿòüñÿ íà áðþøèíå ìàëîãî òàçà [4, 17]. 
Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò íàëè÷èå 
èçìåíåíèé õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èìììóíî-

                        
�
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êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè ó ïàöèåíòîê ñ ÝÌ [5, 13, 25],  
â òîì ÷èñëå ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì è ðåöèäèâèðóþùåì 
ïðîöåññå. Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü äàí-
íûõ ìàðêåðîâ êðàéíå íèçêà, èçìåíåíèå èõ êîíöåíòðàöèè 
â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî 
ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàéòè ñïå-
öèôè÷íûé ìàðêåð ðàçâèòèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÍÃÝ 
[10]. Â êà÷åñòâå ïðåäïîëàãàåìîãî ìàðêåðà ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ íåîïòåðèí – áåëîê, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ 
ìàêðîôàãàìè ïðè ñòèìóëÿöèè èõ èíòåðôåðîíîì-ãàììà 
[11, 12]. Ïî äàííûì B. Melichar è ñîàâò., ïîâûøåííàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîíè-
æåííîé ôóíêöèåé ëèìôîöèòîâ è óìåíüøåíèåì ÷èñëà 
CD4+ Ò-êëåòîê [14]. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî 
áåëêà âîçìîæíî â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ: 
âåíîçíîé êðîâè, ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè, ñîäåðæèìîì 
æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ.  

Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè íåîïòåðèíà ïðè ÝÌ ñâÿçà-
íî ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïåðèòîíåàëüíûõ çàùèòíûõ 
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ôàêòîðîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå ýíäîìåòðèî-
èäíûõ ãåòåðîòîïèé íà áðþøèíå ìàëîãî òàçà [18]. Ïî 
äàííûì èññëåäîâàíèé J. Sikora è ñîàâò., ïðîèñõîäèò 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïàöèåíòîê ñ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðî-
âûõ æåíùèí [20]. Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè äàííîãî 
ìàðêåðà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïðè ÝÌ ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûðàæåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [2] è, ñëåäîâàòåëüíî, 
î ðèñêå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Çàâèñèìîñòü êîíöåí-
òðàöèè íåîïòåðèíà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îò òÿ-
æåñòè èíâàçèâíîãî ïðîöåññà îòðàæåíà â èññëåäîâàíèè 
R. Sucher è ñîàâò. Ïî èõ äàííûì, ïîâûøåííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ìàðêåðà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìî÷å, àñöèòè÷å-
ñêîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ïåðèîäà âûæèâà-
íèÿ ïàöèåíòà [23].  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå íåîïòåðèíà êàê ìàðêåðà äèñôóíêöèè ïåðèòî-
íåàëüíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû äëÿ îöåíêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåò-
ðèîçà. 

Материал и методы 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 26 ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 
Âñå æåíùèíû îòíîñèëèñü ê ðåïðîäóêòèâíîìó âîçðàñ-
òó. Îòáîð â ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì 
ñòðàòèôèöèðîâàííîãî ñëó÷àéíîãî îòáîðà. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîê (ñðåä-
íèé âîçðàñò (33,6 ± 7,9) ãîäà), îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ÍÃÝ (N80.1, N80.2, N80.3). Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ 
â îñíîâíóþ ãðóïïó: âîçðàñò 18–45 ëåò, ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ÍÃÝ, îòñóòñòâèå ñîïóò-
ñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 10 ïàöèåíòîê (ñðåä-
íèé âîçðàñò (32,8 ± 7,1) ãîäà) ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ (D27). Êðèòåðèè âêëþ÷å-
íèÿ â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ: âîçðàñò 18–45 ëåò, ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé êèñòû 
ÿè÷íèêà (ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû íîâîîáðàçîâàíèé: 
ôóíêöèîíàëüíûå, ñåðîçíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ), îòñóòñò-
âèå ñîïóòñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ è àóòîèììóííûõ 
çàáîëåâàíèé. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèÿ. Ó êàæäîé ïàöèåíòêè áûë ñîáðàí ñåìåéíûé, íà-
ñëåäñòâåííûé àíàìíåç, èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâàíèè, ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, óòî÷íåíû òå÷åíèå è 
èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé. Ïî äàííûì èññëå-

äîâàíèÿ íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà (χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà = 0,08, p = 0,774) è íàëè÷èÿ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà = 0,03, 
p = 0,854). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá 
îäíîðîäíîñòè èññëåäóåìûõ ãðóïï.  

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü óëüòðàñîíî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïî 
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå 
æàëîá ïàöèåíòîê íà òàçîâûå áîëè ìû èñïîëüçîâàëè 
øêàëû NRC (Numerical Rating Scale) è B’n’B (Biberoglu 
and Behrman), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèçóàëü-
íóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó áîëåâîãî ñèíäðîìà [22]. 
Îñíîâíîå îòëè÷èå øêàëû B’n’B çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
îíà ó÷èòûâàåò âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â 
çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ.  

Èíòðàîïåðàöèîííî îïðåäåëÿëàñü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà, âûðàæåííîñòü ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé 
Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ôåðòèëüíîñòè (rAFS), ñòà-
äèéíîñòü ïðîöåññà ïî êëàññèôèêàöèè Íàó÷íîãî öåí-
òðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÐÀÌÍ). 

Âçÿòèå âåíîçíîé êðîâè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè 
ïðîâîäèëè â âàêóóìíóþ ïðîáèðêó ñ ðàçäåëèòåëüíûì 
ãåëåì è àêòèâàòîðîì ñâåðòûâàíèÿ îáúåìîì 8 ìë íåïî-
ñðåäñòâåííî â äåíü îïåðàöèè, äî íà÷àëà õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ïåðèòîíåàëüíóþ æèäêîñòü â îáúåìå 
2 ìë ó êàæäîé ïàöèåíòêè çàáèðàëè èíòðàîïåðàöèîííî 
èç ðåêòîâàãèíàëüíîãî êàðìàíà áðþøèíû ïðè ïîìîùè 
àêâàïóðàòîðà. Çàáîð ÏÆ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ è íåìåä-
ëåííî ïîìåùàëè â ïðîáèðêó ñ ãåïàðèíîì ëèòèÿ. 

Îáðàçöû âåíîçíîé êðîâè öåíòðèôóãèðîâàëè ÷åðåç 
30 ìèí îò ìîìåíòà âçÿòèÿ â ðåæèìå – 3000 îá/ìèí  
â òå÷åíèå 15 ìèí, îáðàçöû ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè – 
ñðàçó æå ïîñëå âçÿòèÿ â ðåæèìå – 2000 îá/ìèí â òå÷å-
íèå 10 ìèí. Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïîëó÷åííóþ ñûâî-
ðîòêó è ñóïåðíàòàíò ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè àëèêâî-
òèðîâàëè è çàìîðàæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå –70 °Ñ.  

Â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ïîñðåäñòâîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ íåîïòå-
ðèíà. Èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìó Neopterin ELISA Kit 
(IBL, Ãåðìàíèÿ). 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
Statistica 6.0 for Windows. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè êðè-
òåðèè Ìàííà–Óèòíè è χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà (äëÿ ìà-
ëûõ âûáîðîê). Ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëè êàê çíà÷èìûå ïðè 
p < 0,05. Êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
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íà ïðèìåíÿëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé ìàðêåðà è âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî è 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññîâ. 

Результаты и обсуждение 

Çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà â áèîëîãè÷å-
ñêèõ æèäêîñòÿõ ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìîãî ìàð-
êåðà â ÏÆ (U = 59; ð = 0,948) è âåíîçíîé êðîâè 
(U = 67,5; ð = 1,0) íå âûÿâëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íå-
âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ î êîíöåíòðàöèè 
íåîïðåòèíà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ÝÌ è äðóãèìè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ. 

Êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà â 
òàáë. 2. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
ìàðêåðà â ñûâîðîòêå êðîâè è âûðàæåííîñòüþ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñïàå÷íîãî è ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññîâ. Áåçóñëîâíî, ñîäåðæàíèå íåîï-
òåðèíà â êðîâè îáóñëîâëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ [16], â òîì ÷èñëå îò íåäîñòàòêà 
îïðåäåëåííûõ âèòàìèíîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ (B6, B12, 
C, D, E) [9]. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èëè àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü íå äèàãíîñòèðîâà-
íû ó êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè, îêàçûâàÿ ïðè ýòîì âëèÿ-
íèå íà èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè íåîïðåòèíà â êðîâè 
[12]. Ïîýòîìó êîíöåíòðàöèþ íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå 
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñïåöèôè÷íûì ìàðêåðîì íàëè÷èÿ èëè 
òÿæåñòè ÝÌ, â îòëè÷èè îò çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì èììóííîãî îòâåòà. 
Òàê, ïî äàííûì M.M. Abu Shady è ñîàâò., ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò îç-
íà÷àòü ñòèìóëÿöèþ èììóííîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ 
þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì [7]. 

Ò à á ë è ö à  1  

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÂÓÔÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò‡‚ÌÂÌËfl 

Ñîäåðæàíèå ìàðêåðà â ñûâîðîòêå,  
Me [25%; 75%] 

Ñîäåðæàíèå ìàðêåðà â ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè, Me [25%; 75%] 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (ïîêàçàòåëü  
Ìàííà–Óèòíè): U; p 

À1 
Îñíîâíàÿ ãðóïïà, 

n = 16 

Á1 
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, 

n = 10 

À2 
Îñíîâíàÿ ãðóïïà, 

n = 16 

Á2 
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, 

n = 10 
Ìåæäó À1 è À2 Ìåæäó À1 è Á1 Ìåæäó À2 è Á2

5,39 [4,37; 5,86] 5,01 [4,39; 6,02] 4,53 [2,87;5,22] 4,68 [4,17; 5,22] 78,0; ð = 0,152 67,5; ð = 1,0 59; ð = 0,948 

Ò à á ë è ö à  2  

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂÓÔÚÂËÌ‡ ‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒÚflı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Ì‡ÛÊÌ˚Ï „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï 
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ 

Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì 

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 

Êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà 

ïî øêàëå B’n’B ïî øêàëå NRC 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÃÝ, 
øêàëà rAFS 

Âûðàæåííîñòü ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà, øêàëà rAFS 

Â âåíîçíîé êðîâè r = 0,42; p = 0,12 r = 0,46; p = 0,09 r = 0,50; p = 0,06 r = 0,25; p = 0,36 
Â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè r = 0,545; ð = 0,04 r = 0,36; p = 0,20 r = 0,60; p = 0,05 r = 0,49; p = 0,13 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. r – êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 

 

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî øêàëå B’n’B è 
êîíöåíòðàöèåé íåîïòåðèíà â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîê 
 îñíîâíîé ãðóïïû, r = 0,545, ð = 0,044 

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé èññëå-
äóåìîãî áåëêà â ÏÆ è óðîâíåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îá-
íàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñèëû ìå-
æäó áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî øêàëå B’n’B è óðîâíåì íåîï-
òåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ÝÌ (r = 0,545, ð = 0,04) 
(ðèñ. 1). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé ìàðêåðà è óðîâíåì áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïî øêàëå NRCíå îáíàðóæåíî (r = 0,362, p = 0,20). Âû-
ðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà çàâèñèò îò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè ÝÌ è ãëóáèíû èíâà-
çèè [24]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû B’n’B èíòåíñèâíîñòü 
áîëè îöåíèâàåòñÿ êàê âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, òàê è âíå 
çàâèñèìîñòè îò íåå, ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ øêàëà áîëåå 
ïîëíî îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöè-
åíòêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàäàöèåé NRC è ïîäîáíûìè. 



 Оригинальные статьи 
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Ò à á ë è ö à  3  

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò çÉù Ì‡ „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂÓÔÚÂËÌ‡ ‚ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÌËÊÂ Ë ‚˚¯Â ÏÂ‰Ë‡Ì˚ 
(4,53 ÌÏÓÎ¸/Î) 

Êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà, íìîëü/ë 
Âàðèàíò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÃÝ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 

Ìåíüøå 4,53 Áîëüøå 4,53 
Ñòàäèÿ ÍÃÝ ïî øêàëå 

ÐÀÌÍ 

Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÿè÷íèêà èëè ìàëûå ôîðìû ýíäîìåò-
ðèîçà òàçîâîé áðþøèíû 

 
5 

 
3 

 
I, II 

Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÿè÷íèêîâ è (èëè) òàçîâîé áðþøèíû 1 6 III, IV 
 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà = 1,89, p = 0,170. 

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì íà 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåîïòåðèíà â ÏÆ (âû-
øå èëè íèæå ìåäèàíû – 4,53 íìîëü/ë) îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ìàðêåðà ìàëûõ ôîðì ÝÌ èëè îäíîñòî-
ðîííåãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ (òàáë. 3). Â ãðóïïå ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì íåîïòåðèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìåäèàíîé, ïðåîáëàäàåò äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÿè÷-
íèêîâ èëè îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ ñ âîâëå÷åíèåì òàçî-
âîé áðþøèíû. Îäíàêî íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ íåâîçìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñâÿçè ñîäåðæàíèÿ 
èññëåäóåìîãî áåëêà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ïðè ÍÃÝ, ïîñêîëüêó ýòè ðàçëè÷èÿ íå 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåò-
ñà = 1,89, p = 0,17). 

Ïî äàííûì ðÿäà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, èçìåíå-
íèå àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåò-
ðèîçîì ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [18]. 
Ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì íåîï-
òåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ÝÌ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ýíäîìåòðèîçà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ñðåäíåé ñèëû ïî øêàëå rAFS (r = 0,598, p = 0,05) 
(ðèñ. 2). Îáðàçîâàíèå ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè ïîäðà-
çóìåâàåò íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî ìåñòíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà [8]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà 
â ÏÆ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé ñåêðåòè-
ðóþùåé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, êîòîðûå âûäåëÿþò 
ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, çàïóñêàåòñÿ 
êàñêàä âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïîääåðæèâàþùèé 
ñîõðàíåíèå ýíäîìåòðèîèäíîãî î÷àãà. Èíòåðåñíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêòèâíîñòüþ 
ìàêðîôàãîâ è âûðàæåííîñòüþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè 
ÝÌ. Äîêàçàíî, ÷òî îáðàçîâàíèå ñïàåê ïðè ÍÃÝ çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ ÏÆ è òàçîâîé áðþøèíû [1], ïðè 
ýòîì íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè áðþøèíû íå ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì [15]. Ìàêðîôàãè òàçîâîé 
áðþøèíû äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ôèáðîáëàñòû, êîòîðûå 
ñèíòåçèðóþò è âûäåëÿþò âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó êîë-
ëàãåíîâûå âîëîêíà, îáðàçóþùèå íåïðåðûâíóþ ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííóþ ñòðóêòóðó, ïîêðûòóþ êëåòêàìè ìå-
çîòåëèÿ (ñïàéêà). Îäíàêî â íàøåì èññëåäîâàíèè  

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåí-
òðàöèåé íåîïòåðèíà â ÏÆ ïàöèåíòîê ñ ÝÌ è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè ÝÌ ïî øêàëå 
rAFS íå îáíàðóæåíî (r = 0,487, p = 0,13), ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ ìàëûì ÷èñëîì âûáîðêè.  

 

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà â ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîìåòðèîçà ïî øêàëå rAFS, 
 r = 0,598, p = 0,051 

 
Ó ïàöèåíòêè ñ ïåðôîðàöèåé ýíäîìåòðèîèäíîé êèñ-

òû íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè íåîïòåðèíà â ÏÆ (ñòàòèñòè÷åñêèé âûáðîñ – 
24 íìîëü/ë) ïðè åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ó äàííîé 
ïàöèåíòêè 5,08 íìîëü/ë, íå âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû 25–
75% èíòåðâàëà çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå (5,39 [4,37; 5,86] íìîëü/ë). Äàííûé ðåçóëüòàò 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ìåõàíèçìîì ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÍÃÝ ïóòåì 
ïåðôîðàöèè ýíäîìåòðèîäíûõ îáðàçîâàíèé. Ïðè íàðó-
øåíèè öåëîñòíîñòè ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòû íåîïòåðèí 
èç åå ïîëîñòè ïîïàäàåò â ìàëûé òàç, ñëåäîâàòåëüíî, 
åãî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ÏÆ ó äàííîé ïàöèåíòêè 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè 
íåîïòåðèíà èìåííî â ïîëîñòè ýíäîìåòðèèîäíîé êèñòû. 
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åííûì B. Melichar è 
ñîàâò., êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ìàðêåðà â ìèêðîîêðóæåíèè îïóõîëè [14].  
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Выводы 

1. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
îöåíêîé áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå B’n'B è êîíöåí-
òðàöèåé íåîïòåðèíà ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü äàííóþ 
øêàëó äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ÍÃÝ. 
Ïðèìåíåíèå øêàëû Â’n’B òàêæå ìîæåò áûòü îäíèì èç 
êðèòåðèåâ ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.  

2. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÍÃÝ, âûñòóïàåò íåñîâåðøåíñòâî íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïåðèòîíåàëüíîé çàùèòû, â ÷àñòíîñòè 
ðàáîòû ìàêðîôàãîâ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðÿìîé 
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè êîíöåíòðàöèè íåîïòåðè-
íà â ïåðèòîíåíàëüíîé æèäêîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (r = 0,598, p = 0,05). Îäíàêî èíôîð-
ìàöèÿ î êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà â áèîëîãè÷åñêèõ 
æèäêîñòÿõ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ýíäîìåòðèîçîì è 
äðóãèìè äîáðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷-
íèêîâ (U = 59; ð = 0,95). 

3. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà â âåíîç-
íîé êðîâè ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì 
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøåå èçó÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïåðèòî-
íåàëüíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû ó ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ, ïîèñê 
êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
äàííûõ ôàêòîðîâ â ÏÆ è âåíîçíîé êðîâè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ âîçìîæíîñòè ìàëîèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÍÃÝ. 
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THE ROLE OF NEOPTERIN AS A POSSIBLE DIAGNOSTIC MARKER PREVALENCE 

EXTERNAL GENITAL ENDOMETRIOSIS 

Novikova Ye.I.1, 2, Novikov D.G.1, Indutny A.V.1 

1 Omsk State Medical University, Omsk, Russian Federation 
2 Clinical Medical Unit no. 9, Omsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Objective. Todetermine the diagnostic value of neopterin as a marker of dysfunction of peritoneal im-
mune factors for estimating the severity of external genital endometriosis (EGE). 

Material and methods. The concentration of neopterin in the peritoneal fluid (PF) and venous blood of 
16 patients with EGE and 10 patients with benign ovarian cysts were evaluated. 

Results. There wasn’t significant relationship between the concentration of the neopterin in the venous 
blood and clinical data. There weren't significant relationship between the concentration of the neop-
terin in the venous blood and clinical data. There were the significant correlation between the concen-
tration of neopterin in the PF of patients with EGE and pain by the B'n'B scale (r = 0.545, p = 0.044) 
and pain by NRC scale of (r = 0.362 p = 0.203). There were correlation between the concentration of 
neopterin in the PF of patients with EGE and the severity of endometriosis by rAFS scale (r = 0.598, 
p = 0.051), and between the neopterin concentration in PF and adhesions (r = 0.487, p = 0.128). 

Conclusion. Thus, it is possible to use the the neopterin concentrations in the PF of patients with EGE 
as a marker of disease severity and as a predictor of recurrence endometriosis. 

KEY WORDS: neopterin, external genital endometriosis, peritoneal fluid. 
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РОЛЬ ОКИСЛИТЕЛЬНОЙ МОДИФИКАЦИИ БЕЛКОВ В РЕДОКС-РЕГУЛЯЦИИ 

АКТИВНОСТИ КАСПАЗЫ-3 В ЛИМФОЦИТАХ КРОВИ ПРИ ОКИСЛИТЕЛЬНОМ 

СТРЕССЕ IN VITRO 

Носарева О.Л.1, Степовая Е.А.1, Рязанцева Н.В.2, 3, Шахристова Е.В.1, Веснина О.Н.1, 

Новицкий В.В.1 

1 Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 
2 Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîÿðñê 
3 Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê 

РЕЗЮМЕ 

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ëåæèò ôîðìè-
ðîâàíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ëèìôîöèòû êðîâè ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè èììó-
íîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò êîíòàêò ëèìôîöèòîâ êðîâè ñ ðàçëè÷-
íûìè ýíäîãåííûìè è ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíòåíñèôèêàöèè ïðîäóêöèè 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ìàêðîìîëåêóë è èçìåíåíèþ âûæèâàåìî-
ñòè êëåòîê. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé îá îñîáåííî-
ñòÿõ ðåãóëÿöèè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ êðîâè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãëóòàòèîíà, 
óðîâíåì êàðáîíèëèðîâàíèÿ, ãëóòàòèîíèëèðîâàíèÿ áåëêîâ è àêòèâíîñòüþ êàñïàçû-3 â ëèìôîöèòàõ 
êðîâè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå in vitro. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ëèìôîöèòû êðîâè, êóëüòèâèðîâàííûå 
ñ äîáàâëåíèåì ïåðîêñèäà âîäîðîäà â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,5 ììîëü è (èëè) áëîêàòîðà SH-
ãðóïï ïðîòåèíîâ N-ýòèëìàëåèìèäà – 5 ììîëü, ïðîòåêòîðà – 5 ììîëü – 1,4-äèòèîýðèòðèòîëà. 

Ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâëåííîãî, îêèñëåííîãî è áåëêîâî-
ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà, äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëè âåëè÷èíó ñîîòíîøåíèÿ âîññòàíîâëåííîé ôðàêöèè 
òèîëà ê îêèñëåííîé. Ñ ïîìîùüþ èììóíî-ôåðìåíòíîãî àíàëèçà îöåíèâàëè óðîâåíü êàðáîíèëüíûõ ïðî-
èçâîäíûõ ïðîòåèíîâ, àêòèâíîñòü êàñïàçû-3 ðåãèñòðèðîâàëè ñïåêòðîôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Áëîêèðîâàíèå SH-ãðóïï ïðîòåèíîâ â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå in 
vitro ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì ïàäåíèåì êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà íà ôîíå óâå-
ëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ è àêòèâíîñòè êàñïàçû-3. Ïðîòåêöèÿ SH-
ãðóïï áåëêîâ â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå in vitro ñîïðîâîæäàëàñü âîçðàñòàíè-
åì êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà, êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ ïðîòåèíîâ ïðè ñî-
ïîñòàâèìûõ çíà÷åíèÿõ àêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà.  

Ç˚‚Ó‰˚. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàñïàçà-3 è áåëêîâî-ñâÿçàííûé 
ãëóòàòèîí ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëÿðíûìè ìèøåíÿìè ñåëåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììèðîâàííîé êëå-
òî÷íîé ãèáåëüþ. 

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êàñïàçû-3 è êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëó-
òàòèîíà â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå in vitro ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè 
ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ òàðãåòíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äèñðåãóëÿöèåé àïîïòîçà. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ëèìôîöèòû êðîâè, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ñèñòåìà ãëóòàòèîíà, ðåäîêñ-
ñòàòóñ êëåòêè, îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ, êàñïàçà-3. 

 
 

Введение 

Ëèìôîöèòû êðîâè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì è íåîòúåìëå-
ìûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ÷å-

                        
�

 Íîñàðåâà Îëüãà Ëåîíèäîâíà, òåë. 8-923-411-19-51;  
e-mail: olnosareva@yandex.ru 

ëîâåêà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå 
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîâëå÷åíèåì ëèìôîöèòîâ 
êðîâè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþòñÿ 
íàðàáîòêîé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), íàðó-
øåíèåì ðåäîêñ-áàëàíñà êëåòêè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è äèñðåãóëÿöèåé àïîïòî-
çà. Êîíòàêò ëèìôîöèòîâ êðîâè ñ äðóãèìè êëåòêàìè è 
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òêàíÿìè îðãàíèçìà, à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè ýíäîãåííû-
ìè è ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èí-
òåíñèôèêàöèè ïðîäóêöèè ÀÔÊ, êîòîðûå ìîãóò âûñòó-
ïàòü â ðîëè ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ áåëêîâûõ ìîëåêóë, 
ëèïèäîâ, ÄÍÊ êëåòêè.  

Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåð-
æàíèÿ ãîìåîñòàçà è ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè êëå-
òîê ÿâëÿåòñÿ àïîïòîç, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
àêòèâíóþ ôîðìó ãèáåëè êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåííûõ, äå-
ôåêòíûõ ïî ðåöåïòîðíîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó êëåòîê. 
Ê êëþ÷åâûì ìåõàíèçìàì ðåàëèçàöèè àïîïòîçà îòíîñÿò 
àêòèâàöèþ êàñïàçíîãî êàñêàäà ôåðìåíòîâ [1]. Êàñïà- 
çû – öèñòåèíîâûå ïðîòåàçû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
ïîòåíöèàëüíûå ìèøåíè äëÿ àòàêè ÀÔÊ.  

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ðàâíîâåñèÿ êëåòêè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñîïðÿæåí-
íûå ýôôåêòû ãëóòàòèîíà è ÍÀÄÔÍ-çàâèñèìîé ãëóòàòè-
îíðåäóêòàçû, îñóùåñòâëÿþùåé åãî âîññòàíîâëåíèå [2]. 
Îäíà èç âàæíûõ ôóíêöèé ãëóòàòèîíà â ðåäîêñ-
ðåãóëÿöèè êëåòêè ñâÿçàíà ñ îáðàçîâàíèåì ñìåøàííûõ 
äèñóëüôèäîâ ñ òèîëîâûìè ãðóïïàìè áåëêîâ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò çàùèòó ôóíêöèîíàëüíûõ SH-ãðóïï áåëêîâ îò 
äàëüíåéøåãî íåîáðàòèìîãî îêèñëåíèÿ [3]. Àêöåïòîðàìè 
ýëåêòðîíîâ â ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèÿõ ìîãóò 
ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû, íî è êàð-
áîêñèëüíûå, àìèäíûå, çàðÿæåííûå àìèíîãðóïïû, ïåï-
òèäíûå è äèñóëüôèäíûå ñâÿçè, à òàêæå àðîìàòè÷åñêèå 
ðàäèêàëû àìèíîêèñëîò [4, 5], ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ áåëêîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìå-
æäó èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãëóòàòèîíà, óðîâ-
íåì êàðáîíèëèðîâàíèÿ, ãëóòàòèîíèëèðîâàíèÿ áåëêîâ è 
àêòèâíîñòüþ êàñïàçû-3 â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðè îêèñ-
ëèòåëüíîì ñòðåññå in vitro. 

Материал и методы 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ëèìôîöèòû, âûäåëåííûå 
èç ôðàêöèè ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ êðîâè çäîðî-
âûõ äîíîðîâ (15 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 
äî 45 ëåò). 

Âûäåëåíèå ìîíîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ èç âåíîçíîé 
êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ãðàäèåíòíîãî öåíòðèôóãèðî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ Ficoll-Paque (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) 
(ρ = 1,077 ã/ñì3) [6], à çàòåì ëèìôîöèòîâ – íà ãðàäèåíòå 
Ïåðêîëëà (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) (ρ = 1,130 ã/ñì3) [7]. 
Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òðè-
ïàíîâîãî ñèíåãî (Serva, ÑØÀ). Äëÿ ïîñòàíîâêè ýêñïå-
ðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü êóëüòóðû êëåòîê, ñîäåðæàùèå 
íå áîëåå 5% ïîãèáøèõ êëåòîê.  

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà âûäåëåííûå ëèìôîöèòû êðîâè êóëü-

òèâèðîâàëè â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ â ïîëíîé ïèòàòåëü-
íîé ñðåäå (90% RPMI-1640 («Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ), 
10% ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè (Invitrogen, 
ÑØÀ), èíàêòèâèðîâàííîé â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè òåìïå-
ðàòóðå +56 °Ñ, Hepes â êîíöåíòðàöèè 2 ììîëü (Flow, 
Âåëèêîáðèòàíèÿ), ãåíòàìèöèí (100 ìêã/ìë) (KRKA, 
Ñëîâåíèÿ) è L-ãëóòàìèí (0,3 ìã/ìë) («Âåêòîð-Áåñò», 
Ðîññèÿ)) â òå÷åíèå 18 ÷ â ïîëóîòêðûòîé ñèñòåìå ïðè 
òåìïåðàòóðå +37 °Ñ â àòìîñôåðå 5% ÑÎ2 â ïðèñóòñò-
âèè ïåðîêñèäà âîäîðîäà â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 
0,5 ììîëü [8]. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðîëè îêèñëèòåëüíîé 
ìîäèôèêàöèè áåëêîâ â ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè êàñïàçû-3 ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îêèñëè-
òåëüíîì ñòðåññå èçìåíÿëè ðåäîêñ-ñòàòóñ èçó÷àåìûõ êëå-
òîê ñ ïîìîùüþ áëîêàòîðà SH-ãðóïï – N-ýòèëìàëåèìèä 
(NEM) (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 
5 ììîëü [9] è ïðîòåêòîðà SH-ãðóïï ïðîòåèíîâ – 1,4-
äèòèîýðèòðèòîë (DTE) (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) â êîíå÷-
íîé êîíöåíòðàöèè 5 ììîëü [10].  

Ïîñëå èíêóáàöèè ëèìôîöèòû êðîâè òðèæäû îòìû-
âàëè 0,01 ìîëü íàòðèé-ôîñôàòíûì áóôåðîì (ðÍ = 7,4) 
(Amresco, ÑØÀ), öåíòðèôóãèðîâàëè, ðåñóñïåíäèðîâà-
ëè â áóôåðå ñ äîáàâëåíèåì 1%-ãî òðèòîíà X-100, âû-
äåðæèâàëè íà ëüäó è ãîòîâèëè ëèçàò ñ ñîõðàíåíèåì 
ñòàíäàðòíîé êîíöåíòðàöèè êëåòîê äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ è àêòèâíî-
ñòè êàñïàçû-3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîññòà-
íîâëåííîãî, îêèñëåííîãî è áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëóòà-
òèîíà ëèçàò ëèìôîöèòîâ êðîâè äåïðîòåèíèðîâàëè ñ 
5%-ì ðàñòâîðîì ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû. 

Äàëåå ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè îöåíèâàëè ñîäåð-
æàíèå âîññòàíîâëåííîãî (GSH) è îêèñëåííîãî ãëóòà-
òèîíà (GSSG) ìåòîäîì ôåðìåíòàòèâíîé ðåöèðêóëÿöèè 
è áëîêèðîâàíèÿ SH-ãðóïï GSH âèíèëïèðèäèíîì 
(Wako, ßïîíèÿ). Äëÿ ðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèî-
íà ñòðîèëè êàëèáðîâî÷íûé ãðàôèê, èñïîëüçóÿ ðàñòâîð 
GSH è GSSG (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) ñ êîíöåíòðàöèÿìè 
îò 3 äî 100 ìêìîëü [11]. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â 
íìîëü/ìã áåëêà. Äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëè âåëè÷è-
íó ñîîòíîøåíèÿ GSH/GSSG êàê ïîêàçàòåëü ðåäîêñ-
ñòàòóñà êëåòêè. 

Óðîâåíü áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà îïðåäåëÿ-
ëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî åãî âûñâîáîæäåíèÿ 1%-ì áîðãèäðàòîì íà-
òðèÿ (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) èç ñâÿçè ñ áåëêàìè [12]. 
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â íìîëü/ìã áåëêà.  

Îöåíêó ñîäåðæàíèÿ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ 
áåëêîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì èììóíî-ôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà Carbonyl Proteine 
ELISA Kit (Immundiagnostik AG, Ãåðìàíèÿ) ñîãëàñíî 
èíñòðóêöèè ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ. Ìåòîä îñíîâàí íà 
ðåàêöèè êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ ñ 2,4-äè-
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íèòðîôåíèëãèäðàçèíîì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â 
íìîëü/ìã áåëêà. 

Àêòèâíîñòü êàñïàçû-3 îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôëþî-
ðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ñïîñîáíîñòè èçáèðàòåëü-
íîãî ãèäðîëèçà ñèíòåòè÷åñêîãî òåòðàïåïòèäíîãî 
ôëþîðèãåííîãî ñóáñòðàòà N-acetyl-(Asp-Glu-Val-Asp)-
7-amino-4-methylcoumarin (Ac-DEVD-AMC) (Sigma-
Aldrich, ÑØÀ) ñ îáðàçîâàíèåì amino-4-methylcoumarin 
(ÀÌÑ), êîòîðûé ôëþîðåñöèðîâàë â äèàïàçîíå äëèí 
âîëí 430–460 íì (ìàêñèìóì âîçáóæäåíèÿ ôëþîðåñ-
öåíöèè ïðè äëèíå âîëíû 380 íì). Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëÿëè â ïìîëü îñâîáîæäàåìîãî ÀÌÑ/ìèí íà 1 ìã 
áåëêà â ïðîáå [13, 14]. 

Ñîäåðæàíèå áåëêà â êëåòêàõ îïðåäåëÿëè ïî âçàè-
ìîäåéñòâèþ êðàñèòåëÿ Êóìàññè ãîëóáîãî G-250 ñ îñ-
òàòêàìè àìèíîêèñëîò ëèçèíà è àðãèíèíà áåëêîâûõ 
ìîëåêóë [15], èñïîëüçóÿ êàëèáðîâî÷íûé ãðàôèê, ïî-
ñòðîåííûé íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ áû÷üåãî 
ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ñ êîíöåíòðàöèÿìè îò 1 äî 
10 ìêã/100 ìë. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 6,0 
for Windows. Ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Øàïèðî–Óèëêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòå-
ðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìå-
äèàíû Ìå, âåðõíåãî è íèæíåãî êâàðòèëåé Q1–Q3. 
Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ìåòîäó 
Ñïèðìåíà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè-
÷èÿ ïðè ð < 0,05 [16]. 

Результаты и обсуждение 

Ïîâûøåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé ãåíåðàöèè ÀÔÊ â 
ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ìåæ-
äó ïðî- è àíòèîêñèäàíòàìè. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà, òàêèå êàê ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë, ïåðåêèñü 
âîäîðîäà, ãèäðîêñèëüíûé è ïåðîêñèäíûé ðàäèêàëû, 
ñèíãëåíòíûé êèñëîðîä, ãèïîõëîðèò, ïåðîêñèíèòðèò ìî-
ãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ìåññåíæäåðîâ, ïðè-
íèìàþùèõ ñèãíàë îò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêó 
[17]. ÀÔÊ òàêæå ñïîñîáíû èíäóöèðîâàòü îêèñëèòåëü-
íûå ïîâðåæäåíèÿ îñíîâíûõ ìàêðîìîëåêóë êëåòêè, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü áåëêîâ. Áåëêè, ïîäâåðãøèåñÿ îêèñëè-
òåëüíîé äåñòðóêöèè, èçìåíÿþò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
àêòèâíîñòü è èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàñïàäà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîäóêòàìè ëèïèäíîé ìîäèôèêàöèè, 
÷òî äåëàåò ýòè ïðîòåèíû ïåðñïåêòèâíûì ìàðêåðîì 
èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [18]. 
Âàæíóþ ðîëü â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå è ïîääåðæà-
íèè ðåäîêñ-áàëàíñà êëåòêè èãðàþò ëåãêî îêèñëÿåìûå 

ïåïòèäû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò SH-ãðóïïû öèñòåè-
íà. Ñðåäè òàêèõ ñîåäèíåíèé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò 
òðèïåïòèä ãëóòàòèîí [3].  

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà in vitro 
â ëèìôîöèòàõ êðîâè áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ GSH (â 2,77 ðàçà, 
ð < 0,05), GSSG (â 1,54 ðàçà, ð < 0,05), áåëêîâî-
ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà (â 2,80 ðàçà, ð < 0,05), íåðåïà-
ðèðóåìûõ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ (â 2,40 
ðàçà, ð < 0,05), êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè êàñïàçû-3 â 2,07 ðàçà (ð < 0,05) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòàêòíûìè êëåòêàìè (òàáëèöà). 

Ïðè îöåíêå êëåòî÷íîãî îòâåòà íà äîïîëíèòåëüíîå 
âíåñåíèå NEM è ïåðîêñèäà âîäîðîäà â ñðåäó èíêóáà-
öèè ëèìôîöèòîâ êðîâè áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-
ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà (â 7,00 ðàçà, ð < 0,05) è âåëè-
÷èíû ñîîòíîøåíèÿ GSH/GSSG (â 8,41 ðàçà, ð < 0,05) 
çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè GSH (â 41,60 
ðàçà, ð < 0,05) è GSSG (â 5,66 ðàçà, ð < 0,05) íà ôîíå 
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ 
áåëêîâ â 1,59 ðàçà (ð < 0,05) è àêòèâíîñòè êàñïàçû-3 â 
1,49 ðàçà (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè â óñëî-
âèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà in vitro, à òàêæå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-
ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà â 9,50 ðàçà (ð < 0,05) íà ôîíå 
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ 
áåëêîâ â 1,30 ðàçà (ð < 0,05) è àêòèâíîñòè êàñïàçû-3  
â 2,45 ðàçà (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè â óñëî-
âèÿõ áëîêèðîâàíèÿ SH-ãðóïï ïðîòåèíîâ ëèìôîöèòîâ 
êðîâè (òàáëèöà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò 
íà àêòèâàöèþ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ýôôåêòîð-
íîé êàñïàçû-3 â ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíîãî âíåñåíèÿ 
NEM â ñðåäó èíêóáàöèè ëèìôîöèòîâ êðîâè â óñëîâèÿõ 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà èç-çà íàêîïëåíèÿ íåðåïàðè-
ðóåìûõ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ. 

Äîïîëíèòåëüíîå âíåñåíèå DTE è ïåðîêñèäà âîäî-
ðîäà â ñðåäó èíêóáàöèè ëèìôîöèòîâ êðîâè ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñîîòíî-
øåíèÿ GSH/GSSG â 2,71 ðàçà (ð < 0,05) çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè GSH â 1,61 ðàçà (ð < 0,05) è 
GSSG â 3,40 ðàçà (ð < 0,05) íà ôîíå ñîïîñòàâèìûõ 
çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè áåëêîâî-ñâÿçàííîãî ãëóòàòèî-
íà, êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ è àêòèâíîñòè 
êàñïàçû-3 ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè â óñëîâèÿõ îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà in vitro, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êàê áåëêîâî-
ñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà â 1,57 ðàçà (ð < 0,05) çà ñ÷åò 
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ GSSG â 2,80 ðàçà (ð < 0,05), òàê è 
íåðåïàðèðóåìûõ êàðáîíèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ áåëêîâ  
â 2,24 ðàçà (ð < 0,05) íà ôîíå ìåíåå çíà÷èòåëüíîé àê- 
òèâàöèè

 êàñïàçû-3 â 1,84 ðàçà (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
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ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ù‡ÍˆËÈ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡ÒÔ‡Á˚-3 ‚ ÎËÏÙÓˆËÚ‡ı ÍÓ‚Ë  
Ë (ËÎË) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ in vitro, ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ (N-˝ÚËÎÏ‡ÎÂËÏË‰), ÔÓÚÂÍÚÓ‡ (1,4-‰ËÚËÓ˝ËÚËÚÓÎ)  

SH-„ÛÔÔ ÔÓÚÂËÌÓ‚ (Må (Q1–Q3)) 

Ïîêàçàòåëü 

Ãðóïïà Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí (GSH), 
íìîëü/ìã áåëêà 

Îêèñëåííûé  
ãëóòàòèîí (GSSG), 
íìîëü/ìã áåëêà 

GSH/ 
GSSG 

Êàñïàçà-3, 
ïìîëü/(ìèí · ìã 

áåëêà) 

Áåëêîâî-ñâÿçàííûé 
ãëóòàòèîí,  

íìîëü/ìã áåëêà 

Êàðáîíèëüíûå  
ïðîèçâîäíûå áåëêîâ, 

íìîëü/ìã áåëêà 

Ëèìôîöèòû 0,75 
(0,74–0,88) 

0,11 
(0,10–0,12) 

7,17 
(6,52–8,00) 

108,44 
(103,48–112,66) 

0,05 
(0,04–0,06) 

0,149 
(0,142–0,151) 

Ëèìôîöèòû +  
N-ýòèëìàëåèìèä 

0,25 
(0,20–0,28)* 

0,08 
(0,05–0,10) 

3,20 
(2,60–3,79)* 

136,46 
(135,41–137,33)*

0,19 
(0,12–0,29)* 

0,437 
(0,429–0,441)* 

Ëèìôîöèòû +  
1,4-äèòèî-
ýðèòðèòîë 

1,04 
(0,51–1,15) 

0,14 
(0,12–0,17) 

6,90 
(4,77–7,33) 

121,22 
(120,90–122,73)*

0,07 
(0,06–0,07)  

0,164 
(0,161–0,179) 

Ëèìôîöèòû + 
Í2Î2 

2,08 
(1,52–2,16)* 

0,17 
(0,15–0,17)* 

12,46 
(10,71–12,78)* 

224,16 
(220,34–227,18)*

0,14 
(0,13–0,15)* 

0,359 
(0,354–0,362)* 

Ëèìôîöèòû + 
Í2Î2 + N-ýòèë-
ìàëåèìèä 

0,05 
(0,04–0,06)▼, ◊ 

0,03 
(0,03–0,04)▼, ◊ 

1,48 
(1,22–1,99)▼, ◊ 

334,67 
(331,25–337,56)▼, ◊

0,02 
(0,017–0,023)▼, ◊ 

0,572 
(0,562–0,577)▼, ◊ 

Ëèìôîöèòû + 
Í2Î2 + 1,4-äèòèî-
ýðèòðèòîë 

1,29 
(1,25–1,33)▼, ● 

0,05 
(0,04–0,07)▼, ● 

27,07 
(19,68–32,02)▼, ● 

223,87 
(221,56–226,09)● 

0,11 
(0,10–0,12)● 

0,368 
(0,362–0,374)● 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * – ð < 0,05 óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèìôîöèòàìè êðîâè; ▼ – ð < 0,05 óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèìôîöèòû + Í2Î2; ◊ – ð < 0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèìôîöè-
òû + N-ýòèëìàëåèìèä; ● – ð < 0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèìôîöèòû + 1,4-äèòèîýðèòðèòîë. 

 
ñ êëåòêàìè â óñëîâèÿõ ïðîòåêöèè SH-ãðóïï ïðîòåèíîâ 
ëèìôîöèòîâ êðîâè (òàáëèöà). Ó÷àñòèå ãëóòàòèîíà â 
àêòèâàöèè êàñïàçû-3 ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó áåëêîâî-
ñâÿçàííûì ãëóòàòèîíîì è àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà 
(r = –0,89, ð < 0,05) ïðè äîáàâëåíèè ïðîòåêòîðà  
SH-ãðóïï â ñðåäó èíêóáàöèè ëèìôîöèòîâ êðîâè. 

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî êîìïîíåíòû ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è îêèñëèòåëüíàÿ 
ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ âëèÿþò íà àêòèâàöèþ ýôôåêòîð-
íîé êàñïàçû-3 â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ðåäîêñ-ñòàòóñà 
ëèìôîöèòîâ êðîâè. 

Заключение 

Íàëè÷èå öèñòåèíîâûõ îñòàòêîâ â ñòðîåíèè êàñïà-
çû-3 ïîçâîëÿåò îòíåñòè åå ê ïîòåíöèàëüíûì ìîëåêó-
ëÿðíûì ýôôåêòîðàì, âûñòóïàþùèì â êà÷åñòâå ñåíñî-
ðîâ ÀÔÊ ïðè èçìåíåíèè ðåäîêñ-ñòàòóñà ëèìôîöèòîâ 
êðîâè. Îêèñëåííàÿ ôîðìà ãëóòàòèîíà, ÿâëÿÿñü âûñî-
êî-ðåàêöèîííîé ìîëåêóëîé, ñïîñîáíà âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ SH-ãðóïïàìè áåëêîâ, â òîì ÷èñëå ñ êàñïàçîé-3, 
ïðèâîäÿ ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ïîèñê ïîäõîäîâ ðåäîêñ-ðåãóëÿöèè àïîïòîçà, èí-
äóöèðîâàííîãî îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì, ïîçâîëèò 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüøîãî ÷èñëà ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ëèì-
ôîöèòîâ êðîâè è îòêðîåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ 

ìîëåêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé ñåëåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ 
ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáåëüþ.  

 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-

êå Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà â ðàì-

êàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 15-36-01289. 
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THE ROLE OF PROTEIN OXIDATIVE MODIFICATION IN REDOX-REGULATION  

OF CASPASE-3 ACTIVITY IN BLOOD LYMPHOCYTES DURING OXIDATIVE  

STRESS IN VITRO 
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ABSTRACT 

The formation of oxidative stress lies at the heart of many frequent and socially-important diseases. 
Blood lymphocytes are the cells which provide immunological control of our organism. As a result of 
their function implementation blood lymphocytes contact with different endogenic and exogenic factors, 
which can lead to active oxygen species production activation, macromolecules oxidative modification 
and to cell survival alteration. At the present time it is essential to expand and deepen the fundamental 
knowledge of blood lymphocytes apoptosis regulation peculiarities. 

The research objective was to establish the interaction among alterations of glutathione system condi-
tion, carbonylation level, protein glutathionylation and caspase-3 activity in blood lymphocytes during 
oxidative stress in vitro. 

Material and Methods. The material for research was blood lymphocytes cultivated with addition of 
hydrogen peroxide in final concentration of 0,5 mmol and/or protein SH-group inhibitor N-
ethylmaleimide – 5 mmol, protector – 5 mmol – 1,4-dithioerythritol. 

Reduced, oxidized and protein-bound glutathione concentration was measured by method of spectropho-
tometry, additionally, the ratio size of reduced to oxidized thiol fraction was estimated. With help of 
enzymoimmunoassay the level of protein carbonyl derivatives was evaluated; caspase-3 activity was regis-
tered by spectrofluorometric method. 

Results. Protein SH-group blocking in blood lymphocytes during oxidative stress in vitro was accompa-
nied by protein-bound glutathione concentration rapid decrease in connection with increase of protein 
carbonyl derivatives content and caspase-3 activity. Protein SH-group protection in blood lymphocytes 
during oxidative stress in vitro was accompanied by concentration increase of protein-bound glutathione 
and protein carbonyl derivatives under comparable values of enzyme activity under study. 

Conclusion. The carried out research shows that caspase-3 and protein-bound glutathione are the mo-
lecular targets of selective control over programmed cell death. 

The received indices of caspase-3 activity change and protein-bound glutathione concentration alteration 
in blood lymphocytes during oxidative stress in vitro can be used when elaborating target therapy ap-
proaches to diseases accompanied by apoptosis disregulation. 

KEY WORDS: blood lymphocytes, oxidative stress, glutathione system, cell redox-status, oxidative 
protein modification, caspase-3. 
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ЭНДОТЕЛИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ ПРИ СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИИ  

И ИНФАРКТЕ МИОКАРДА В СОЧЕТАНИИ С ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ 

Попова М.А., Терентьева Н.Н., Долгополова Д.А., Маренина Т.В. 

Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ñóðãóò 

РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäè-
ëàòàöèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË). 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Â îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå âîøëè 122 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé 
ñ ÕÎÁË, èç êîòîðûõ 68 ÷åëîâåê èìåëè ñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ áåç îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â 
àíàìíåçå è 54 áîëüíûõ ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà SÒ (ÈÌïST). Ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 53 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è 51 ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé ÈÌïST, áåç 
ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò äî 60 ëåò, âå-
ðèôèöèðîâàííûå ôîðìû ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÈÌïST), à òàêæå äîêóìåíòèðîâàííàÿ 
ÕÎÁË âíå îáîñòðåíèÿ ñ îáúåìîì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó áîëåå 30% â ãðóïïàõ ñ ñî-
÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÕÎÁË. Àðòåðèàëüíàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ïðîòåñòèðîâàíà ñ ïîìîùüþ 
óëüòðàñîíîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ: äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè èçìåðÿëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, 
ïîñëå êîìïðåññèè (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ äèëàòàöèÿ) è ïîñëå ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà äëÿ ñóáëèí-
ãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ äèëàòàöèÿ). 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó áîëüíûõ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèì 
ôîðìàìè ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àññî-
öèèðîâàííîé ñ ÕÎÁË, äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè ïàöè-
åíòîâ ñ îáîçíà÷åííîé ñèíòðîïèåé çàáîëåâàíèé. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, 
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ. 

 
 

 

Введение 

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì ïàòîãåíåçà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àòåðîñêëåðîç, àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà 
(ÈÁÑ), õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýí-
äîòåëèé ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ, 
ôîðìèðîâàíèè òðîìáîçà [1–5].  

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ èìååò â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 

                        
�
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õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Â ÷à-
ñòíîñòè, â ðàìêàõ êîíöåïöèè ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) è 
áðîíõèàëüíîé àñòìû â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæ-
äàåòñÿ ðîëü õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè â ïîâðåæäåíèè ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèÿ è èçìåíåíèè ïðîäóêöèè ýíäîãåííûõ 
ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ – ïðîñòàöèêëèíà, ïðîñòàã-
ëàíäèíà E2 è îêñèäà àçîòà [7–11]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñîáåííîñòè ýíäîòåëèéçàâè-
ñèìîé (ÝÇÂÄ) è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè 
(ÝÍÇÂÄ) ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ è ÕÎÁË. Ñ ïðàêòè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
âàçîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ 
ñî÷åòàíèåì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
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ÈÁÑ ñ ÕÎÁË äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè è êîíòðîëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äàííûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ 
[12, 13]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé 
âàçîäèëàòàöèè ïðè ñî÷åòàíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì ÈÁÑ ñ ÕÎÁË. 

Материал и методы 

Â îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîòîêîë êîòîðî-
ãî áûë îäîáðåí ëîêàëüíîé ýòè÷åñêîé êîìèññèåé ÁÓ 
ÂÎ «Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», âû-
ïîëíåííîå íà áàçå Ñóðãóòñêîé îêðóæíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû, âîøëè 122 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ÕÎÁË, èç êîòîðûõ 68 ÷åëîâåê èìåëè ñòàáèëüíóþ 
ñòåíîêàðäèþ áåç îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â àíàì-
íåçå (1-ÿ ãðóïïà) è 54 áîëüíûõ ïåðåíåñëè èíôàðêò 
ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà SÒ (ÈÌïST; 2-ÿ ãðóïïà). 
Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 53 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé (3-ÿ ãðóïïà) è 51 ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé 
ÈÌïST (4-ÿ ãðóïïà), áåç ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË. Èøåìè-
÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è åå êëèíè÷åñêóþ ôîðìó èäåí-
òèôèöèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Íàöèî-
íàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî êàðäèîëîãèè [14], ÕÎÁË – 
Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ÕÎÁË [15]. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: 
ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò äî 60 ëåò, âåðèôèöèðîâàííûå 
ôîðìû ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÈÌïST), à 
òàêæå äîêóìåíòèðîâàííàÿ ÕÎÁË âíå îáîñòðåíèÿ ñ 
îãðàíè÷åíèåì ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà òÿæåëîé 
ñòåïåíè è ñðåäíåé òÿæåñòè («ïîñòáðîíõîäèëàòàöèîí-
íîå» çíà÷åíèå îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ 
ñåêóíäó (ÎÔÂ1) ≥30 è <80% îò äîëæíîãî) â ãðóïïàõ ñ 
ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÕÎÁË (èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñèì-
ïòîìîâ è ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëà 
îòíåñòè ïàöèåíòîâ ê ãðóïïàì ðèñêà À è Ñ). Êðèòåðèè 
èñêëþ÷åíèÿ: ïðèåì ïðîëîíãèðîâàííûõ íèòðàòîâ, ñà-
õàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, îíêîëîãè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå, ðåâìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 

Íàðÿäó ñ ðóòèííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, 
ïðèíÿòûìè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêîé è 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé êëèíèêàõ, íà óëüòðàçâóêîâûõ 
àïïàðàòàõ Acuson Sequoia S512 (Ãåðìàíèÿ) è Àloka 
5000 (ßïîíèÿ) ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ñîñóäîäâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ïî ìå-
òîäèêå, îïèñàííîé D.S. Celermajer è ñîàâò. [16]. Â äåíü 
èññëåäîâàíèÿ âàçîðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòàì èñêëþ÷àëè 
êóðåíèå, ïðèåì òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ è ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 

ðàçðåøàëè ñðàçó ïîñëå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâî-
äèëè â óòðåííèå ÷àñû. Îáúåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó 
áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ÈÌïST áûë ñî-
ïîñòàâèì (àíòèàãðåãàíòû, β1-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ, ñòàòèíû), ïîñêîëüêó ó áîëüíûõ ÈÌïST 
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 14–15-å ñóò ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå. Ó áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË â ïëàíî-
âîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî áðîíõî-
ëèòèêè èç ãðóïïû Ì-õîëèíîáëîêàòîðîâ è êîìáèíèðî-
âàííûå ïðåïàðàòû (êîðîòêîäåéñòâóþùèå β2-àãîíèñòû  
ñ Ì-õîëèíîáëîêàòîðàìè) ïî òðåáîâàíèþ. 

Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ âèçóàëèçèðîâàëè â ïðîäîëüíîì 
ñå÷åíèè ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö íà 2 ñì ïðîêñè-
ìàëüíåå ëîêòåâîãî ñãèáà. Äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè 
Da. brachialis (ñì) îïðåäåëÿëè ëèíåéíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõ òî÷åê, óñòàíàâëèâàåìûõ êóðñîðîì 
ïî âíóòðåííåé ãðàíèöå èíòèìû ïåðåäíåé è çàäíåé 
ñòåíêè â äóïëåêñíîì ðåæèìå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ. Èçîáðàæåíèå ñîñóäà ñèíõðîíèçèðîâàëîñü ñ 
ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé, è âåëè÷èíà äèàìåòðà ïëå÷åâîé 
àðòåðèè ÿâëÿëàñü ñðåäíåé ïî òðåì ñåðäå÷íûì öèêëàì. 
Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â ïîêîå (ïîñëå 15-ìèíóòíîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè), 
âî âðåìÿ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè (ýíäîòåëèéçàâèñèìûé 
îòâåò) è ïîñëå ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèåìà 0,5 ìã íèòðî-
ãëèöåðèíà (ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûé îòâåò). Ïîòîêçàâè-
ñèìóþ äèëàòàöèþ îöåíèâàëè ÷åðåç 30, 60, 90 è 120 ñ 
ïîñëå áûñòðîé äåêîìïðåññèè (â ìàíæåòå, ðàñïîëî-
æåííîé äèñòàëüíåå èçó÷àåìîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå 
5 ìèí ñîçäàâàëè äàâëåíèå íà 50 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî) è ñ÷èòàëè íîðìàëüíîé ïðè èçìåíåíèè (Δ, %) 
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè áîëåå ÷åì íà 10% îò èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ.  

Àíàëèçèðîâàëè äîïïëåðîâñêèå ïîêàçàòåëè êðîâî-
òîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè: ëèíåéíóþ V (ñì/ñ) è îáúåì-
íóþ Vvol (ìë/ìèí) ñêîðîñòè êðîâîòîêà äî âûïîëíåíèÿ 
ïðîáû, à òàêæå â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå ñíÿòèÿ ìàí-
æåòû, êîãäà ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíûé ñäâèã íàïðÿ-
æåíèÿ íà ýíäîòåëèè. Ïðè èññëåäîâàíèè â ñïåêòðàëü-
íîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå îöåíèâàëè îñíîâíûå êî-
ëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû êðîâîòîêà: ïèêîâóþ 
ñèñòîëè÷åñêóþ Vps (ñì/ñ) è êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ 
Ved (ñì/ñ) ñêîðîñòü êðîâîòîêà, èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI = [Vps – Ved] / Vps), ïóëüñàòèâ-
íûé èíäåêñ (PI = [Vps – Ved] / TAMX; ãäå TAMX − 
óñðåäíåííàÿ ïî âðåìåíè ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà), ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå S/D; 
îáúåìíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà Vvol [16]. Èçìåíåíèå 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (Δ, %).  

Ñïîñîáíîñòü ê âàçîäèëàòàöèè òàêæå îöåíèâàëè  
ïî ïîêàçàòåëþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè  
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ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà íà ýíäîòåëèè. Íàïðÿæåíèå ñäâè-
ãà íà ýíäîòåëèè  âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå τ = 4ηV / D; 
ãäå η – âÿçêîñòü êðîâè (â ñðåäíåì 0,05 Ï), V – ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà è D – äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â 
ïåðâûå ñåêóíäû ãèïåðåìèè. Áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò èñ-
õîäíîãî íàïðÿæåíèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèè τ0, íàïðÿ-
æåíèÿ ñäâèãà ïðè ãèïåðåìèè τ1, à òàêæå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà K: 
K = (ΔD/D0) / (Δτ/τo), ãäå D0 − èñõîäíûé äèàìåòð 
ïëå÷åâîé àðòåðèè; Δτ – èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà; 
ΔD – ñîîòâåòñòâóþùåå åìó èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷å-
âîé àðòåðèè. Âåëè÷èíà K îöåíèâàëàñü â äèàïàçîíå îò 
0 äî 1. ×åì áëèæå ê 1 çíà÷åíèå K, òåì ëó÷øå ðåãóëÿ-
öèÿ òîíóñà àðòåðèè â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ñòè-
ìóëà. Ïðè K = 0 ïðè ëþáûõ èçìåíåíèÿõ τ äèàìåòð 
àðòåðèè áóäåò íåèçìåíåííûì, ÷òî îçíà÷àåò ïîëíóþ 
óòðàòó ðåãóëÿöèè D ïî τ; ïðè K = 1 äîëæíà íàáëþ-
äàòüñÿ èäåàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ D ïî τ [17]. 

Ïîñëå 15-ìèíóòíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 
âûïîëíÿëè ïðîáó ñ íèòðîãëèöåðèíîì (èçìåðåíèÿ äèà-
ìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè è ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 1, 2, 3, 4 è 5 ìèí ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà), 
êîòîðóþ îöåíèâàëè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. 

Ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèàëà è ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ-
÷åòû âûïîëíåíû ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
Statictica 8.0 (StatSoft, Inc.). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðÿëñÿ ïðîâåðêîé íåïðåðûâíûõ ïå-
ðåìåííûõ íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âûáîðîê íà ôîíå êðèâîé 
Ãàóññà, à òàêæå êðèòåðèÿ Øàïèðî–Óèëêà. Êîëè÷åñò-
âåííûå íåïðåðûâíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
Ì ± SD (ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå), êà÷åñò-
âåííûå áèíàðíûå – â âèäå n, % (÷èñëî áîëüíûõ ñ äàí-
íûì ïðèçíàêîì, ïðîöåíò îò èõ êîëè÷åñòâà â ãðóïïå).  

Ïðîâåðêó ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå äèñïåðñèé îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëåâåíà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïîòåçà î ðàâåíñòâå äèñïåðñèé 
áûëà îòâåðãíóòà (p < 0,05) ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ìåæäó íåçàâèñèìûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïå-
ðåìåííûìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà − ìåòîäà Êðàñêåëà–Óîëëèñà 
(Kruskal–Wallis ANOVA). Ïðè âòîðè÷íîì (post hoc) 
àíàëèçå ïðîâîäèëè ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñ èñïîëü-
çîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè è ïîïðàâêè Áîí-
ôåððîíè ïðè îöåíêå çíà÷åíèÿ ð (âåðîÿòíîñòü ñïðàâåä-
ëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èÿ 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ãðóïïàõ). Ñ ó÷åòîì çàïëàíèðîâàí-
íîãî ÷èñëà ïàðíûõ ñðàâíåíèé (n = 3) äîïóñòèìàÿ âå-
ðîÿòíîñòü îøèáêè ïåðâîãî ðîäà ñîñòàâèëà 1,7% 
(p < 0,017).  

Ñðàâíåíèå ÷àñòîò áèíàðíîãî ïðèçíàêà â äâóõ  
íåñâÿçàííûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-

ðèÿ χ2. Ïîïðàâêà Éåòñà ïðèìåíÿëàñü, åñëè àáñî- 
ëþòíûå ÷àñòîòû â êëåòêàõ òàáëèöû ÷àñòîò áûëè 
ìåíüøå 10. 

Результаты и обсуждение 

Êàê èçâåñòíî, íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ïëå÷åâîé àð-
òåðèè íà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñ÷èòàåòñÿ åå 
ðàñøèðåíèå íå ìåíåå ÷åì íà 10% îò èñõîäíîé âåëè÷è-
íû, à ìåíüøèå åå çíà÷åíèÿ ëèáî âàçîêîíñòðèêöèþ 
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè òîëüêî ó 13 (19,1%) áîëüíûõ ñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé è 3 (5,6%) ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
ÈÌïST íà ôîíå ÕÎÁË, ðåàêöèÿ ÝÇÂÄ áûëà êëàññè-
ôèöèðîâàíà êàê íîðìàëüíàÿ (p = 0,053). Â 3-é ãðóïïå 
íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè-
åé îòìå÷åíà ó 20 (37,7%) ïàöèåíòîâ, â 4-é ãðóïïå –  
ó 11 (21,6%) (p = 0,112).  

Â 55 ñëó÷àÿõ (80,9%) ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé è 51 ïàöèåíòà (94,4%), ïåðåíåñøåãî ÈÌïST 
íà ôîíå ÕÎÁË, ðåàêöèÿ ÝÇÂÄ áûëà îïðåäåëåíà êàê 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà íåäîñòàòî÷íóþ 
âàçîäèëàòàöèþ (ìåíåå 10% èëè îòñóòñòâèå âàçîäèëà-
òàöèè) èëè èçâðàùåííóþ ðåàêöèþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà  
â âèäå êîíñòðèêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè â îòâåò íà óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè ïîòîêà êðîâè. Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì íà ôîíå 
ÕÎÁË, è îòìå÷åíû ó 33 (62,3%) áîëüíûõ ñòàáèëüíîé 
ñòåíîêàðäèåé (p = 0,038) è 40 (78,4%) áîëüíûõ ÈÌïST 
(p = 0,034).  

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîê-
èíäóöèðîâàííûõ ðåàêöèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â õîäå 
ìàíæåòî÷íîé ïðîáû ïî D.S. Celermajer ñ ñîàâò., îòìå-
÷åíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû â 16 ñëó÷àÿõ (31,4%) 
íàáëþäàëàñü âàçîêîíñòðèêöèÿ, â 35 ñëó÷àÿõ (68,6%) – 
íåäîñòàòî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè íà ôîíå ÕÎÁË ðåàêöèÿ â âèäå âàçîêîíñòðèê-
öèè íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðåæå −  
ó 5 (9,1%) ïàöèåíòîâ (p = 0,008), â òî âðåìÿ êàê íå-
äîñòàòî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 50 
(90,9%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí, 
ïåðåíåñøèõ ÈÌïST íà ôîíå ÕÎÁË, óæå â óñëîâèÿõ 
ïîêîÿ áûëè îáíàðóæåíû áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû êðî-
âîòîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè, ÷åì ó áîëüíûõ 1, 3 è 4-é 
ãðóïï (òàáë. 1). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âàçîêîíñòðèêòîðíûå ðåàê-
öèè ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü ðåæå 
(p = 0,029), ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, è çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 4 (10,0%) áîëüíûõ. Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè âàçîêîíñòðèêöèÿ íà ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé îòìå÷åíà â 4 ñëó÷àÿõ (12,1%), êàê è ïðè ñî÷å-
òàíèè ñòåíîêàðäèè ñ ÕÎÁË (p = 0,928).  
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Ò à á ë è ö à  1  

àÁÏÂÌÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ 
‡ÚÂËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ·˚ D.S. Celermajer Ë ÒÓ‡‚Ú. (Ì ± SD) 

Ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü 

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 
Da. brachialis, ñì 0,51 ± 0,04* 0,61 ± 0,05# 0,47 ± 0,03 0,55 ± 0,05^
ΔD, % 5,86 ± 0,34* 4,83 ± 0,41# 6,62 ± 0,24 5,98 ± 0,43^
Vps, ñì/ñ 59,1 ± 3,6* 41,1 ± 9,2# 64,8 ± 3,9 46,4 ± 10,2^
ΔVps, % 91,9 ± 5,1* 106,3 ± 7,8# 86,7 ± 5,2 101,3 ± 8,7^
Ved, ñì/ñ 4,96 ± 0,59* 3,89 ± 0,47# 5,82 ± 0,61 4,84 ± 0,32^
ΔVed, % 24,2 ± 8,6* 13,2 ± 5,4# 31,1 ± 5,4 15,8 ± 7,2^
Vvol, ìë/ìèí 104,2 ± 7,8* 168,4 ± 14,8# 98,2 ± 47 149,9 ± 1,3^
ΔVvol, %   427 ± 56*   398 ± 64#   481 ± 33   418 ± 31^ 
S/D, óñë. åä. 16,6 ± 2,6* 11,2 ± 1,6# 18,9 ± 1,7 12,9 ± 1,3^
ΔS/D, % 65,3 ± 11,3* 19,2 ± 7,3# 57,7 ± 10,3 22,1 ± 6,1^
PI, óñë. åä. 4,08 ± 0,12* 3,86 ± 0,52# 4,81 ± 0,17 4,01 ± 0,21^
ΔPI, % 5,86 ± 2,79* 1,27 ± 0,51# 6,64 ± 2,79 2,06 ± 0,36^
RI, óñë. åä. 0,91 ± 0,03* 0,99 ± 0,01# 0,87 ± 0,02 0,94 ± 0,02^
ΔRI, % 2,12 ± 1,06* 1,98 ± 0,72 2,34 ± 1,08 2,04 ± 0,64

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2, 3: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü (p < 0,017) ðàçëè÷èé ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ: * – â 3-é 
ãðóïïå, ^ – âî 2-é ãðóïïå, # – â 1-é ãðóïïå. 

Ïðè ìåæãðóïïîâîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìàíæåòî÷-
íîé ïðîáû ïî D.S. Celermajer ñ ñîàâò. íàìè óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó áîëüíûõ ÈÌïST, àññîöèèðîâàííîé ñ ÕÎÁË, íà-
áëþäàëàñü áîëüøàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñóäèñòîãî ðåçåðâà, íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé òîíóñà è 
ýëàñòè÷íîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè, à òàêæå ìåíüøàÿ ñòå-
ïåíü ïðèðîñòà îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ 1-é è 4-é ãðóïï (ñì. òàáë. 1). Î÷åâèäíî, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðèðîñ-
òà ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ΔVps ó áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌïST íà ôîíå ÕÎÁË, áûëè îáóñëîâëåíû íå-
äîñòàòî÷íîé ïîòîê-èíäóöèðîâàííîé âàçîäèëàòàöèåé íà 
ôîíå ñîñóäèñòîé ðèãèäíîñòè (ΔPI, ΔRI).  

Ïðè ñî÷åòàíèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ÕÎÁË ó 
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå äè-
ëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãè-
ïåðåìèåé, ÷åì â ãðóïïå ëèö ñî ñòàáèëüíî õðîíè÷åñêèì 
òå÷åíèåì ÈÁÑ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè ïðè ñî÷åòàíèè êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì ÈÁÑ ñ ÕÎÁË ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âû-
ðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ÈÁÑ áåç ñîïóòñò-
âóþùåé ïàòîëîãèè.  

Îöåíêà ÝÍÇÂÄ ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì íèòðîãëè-
öåðèíà, êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ýêçîãåííûì îêñèäîì àçîòà, 
äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ìûøå÷íûé ñëîé ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè. Íîðìàëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèåé ãëàäêîìû-
øå÷íûõ ñîñóäèñòûõ êëåòîê íà ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûé 
âàçîäèëàòàòîð íèòðîãëèöåðèí ñ÷èòàåòñÿ óâåëè÷åíèå 
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè áîëåå ÷åì íà 15%. Íèòðî-
ãëèöåðèí-èíäóöèðîâàííàÿ ÝÍÇÂÄ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ ñî÷åòàíèåì ÕÎÁË, áûëà ìåíåå âûðàæåíà, 
÷åì â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèðîñò 

äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ÷åì, 
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌïST (òàáë. 2).  

Ò à á ë è ö à  2  
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË 

‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ·˚ Ò ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌÓÏ (Ì ± SD) 

Ãðóïïà Ïîêàçà-
òåëü 1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 

ΔD, % 13,9 ± 1,4* 11,3 ± 1,2# 15,1 ± 0,8 12,9 ± 1,1^ 
ΔVps, % 12,4 ± 4,2* 17,3 ± 5,1# 10,2 ± 3,4 15,4 ± 4,4^ 
ΔVed, % –22,5 ± 7,2* –15,9 ± 7,2# –26,1 ± 5,7 –17,4 ± 5,2^ 
ΔVvol, % 41,5 ± 7,7* 36,5 ± 5,7# 44,8 ± 5,2 38,3 ± 1,3^ 
ΔS/D, % 34,4 ± 7,4* 36,9 ± 8,6# 37,8 ± 5,4 38,5 ± 6,5^ 
ΔPI, % 4,81 ± 0,74* 2,82 ± 0,44# 4,54 ± 0,72 3,01 ± 0,57^
ΔRI, % 3,82 ± 0,62* 3,16 ± 0,62# 5,04 ± 0,76 3,56 ± 0,64^

 
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÝÍÇÂÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 

âñåõ áîëüíûõ ÈÁÑ íà ôîíå ÕÎÁË íàáëþäàëàñü îòñðî-
÷åííàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàò ñ ìàêñèìóìîì ðàñøèðå-
íèÿ àðòåðèè íà 5-é ìèí îò ìîìåíòà ïðèåìà íèòðîãëè-
öåðèíà. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 
ïðîáû ñ íèòðîãëèöåðèíîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ÝÍÇÂÄ ìåíåå 15% íàáëþäàëàñü ó 24 (35,3%) ïàöèåíòîâ 
ñ ñî÷åòàíèåì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ÕÎÁË è ó 36 
(66,7%) ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌïST íà ôîíå ÕÎÁË 
(p = 0,001). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ 
ïðîâåäåííûìè íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿìè, ãäå ó 
áîëüíûõ ÈÁÑ íèòðîãëèöåðèí íà ïèêå ïðîáû âûçûâàë 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå ñëàáîå ðàñøèðåíèå ñîñó-
äîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, è ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íà-
ëè÷èè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííîé ÕÎÁË, 
ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ [18]. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ðàçâè-
âàþùåéñÿ íà Ñåâåðå [19, 20]. 

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÝÍÇÂÄ áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÈÁÑ, ïåðåíåñøèå ÈÌïST íà 
ôîíå ÕÎÁË, èìåëè áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà 
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ïðîáå ñ íèòðîãëèöå-
ðèíîì, ÷åì áîëüíûå áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 
Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ, íî âûðàæåííàÿ â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, îòìå÷åíà è ïðè ñî÷åòàíèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè 
ñ ÕÎÁË ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ÝÍÇÂÄ ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ÈÁÑ áåç ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå 
ãëóáîêèìè îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÕÎÁË, ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ. 

Êàê èçâåñòíî, ïîòîê-èíäóöèðîâàííàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû D.S. Celermajer c ñîàâò. 
îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ïàðàìåòðàìè – 
ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà è äèàìåòðà 
èçó÷àåìîé àðòåðèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ñðàçó îáà 
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ïîêàçàòåëÿ áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà íà ýíäîòåëèè. Ïîñêîëü-
êó íàïðÿæåíèå ñäâèãà ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîèçâåäåíèþ 
êðîâîòîêà íà âÿçêîñòü êðîâè, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè 
êðîâè ëèáî êðîâîòîêà äîëæíî, óâåëè÷èâàÿ íàïðÿæå-
íèå ñäâèãà, âûçûâàòü ðàñøèðåíèå àðòåðèé. Èñïîëüçóÿ 
ôîðìóëó, ïðåäëîæåííóþ Î.Â. Èâàíîâîé ñ ñîàâò. [17], 
áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà íà ýíäîòåëèè 
τ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ 
ñäâèãà K. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿåò, íàñêîëü-
êî èäåàëüíà ðåãóëÿöèÿ äèàìåòðà àðòåðèè ïðè èçìåíå-
íèè íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â ïåð-
âûå ñåêóíäû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîìïðåññèè íàïðÿæå-
íèÿ ñäâèãà íà ýíäîòåëèè ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï 
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâåííî 
ó áîëüíûõ 3-é è 4-é ãðóïï (òàáë. 3). 

Ò à á ë è ö à  3  

ç‡ÔflÊÂÌËÂ Ò‰‚Ë„‡ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ì‡ÔflÊÂÌË˛ 
Ò‰‚Ë„‡ (Ì ± SD) 

Ãðóïïà Ïîêàçà-
òåëü 1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ 

τ, äèí/ñì2 67,5 ± 7,4* 69,2 ± 6,4 52,4 ± 8,2 56,8 ± 6,7^ 
K, óñë. åä. 0,034 ± 

± 0,007* 
0,029 ± 
± 0,008 

0,052 ± 
± 0,009 

0,044 ± 
± 0,009^ 

 
×óâñòâèòåëüíîñòü ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ 

ñäâèãà K, îáóñëîâëåííîìó óâåëè÷åííûì ïîòîêîì êðî-
âè, ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÕÎÁË, áûëà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé 
ôîðìû ÈÁÑ. Ýòî, î÷åâèäíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðè îðãàíè÷åñêèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíè-
ÿõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÕÎÁË èç-
âåñòíûé âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò õðîíè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè íèâåëèðóåòñÿ. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ âàçîðåãóëèðóþùåé 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðî-
âè, ñîïðîâîæäàþùåå õðîíè÷åñêèé áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íûé ñèíäðîì, âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ãåìàòîêðèòà. 

Выводы 

1. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó áîëüíûõ îñòðûìè 
è õðîíè÷åñêèì ôîðìàìè ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË 
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ. 

2. Äåïðåññèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðåçåðâà 
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÕÎÁË, äîëæíà ó÷è-
òûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ îáîçíà÷åííîé ñèíòðîïèåé çàáîëåâàíèé. 
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ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN STABLE ANGINA AND MYOCARDIAL INFARCTION 

COMBINED WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

Popova M.A., Terentyeva N.N., Dolgopolova D.A., Marenina T.V. 

Surgut State University, Surgut, Russian Federation 

ABSTRACT 

The research objective is to determine the state of endothelium-dependent and endothelium-independent 
vasodilatation in patients with coronary heart disease (CHD) associated with chronic obstructive pulmo-
nary disease (COPD). 

Material and methods. In the cross-sectional study included 122 patients with CHD associated with 
COPD: 68 people of them are patients with stable angina without acute coronary events in history and 
54 patients with acute ST segment elevation myocardial infarction (STEMI). Comparison group com-
prised 53 patients with stable angina and 51 patients after STEMI without concomitant COPD. Patients 
were included if they met the following inclusion criteria: male, age <60 years, verified forms of CHD 
(stable angina, STEMI), documented with COPD without exacerbation and forced expiratory volume in 
1 second > 30% in the groups with CHD and COPD. Arterial endothelial function was tested with high-
resolution ultrasonography: brachial artery diameter was measured at rest, after flow increase (which 
causes endothelium-dependent dilatation), and after administration of sublingual nitroglycerin (an endo-
thelium-independent dilator). 

Results. We found that endothelial dysfunction in patients with acute and chronic forms of CHD in com-
bination with COPD are more pronounced than in isolated CHD. 

Conclusion. Expressed depression functional vascular reserve in patients with CHD associated with 
COPD, should be taken into account when conducting individualized therapy of these patients. 

KEY WORDS: coronary heart disease, myocardial infarction, chronic obstructive pulmonary disease, 
endothelium-dependent vasodilation, endothelial dysfunction. 
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ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ АРГЛАБИНА В КЛЕТОЧНОЙ КУЛЬТУРЕ 

ГЕПАТОМЫ 

Ратькин А.В.1, Пфаргер Ю.А.1, Иванов В.В.1, Адекенов С.М.2, Кайдаш О.А.1, Чучалин В.С.1, 

Новицкий В.В.1 

1 Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ 
2 ÀÎ «Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé õîëäèíã „Ôèòîõèìèÿ“», ã. Êàðàãàíäà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 

РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü in vitro ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñåñêâèòåðïåíîâîãî γ-ëàêòîíà 
àðãëàáèíà â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ñðåäñòâà. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Èçó÷àëè âëèÿíèå ñåñêâèòåðïåíîâîãî γ-ëàêòîíà àðãëàáèíà è ãåìôèáðîçèëà 
(ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ) íà ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êëåòî÷íîé êóëüòóðå ãåïàòîìû êðûñ  (hepatoma 
tissue culture – HTC) ôëóîðåñöåíòíûì ìåòîäîì ñ âèòàëüíûì êðàñèòåëåì Nile Red ïðè èíêóáàöèè 
êëåòîê ñ æèðîâîé ýìóëüñèåé ëèïîôóíäèíîì. Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
ÌÒÒ-òåñòà è îêðàøèâàíèåì òðèïàíîâûì ñèíèì. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Êóëüòèâèðîâàíèå êëåòî÷íîé êóëüòóðû ãåïàòîìû êðûñ (HTC) ñ àðãëàáèíîì è ãåìôèá-
ðîçèëîì â êîíöåíòðàöèÿõ îò 10 äî 50 ìêìîëü è îò 0,25 äî 0,5 ììîëü ñîîòâåòñòâåííî íå îêàçûâàëî 
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê ÍÒÑ íå èçìåíÿëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé êóëüòóðû. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïåðëèïèäåìèþ â êóëüòóðå ãåïàòîìû èíäóöèðîâàëè äîáàâëåíèåì â èíêóáàöè-
îííóþ ñðåäó æèðîâîé ýìóëüñèè ëèïîôóíäèíà â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,05%. Èíòåíñèâíîñòü 
ôëóîðåñöåíöèè Nile Red â êëåòêàõ âîçðàñòàëà â 4 ðàçà (p < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñò-
âåííîì íàêîïëåíèè ëèïèäîâ â öèòîçîëå êëåòîê. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àðãëàáèí â êîíöåíòðàöèÿõ 75 è 
100 ìêìîëü è ãåìôèáðîçèë â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé 0,25–1,0 ììîëü ñíèæàëè ñîäåðæàíèå ëèïè-
äîâ â êëåòêàõ. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Íà ìîäåëè ãèïåðëèïèäåìèè, èíäóöèðîâàííîé ëèïîôóíäèíîì, äîáàâëåíèå ñåñêâèòåð-
ïåíîâîãî γ-ëàêòîíà àðãëàáèíà â èíêóáàöèîííóþ ñðåäó ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ ëèïèäîâ â êëåòêàõ 
ÍÒÑ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ôëóîðåñöåíöèè Nile Red. Îäíàêî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå 
äåéñòâèå àðãëàáèíà àññîöèèðîâàíî ñ öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ñåñêâèòåðïåíîâûé γ-ëàêòîí àðãëàáèí, ãåìôèáðîçèë, ãåïàòîìà êðûñ (HTC), 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå. 

 
 

 

Введение 

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (2015), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
(ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ è ãëîáàëüíîé ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé ïðîáëåìîé âî 
âñåì ìèðå. ÑÑÇ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó áîëåçíåé 
ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå ÷àñòî ñâÿçàíû 
ñ íàëè÷èåì àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè [2, 13]. Àòåðî-

                        
�

 Ðàòüêèí Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷, òåë. 8-903-915-3991,  
8 (3822) 90-11-01 (äîá. 1800); e-mail: midodiclo@gmail.com  

ãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ – ýòî «ëèïèäíàÿ òðèàäà», êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ãèïåðòðèàöèëãëèöå-
ðèäåìèè, íèçêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðîëà â ëèïîïðîòåèíàõ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) 
[2]. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ ñðåäè ïðî÷èõ 
ôàêòîðîâ íåîáõîäèìà ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óìåíüøåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñèíòåòè÷åñêèõ 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì 
ðûíêå, ïðîáëåìà òåðàïèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîë-
íîñòüþ íå ðåøåíà [13]. Ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêîì 
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ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ âåùåñò-
âà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ 
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, íèçêèì óðîâ-
íåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ 
[11]. Ñðåäè âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ ðàñòåíèÿìè, àê-
òèâíî èçó÷àþòñÿ ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû, äëÿ êî-
òîðûõ ïîêàçàíà ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ, àíòèèíâàçèâíàÿ, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, àíòèìàëÿðèéíàÿ, ïðîòèâîâè-
ðóñíàÿ, ïðîòèâîáàêòåðèàëüíàÿ, ïðîòèâîãðèáêîâàÿ àê-
òèâíîñòü [8, 17, 18]. Ñåñêâèòåðïåíîâûå γ-ëàêòîíû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëàññ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé 
òåðïåíîèäíîé ñòðóêòóðû [7, 8], êîòîðûå ïîäîáíî ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ãðóïïû ñòàòèíîâ ñî-
äåðæàò ëàêòîííîå êîëüöî â ñâîåé ñòðóêòóðå [8]. 

Àðãëàáèí – ñåñêâèòåðïåíîâûé γ-ëàêòîí, îáëàäàþ-
ùèé öèòîòîêñè÷åñêîé, ïðîòèâîîïóõîëåâîé, ðàäèîñåí-
ñèáèëèçèðóþùåé è èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ 
[3, 6], çàðåãèñòðèðîâàí â ðÿäå ñòðàí êàê ëåêàðñòâåí-
íûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ïðåïàðàò, íàïðèìåð â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå 
ÐÊ-ËÑ-5 ¹ 003950 îò 12.1999 ã.) 

Ïå÷åíü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå ëèïèäîâ. Ãå-
ïàòîöèòû íå òîëüêî àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè 
ãèïåðëèïèäåìèè, íî è âûñòóïàþò â ðîëè ìèøåíè íà-
ðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà [2], îäíàêî êóëüòóðó ãåïà-
òîöèòîâ íåâîçìîæíî ïîääåðæèâàòü ìíîãî ïîêîëåíèé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êóëüòóðû êëåòîê, ïîñêîëüêó 
îíè ñàìîâîñïðîèçâîäÿòñÿ, òðåáóþò ìåíüøèõ ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðàò, è ðàáîòà ñ íèìè íå îáðåìåíåíà ýòè÷å-
ñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè [4]. Êóëüòóðà ãåïàòîìû êðûñ ïî 
áèîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì àíàëîãè÷íà ãåïàòîöèòàì, 
óäîáíà äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ è ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ 
èçó÷åíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñåñêâèòåðïå-
íîâîãî γ-ëàêòîíà àðãëàáèíà èñïîëüçîâàëè êëåòêè ãåïà-
òîìû êðûñ ÍÒÑ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü in vitro ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå ýôôåêòû ñåñêâèòåðïåíîâîãî γ-ëàêòîíà àðãëà-
áèíà â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà. 

Материал и методы 

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè àðãëàáèí (1) – ñåñêâè-
òåðïåíîâûé ëàêòîí ãâàéàíîâîãî òèïà âûäåëåííûé â ÀÎ 
«Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé õîëäèíã 
„Ôèòîõèìèÿ“» èç Artemisia glabella Kar. et Kir. (ïîëûíü 
ãëàäêàÿ). Ñóáñòàíöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà íà òåððèòîðèè 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, èññëåäóåìûé îáðàçåö ñîîòâåòñò-
âóåò òðåáîâàíèÿì ÀÍÄ ÐÊ 42-1434-10, êîëè÷åñòâåííîå 
ñîäåðæàíèå – 99,0%. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè ãåìôèáðîçèë (Sigma-Aldrich, ÑØÀ).  

 (1) 
Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïîëèïèäå-

ìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôèáðàòîâ, â òîì ÷èñëå ãåìôèáðî-
çèëà, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà òðèàöèëãëèöåðèäîâ 
(ÒÀÃ) è óâåëè÷åíèå èõ ãèäðîëèçà [12, 16]. Ãåìôèáðîçèë, 
ÿâëÿÿñü àãîíèñòîì ðåöåïòîðà, àêòèâèðóåìîãî ïåðîêñè-
ñîìíûì ïðîëèôåðàòîðîì (PPAR), äåéñòâóåò íà ÿäåð-
íûå ðåöåïòîðû, óâåëè÷èâàÿ ýêñïðåññèþ ãåíîâ, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþò ñèíòåç êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ëèïèäíî-
ãî îáìåíà è áåëêîâ ìåòàáîëèçìà ëèïîïðîòåèíîâ [12]. 
Àðãëàáèí è ãåìôèáðîçèë ðàñòâîðÿëè â äèìåòèëñóëü-
ôîêñèäå (ÄÌÑÎ) («ÏàíÝêî», Ðîññèÿ). 

Êóëüòèâèðîâàíèå êëåòî÷íîé ëèíèè HTC. Â ýêñïå-
ðèìåíòå èñïîëüçîâàëè ïåðåâèâàåìóþ êëåòî÷íóþ êóëü-
òóðó ãåïàòîìû êðûñ HTC, ïîëó÷åííóþ èç Èíñòèòóòà 
öèòîëîãèè ÐÀÍ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Êëåòî÷íóþ 
êóëüòóðó HTC êóëüòèâèðîâàëè â êóëüòóðàëüíûõ ôëà-
êîíàõ (SPL Life Science, Êîðåÿ) äî 70–80% êîíôëþ-
ýíòíîãî ìîíîñëîÿ (â òå÷åíèå 2 ñóò) â ñðåäå DMEM ñ L-
ãëóòàìèíîì («Áèîëîò», Ðîññèÿ) è äîáàâëåíèåì 10% 
ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè (PAA Laboratories, 
Àâñòðèÿ), 50 ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà («ÏàíÝêî», Ðîññèÿ) 
(ïîëíàÿ ñðåäà DMEM) ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ â ÑÎ2-
èíêóáàòîðå ÌÑÎ-5ÀÑ (Sanyo, ßïîíèÿ) â àòìîñôåðå 
95% âîçäóõà è 5% ÑÎ2. ×åðåç 48 ÷ â èíêóáàöèîííóþ 
ñðåäó äîáàâëÿëè àðãëàáèí è ãåìôèáðîçèë â ðàçëè÷íûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ (â êîíòðîëüíóþ ïðîáó äîáàâëÿëè ñîîò-
âåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ÄÌÑÎ) è êëåòêè êóëüòèâèðî-
âàëè 48 ÷. 

Ìîäåëèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðëèïèäå-

ìèè íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå ÍÒÑ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ 
êëåòêàìè 70–80% êîíôëþýíòíîãî ìîíîñëîÿ (÷åðåç 
48 ÷) äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïåðëèïèäåìèè êëåòêè èí-
êóáèðîâàëè â ïðèñóòñòâèè æèðîâîé ýìóëüñèè – ëèïî-
ôóíäèíå ÌÑÒ/ËÑÒ â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,05% 
(«Á. Áðàóí Ìåäèêàë», Ðîññèÿ), êàê îïèñàëè E. Ilan è 
ñîàâò. [10]. Ëèïîôóíäèí äîáàâëÿëè ïåðåä âíåñåíèåì 
ïðåïàðàòîâ, â êîíòðîëüíóþ ïðîáó âíîñèëè ñîîòâåòñò-
âóþùåå êîëè÷åñòâî ÄÌÑÎ. Ñïîñîáíîñòü ëèïîôóíäèíà 
èíäóöèðîâàòü ãèïåðëèïèäåìèþ ïîêàçàíà íå òîëüêî íà 
êóëüòóðå ïåðâè÷íûõ ãåïàòîöèòîâ in vitro [9], íî è íà 
ýêñïåðèìåíòàõ in vivo [14].  
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Îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê. Æèçíåñïîñîá-
íîñòü êëåòî÷íîé ëèíèè HTC îöåíèâàëè ÷åðåç 48 ÷ ïî-
ñëå âíåñåíèÿ ïðåïàðàòîâ â êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó äâóìÿ 
ìåòîäàìè [5, 9, 15]: ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÒÒ-òåñòà, ãäå 
â êà÷åñòâå ðåàãåíòà ïðèìåíÿëè ñîëè òåòðàçîëèÿ – 3-[4,5-
äèìåòèëòèàçîëèë-2-åë]-2,5-äèôåíèëòåòðàçîëèóì áðîìè-
äà (ÌÒÒ ðåàãåíò) («ÏàíÝêî», Ðîññèÿ), è ñ 0,1%-ì 
òðèïàíîâûì ñèíèì. Ïîñëå èíêóáàöèè ñ ïðåïàðàòàìè 
êëåòêè ñíèìàëè ñ ïëàíøåòà ðàñòâîðîì òðèïñèíà-ÝÄÒÀ 
0,5%-ì ñ ñîëÿìè Õåíêñà («ÏàíÝêî», Ðîññèÿ) è îòìû-
âàëè 1 ðàç â 1õPBS (pH 7,4) (Ambion, ÑØÀ). Êîëè÷å-
ñòâî âîññòàíîâëåííîãî ïðîäóêòà – ôîðìàçàíà èçìå-
ðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-2000 («ÎÊÁ-Ñïåêòð», 
Ðîññèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 570 íì. Æèçíåñïîñîáíîñòü 
â êîíòðîëüíîé êóëüòóðå êëåòîê ïðèíèìàëè çà 100%. 
Êîëè÷åñòâî êëåòîê, îêðàøåííûõ òðèïàíîâûì ñè- 
íèì, ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà ïîä ñâåòîâûì  
ìèêðîñêîïîì ÌÈÊÌÅÄ-1 (Ðîññèÿ) ñ óâåëè÷åíèåì  
(7 îê. × 9 îá.). Îïðåäåëÿëè ïðîöåíò íåîêðàøåííûõ 
(æèâûõ) êëåòîê ñðåäè 100% ïîñ÷èòàííûõ. Êàæäûé 
îïûò ïîâòîðÿëè 6–7 ðàç. 

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â êëåòêàõ. Ñîäåðæàíèå 
ëèïèäîâ â êëåòî÷íîé êóëüòóðå HTC îïðåäåëÿëè ôëóî-
ðåñöåíòíûì ìåòîäîì ñ âèòàëüíûì ëèïîôèëüíûì êðàñè-
òåëåì Nile Red, êîòîðûé îêðàøèâàåò êàïëè ëèïèäîâ â 
öèòîçîëå ñîãëàñíî ïðîòîêîëó [15]. Äëÿ ýòîãî êëåòêè 
ñíèìàëè ñ ïëàñòèêà ðàñòâîðîì òðèïñèí-ÝÄÒÀ ÷åðåç 48 ÷ 
ïîñëå âíåñåíèÿ ïðåïàðàòîâ â êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó è 
îòìûâàëè 1 ðàç â 1õPBS (pH 7,4). Íàäîñàäî÷íóþ æèä-
êîñòü àêêóðàòíî àñïèðèðîâàëè, êëåòêè èíêóáèðîâàëè 
30 ìèí ñ Nile Red (Sigma-Aldrich, ÑØÀ) â êîíå÷íîé êîí-
öåíòðàöèè 3 ìêìîëü. Çàòåì êëåòêè îòìûâàëè â 1õPBS 
(pH 7,4) è äåòåêòèðîâàëè ôëóîðåñöåíöèþ Nile Red íà 
ìèêðîïëàíøåòíîì ðèäåðå Infinite 200PRO (Tecan, Øâåé-
öàðèÿ) ïðè äëèíå âîëíû âîçáóæäåíèÿ 580 íì è ýìèññèè 
630 íì. Êàæäûé îïûò ïîâòîðÿëè 6 ðàç [5, 10, 15]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Microsoft Exñel 
(2007), GraphPad Prism 5.0 (GraphPad Software, ÑØÀ) 
è SPSS Statistics 17.0 (IBM, ÑØÀ).

 Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ M è 
îøèáêè ñðåäíåãî m. Ðàâåíñòâî âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ 
ïðîâåðÿëè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-
êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè äëÿ ìàëûõ ãðóïï. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè p < 0,05. 

Результаты и обсуждение 

Äî èññëåäîâàíèÿ in vitro ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè àðãëàáèíà ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëè îöåíêó 
æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê ïðè èõ èíêóáàöèè â ñðåäå ñ 
ðàçëè÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè èññëåäóåìîãî ñåñêâèòåð-

ïåíîâîãî ëàêòîíà è ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ, ïîñêîëüêó 
ìíîãèå ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû â çàâèñèìîñòè îò 
ñòðóêòóðû îáëàäàþò öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì [8, 
18], à ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå íóæíî èññëåäî-
âàòü ïðè êîíöåíòðàöèÿõ íèæå òîêñè÷åñêèõ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê ÍÒÑ 
ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ àðãëàáèíîì â êîíöåíòðàöèè îò 
10 äî 50 ìêìîëü è ãåìôèáðîçèëîì â êîíöåíòðàöèè 
0,25 ììîëü íå èçìåíÿëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé êóëüòóðîé (p > 0,05), è ñîñòàâëÿëà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìåòîäà îêðàñêè òðèïàíîâûì ñèíèì íå ìåíåå 
(98,3 ± 1,3) %, à ÌÒÒ-òåñòà – íå ìåíåå (97,5 ± 2,5) % 
(ðèñ. 1). Ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè àðãëàáèíà â 
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå äî 100 ìêìîëü æèçíåñïîñîáíîñòü 
êëåòîê ðåçêî ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è 
ñîñòàâëÿëà (28,4 ± 2,9) % (p < 0,05) (ðèñ. 1, à). Ïðå-
ïàðàò ñðàâíåíèÿ ãåìôèáðîçèë îêàçûâàë öèòîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèå â êîíöåíòðàöèè 1 ììîëü, ïðè ýòîì êîí-
öåíòðàöèÿ æèâûõ êëåòîê ñîñòàâëÿëà ëèøü 
(16,0 ± 2,5) % (p < 0,05) (ðèñ. 1, á). 

 
à 

 
á 

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå àðãëàáèíà (à) è ãåìôèáðîçèëà (á) íà æèçíåñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒÒ-òåñòà â êëåòî÷íîé êóëüòóðå 
ãåïàòîìû êðûñ (ÍÒÑ), M ± m (n = 6). Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê 
â êîíòðîëå ïðèíèìàëè çà 100%: * – p < 0,05 ñòàòèñòè÷åñêè 
 çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 

 
Êóëüòèâèðîâàíèå êëåòîê ãåïàòîìû êðûñ ñ ëèïîôóí-

äèíîì â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,05% â òå÷åíèå 48 ÷ 
ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â êëåòêàõ 
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â 4,4 ðàçà è ñîñòàâëÿëà (48534 ± 1924) åä. ôëóîðåñöåí-
öèè, à â êîíòðîëå – (10928 ± 967) åä. ôëóîðåñöåíöèè 
(ðèñ. 2). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâà-
íèÿìè E. Ilan è ñîàâò., êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî êóëüòèâè-
ðîâàíèå ïåðâè÷íûõ êðûñèíûõ ãåïàòîöèòîâ ñ ëèïîôóí-
äèíîì ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ òðèàöèëãëèöåðîëîâ è 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â êëåòêàõ [10]. 

 
à 

 
á 

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå àðãëàáèíà (à) è ãåìôèáðîçèëà (á) íà ôëóîðåñ-
öåíöèþ Nile Red â êëåòî÷íîé êóëüòóðå ãåïàòîìû êðûñ (ÍÒÑ) 
ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ 0,05% ëèïîôóíäèíîì, M ± m (n = 6): 
* – p < 0,05 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ôëóîðåñöåíöèåé êîíòðîëÿ; ** – p < 0,05 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
 ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóîðåñöåíöèåé ëèïîôóíäèíà 

 
Ëèïîôóíäèí ïðè ââåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûì 

æèâîòíûì âûçûâàë ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ ÒÀÃ, 
îáùåãî õîëåñòåðîëà è õîëåñòåðîëà â ËÏÍÏ. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ýêçîãåííûõ ÒÀÃ 
èíäóöèðóåò ñèíòåç ÀïîÂ-100 è õîëåñòåðîëà â ïå÷åíè, 
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ è 
ñåêðåöèè ËÏÎÍÏ [14]. 

Íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ãèïåðëèïèäåìèè 
àðãëàáèí â êîíöåíòðàöèÿõ 75 è 100 ìêìîëü ïðîÿâëÿë 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü 
ôëóîðåñöåíöèè Nile Red ñîñòàâëÿëà (83,8 ± 3,3) % 
(p < 0,05) è (61,5 ± 3,4) % (ðèñ. 2, à). Îäíàêî ïðè ýòîé 

êîíöåíòðàöèè àðãëàáèí óæå îêàçûâàë öèòîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, è æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê ÍÒÑ êëå-
òîê ðåçêî ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñî-
îòâåòñòâîâàëà (69,1 ± 2,5) % (p < 0,05) (ðèñ. 1, à). 
Ãåìôèáðîçèë óìåíüøàë ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êëåòêàõ 
ÍÒÑ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ãèïåðëèïèäåìèè 
äî (36,5 ± 3,7) % óæå ïðè êîíöåíòðàöèè 0,25 ììîëü 
(p < 0,05) (ðèñ. 2, á). 

Заключение 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ äàëüíåéøèõ 
óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ íà ìîäåëè ãèïåðëèïèäåìèè, âûçâàííîé ëèïî-
ôóíäèíîì in vitro, àðãëàáèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü  
â êîíöåíòðàöèÿõ îò 10 äî 50 ìêìîëü, à ãåìôèáðîçèë – 
îò 0,25 äî 0,5 ììîëü ñîîòâåòñòâåííî. Èññëåäîâàíèå 
àðãëàáèíà â êîíöåíòðàöèè áîëåå 75 ìêìîëü â êà÷åñòâå 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ñðåäñòâà íà ìîäåëè ãèïåðëèïè-
äåìèè ñîïðÿæåíî ñ òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè â îòíî-
øåíèè êóëüòóðû êëåòîê. Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà àðãëà-
áèíà, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíû åãî öèòîòîñòàòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, òàê êàê àðãëàáèí ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîîïóõîëåâûì ïðåïàðàòîì. 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-

êå Ñîâåòà ïî ãðàíòàì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, ¹ ÍØ-4184.2014.7. 
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HYPOLIPIDEMIC EFFECT OF ARGLABIN IN HEPATOMA TISSUE CULTURE 

Ratkin A.V.1, Pfarger Yu.A.1, Ivanov V.V.1, Adekenov S.M.2, Kaidash O.A.1, Chuchalin V.S.1,  

Novitsky V.V.1 

1 Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 
2 International Scientific-Industrial Holding “Phytochemistry”, Karaganda, Kazakhstan 

ABSTRACT 

Objective. Investigation of hypolipidemic effect of sesquiterpene γ-lactone Arglabin in hepatoma tissue 
culture (HTC). 

Materials and methods. In this study we’ve evaluated the effect of sesquiterpene γ-lactone Arglabin and 
gemfibrozil (reference drug) on the lipid content in the hepatoma tissue culture (HTC) which were incu-
bated with a fat emulsion “Lipofundin” by fluorescent method with vital dye Nile Red. The cell viability 
was investigated using the MTT-test and staining by Trypan blue. 

Results. Cultivation of cell cultures of rat’s hepatoma cell line HTC with Arglabin and gemfibrozil in 
concentrations from 10 to 50 μmol and from 0.25 to 0.5 mmol, respectively, had no cytotoxic effect. 
HTC cell viability did not change compared with the corresponding rate in the control culture. 

Experimental hyperlipidemia in hepatoma culture was induced by the addition in the incubation medium 
of fat emulsion “Lipofundin” in a final concentration of 0.05 %. The fluorescence intensity of Nile Red in 
the cells was increased 4-fold (p < 0.05), which indicates a significant accumulation of lipids in the cytosol of 
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cells. In these steady-state Arglabin and gemfibrozil at concentrations 75–100 μM and 0.25–1.0 mM, 
respectively, reduced the content of lipid in cells. 

Conclusion. In the model of hyperlipidemia induced by lipofundin, sesquiterpene γ-lactone Arglabin 
prevents the accumulation of lipids in the HTC cell line, as evidenced by a decrease in Nile Red fluores-
cence. However hypolipidemic effect of Arglabin is associated with cytotoxic effects, which is typical for 
anticancer drugs. 

KEY WORDS: sesquiterpene γ-lactone Arglabin, gemfibrozil, hepatoma tissue culture (HTC), 
hypolipidemic effect. 
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ФАРМАКОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ И ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ЭНДОМЕТРИТА НА ГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

Черникова Л.Ю., Белоусов М.В. 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé 
àíàëèç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ýíäîìåòðèòà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Òîìñêà â ïåðèîä 2013–2014 ãã. 

Îöåíåíà èíòåíñèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ òåðàïèè ýíäîìåòðèòà ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîëîãèè ÂÎÇ ATC/DDD, ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ 
íà êóðñ ëå÷åíèÿ íà îäíó ïàöèåíòêó. Áîëåå 70% óñòàíîâëåííûõ ñóòî÷íûõ äîç ïðèõîäèëîñü íà áåòà-
ëàêòàìíûå è ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè. Äëÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè äàííîé íîçîëîãèè óñòàíîâëåíû ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðîèçâå-
äåí ðàñ÷åò ñòîèìîñòè ñõåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 
ìàêñèìàëüíà ïðè ñî÷åòàííîé òåðàïèè öåôòðèàêñîíîì è êëàðèòðîìèöèíîì (4902 ðóá.); äàëåå ïî 
óáûâàþùåé ñëåäóþò: àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ðîêñèòðîìèöèí (4658 ðóá.); áåíçèëïå-
íèöèëëèí è ãåíòàìèöèí (4231 ðóá.). Ðàññ÷èòàíà ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñõåì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà ìåòîäîì «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü». Çàòðàòû íà ïàöèåíòêó, äîñòèã-
øóþ ðåìèññèè, ñîñòàâèëè ïðè ñî÷åòàííîé òåðàïèè àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé è ðîê-
ñèòðîìèöèíîì 5416 ðóá., ïðè òåðàïèè öåôòðèàêñîíîì è êëàðèòðîìèöèíîì – 6052 ðóá., ïðè òåðà-
ïèè áåíçèëïåíèöèëëèíîì è ãåíòàìèöèíîì – 14103 ðóá. 

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî íàèìåíåå ïðèåìëåìîé ñõåìîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ áåíçèëïåíèöèëëèíà è 
ãåíòàìèöèíà. Äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèòà ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êîìáèíàöèè 
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ðîêñèòðîìèöèí è öåôòðèàêñîí + êëàðèòðîìèöèí, äëÿ êî-
òîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ñòîè-
ìîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ýíäîìåòðèò, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, çàòðàòû. 

 

 

Введение 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ àíàëèç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè èíôåêöè-
ÿõ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ óñ-
òîÿâøåéñÿ ïðàêòèêîé. Ê èíôåêöèîííîé ãðóïïå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îòíîñèòñÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ 
ôîðìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, ýíäîìåòðèò. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, 17% ïàöèåíòîê ñ äàííûì äèàãíîçîì íóæäàþòñÿ â 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî 
ýíäîìåòðèòà íå èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, à äàííûé 
âèä íîçîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðî-

                        
�

 ×åðíèêîâà Ëàðèñà Þðüåâíà, òåë. 8-913-800-6909;  
e-mail: lachernik@rambler.ru  

íè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâî-
äèò ê íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèþ [1, 2].  

Îñîáîå ìåñòî â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîê 
ñ ýíäîìåòðèòîì îòâîäèòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì. Îïòèìèçàöèè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îêàçàíèè 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèå 
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé 
îöåíêè ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è ñîïîñòàâëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ òàêîé îöåíêè ñ ñóùåñòâóþùèìè êëèíè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ïîäîáíûå ìåòîäû àíàëèçà ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî îïðåäåëèòü òåíäåíöèè èñïîëüçîâà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî è âûÿâèòü ñóùåñò-
âóþùèå íà óðîâíå îòäåëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåýôôåêòèâíûì 
ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, è ðàçðàáîòàòü 
ïóòè èõ ðåøåíèÿ [3–5].  
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèòîì äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêî-
ýêîíîìèêè, ñõåì ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ïîâûøåíèÿ ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà áûëè 
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1) îïðåäåëåíèå íîìåíêëàòóðû àíòèáàêòåðèàëüíûõ 

ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ òåðàïèè ýíäîìåòðèòà; 
2) êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà íàçíà÷åíèé àíòèáàêòå-

ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ; 
3) îöåíêà çàòðàò íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ â äå-

íåæíîì âûðàæåíèè;  
4) îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå-

êàðñòâåííîé òåðàïèè; 
5) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà ñõåìû ëå÷åíèÿ 

ýíäîìåòðèòà; 
6) âûáîð îïòèìàëüíîé ñõåìû òåðàïèè ýíäîìåòðèòà. 

Материал и методы 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé ã. Òîìñêà. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç 320 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçîì 
«îñòðûé ýíäîìåòðèò» è «ïîäîñòðûé ýíäîìåòðèò» çà 
ïåðèîä 2013–2014 ãã.  

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèòà èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäîëîãèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) ATC/DDD, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ êëàññèôè-
êàöèîííóþ ñèñòåìó ATC (Anatomic Therapeutic Chemical 
Classification System) è ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ åäèíèöó 
èçìåðåíèÿ DDD (Defined Daily Dose – óñòàíîâëåííàÿ ñó-
òî÷íàÿ äîçà). Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, DDD ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ñðåäíþþ ïîääåðæèâàþùóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî ïî îñíîâíîìó ïîêàçà-
íèþ ó âçðîñëûõ. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá ATC-êîäàõ 
è çíà÷åíèÿõ DDD ÿâëÿëñÿ Öåíòð ÂÎÇ ïî ìåòîäîëîãèè 

ëåêàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè [6]. Ïîêàçàòåëü DDDs ðàññ÷èòû-
âàëñÿ íà 1 ïàöèåíòêó. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå 
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ãäå DDDs – èíòåíñèâíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòà íà 
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè ýíäîìåòðèòå íà îäíó ïàöèåíòêó; Q – 
ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ïî íàçíà÷åíèþ; DDD – óñòà-
íîâëåííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà; N – ÷èñëî ïàöè-
åíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèòà èñïîëüçîâàëñÿ 
ìåòîä ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà – «çàòðà-
òû/ýôôåêòèâíîñòü» [8].  

Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü» 
äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà 
âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå 

 ç/ý

DC
,

Ef
K =  

ãäå Kç/ý – êîýôôèöèåíò «çàòðàòû – ýôôåêòèâ-
íîñòü»; DC – ïðÿìûå çàòðàòû; Ef – ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ ðàñ÷åòà ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò èñïîëü-
çîâàëèñü òàðèôû Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ ã. Òîìñêà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå [7]. 
Äàííûå î ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áûëè 
âçÿòû èç ïðàéñ-ëèñòà ðåãèîíàëüíîãî äèñòðèáüþòîðà 
«Ïðîòåê» (31.12.2014 ã.).  

Ðàñ÷åò êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñõåì ôàðìàêî-
òåðàïèè ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå 

 â

îá

×
Ef ,

×
=  

ãäå Ef – ýôôåêòèâíîñòü ñõåìû ôàðìàêîòåðàïèè; ×â – 
÷èñëî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëàñü ðåìèññèÿ 
ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ; ×îá – îáùåå ÷èñëî 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ îïðåäåëåííóþ ñõåìó ôàðìàêî-
òåðàïèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 for 
Windows. Êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå ìåäèàíû Ìå è ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (Q1; Q3). 
Äëÿ ðÿäà êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿëèñü òåñò 
Êðàñêåëà–Âàëëèñà è ìåòîä ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà–Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè, äëÿ êà÷å-
ñòâåííûõ ïåðåìåííûõ – òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.  

Результаты и обсуждение 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà ïðèìåíÿëèñü 45 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èç ñåìè ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïï, ïðè ýòîì 11 ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëèñü 
äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Ñðåäè âñåõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ (47,3%) ñîñòàâèëè ïðîòèâîìèê-
ðîáíûå ïðåïàðàòû. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäó-
þò: ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (15,2%), äèóðåòè÷åñêèå 
ñðåäñòâà (11,5%), ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà (11,3%), 
àíàëüãåòèêè (5,4%), âèòàìèííûå ñðåäñòâà (5,2%), 
òðàíêâèëèçàòîðû (4,1%).  

Äëÿ îñíîâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ðå-
êîìåíäóåìûõ â òåðàïèè ýíäîìåòðèòà, ïðîâåäåí àíàëèç 
äîç è äëèòåëüíîñòè êóðñîâ òåðàïèè. Êîëè÷åñòâåííàÿ 
îöåíêà îáúåìîâ ïîòðåáëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 
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Ò à á ë è ö à  1  
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Òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå  
ïðåïàðàòà 

Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå 
íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòà ATC-êîä DDD, ã DDDs 

Äîëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî 
ïðåïàðàòà îò îáùåãî ÷èñëà 

DDDs, % 
Ýðèòðîìèöèí Ýðèòðîìèöèí J01FA01 2,00 0,78 1,9 

Áåíçèëïåíèöèëëèíà  
íàòðèåâàÿ ñîëü 

 
Áåíçèëïåíèöèëëèí 

 
J01CE01 

 
3,60 

 
0,82 

 
2,0 

Ãåíòàìèöèíà ñóëüôàò Ãåíòàìèöèí J01GB03 0,24 4,83 11,9 

Àìîêñèêëàâ Àìîêñèöèëëèí/ êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà J01CR02 3,00 5,11 12,5 

Àìïèöèëëèíà íàòðèåâàÿ ñîëü Àìïèöèëëèí J01CÀ01 2,00 5,19 12,7 

Ôðîìèëèä Êëàðèòðîìèöèí J01FA09 0,50 5,62 13,8 

Ëåíäàöèí Öåôòðèàêñîí J01DD04 2,00 5,69 14,0 

Äîêñèöèêëèíà ãèäðîõëîðèä Äîêñèöèêëèí J01AA02 0,20* 6,09 14,9 

Ðîêñèòðîìèöèí Ðîêñèòðîìèöèí J01FA06 0,30 6,61 16,2 
 

* Äîêñèöèêëèí íå èìååò ìåæäóíàðîäíîãî DDD, çà DDD ïðèíÿòà ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî 
ïðèìåíåíèþ. 

Ðàñ÷åò îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî â íàçíà÷åíèÿõ íà îäíó 
ïàöèåíòêó ñ ýíäîìåòðèòîì äîìèíèðîâàë ðîêñèòðîìèöèí 
6,61 DDDs, äàëåå ïî óìåíüøåíèþ ðàñïîëàãàëèñü: äîêñè-
öèêëèí 6,09 DDDs, öåôòðèàêñîí 5,69 DDDs, êëàðèòðî-
ìèöèí 5,62 DDDs, àìïèöèëëèí 5,19 DDDs, àìîêñèöèë-
ëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 5,11 DDDs, ãåíòàìèöèí 
4,83 DDDs, áåíçèëïåíèöèëëèí 0,82 DDDs, ýðèòðîìèöèí 
0,78 DDDs.  

Ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ óñòàíîâëåííûõ ñóòî÷íûõ äîç 
(41,3%) ïðèõîäèëàñü íà áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè, 
31,9% îò îáùåãî ÷èñëà óñòàíîâëåííûõ ñóòî÷íûõ äîç – 
íà ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè, 14,9% – íà òåòðàöèêëè-
íû, 11,9% – íà àìèíîãëèêîçèäû, íàçíà÷àåìûå â êîì-
áèíàöèè ñ áåòà-ëàêòàìàìè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èíãè-
áèòîðîçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ â 
êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà [9].  

Äàëüíåéøèé àíàëèç ñòðóêòóðû íàçíà÷åíèé ïðîòè-
âîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â 92,5% ñëó÷àåâ 
òåðàïèè ýíäîìåòðèòà ïðèìåíÿëîñü êîìáèíèðîâàííîå 
ëå÷åíèå. Ïðè ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ÷àñ-
òî íàçíà÷àëè ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ: áåíçèëïåíèöèëëèí è ãåíòàìèöèí 
(38,3%); àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ðîê-
ñèòðîìèöèí (27,2%), öåôòðèàêñîí è êëàðèòðîìèöèí 
(20,4%). Äðóãèå âàðèàíòû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
ñîñòàâèëè â ñóììå 14,1%.  

Äëÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ âàðèàíòîâ êîì-
áèíèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðè-
òà áûëè ðàññ÷èòàíà ñòîèìîñòü ñõåì ëå÷åíèÿ, ïîêàçà-
òåëè êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.  

Ðàññìàòðèâàåìûå âûøå ñõåìû ðàçëè÷àëèñü ïî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ìå-

òîäîì ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñõåì ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ìàííà–Óèòíè ïî êðèòåðèþ 
«äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè» îáíàðó-
æåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñõåìà-
ìè ¹ 1 è 2 (ð = 0,020) è ñõåìàìè ¹ 1 è 3 (ð = 0,034). 
Äëÿ ñõåì ¹ 2 è 3 ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìû.  

Ðàñ÷åò ñòîèìîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
äëÿ êàæäîãî èç òðåõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë,  
÷òî ìàêñèìàëüíîé ñòîèìîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëàñü 
ñõåìà ¹ 2 (öåôòðèàêñîí è êëàðèòðîìèöèí) – 4902 
(4086; 4902) ðóá., ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñõåìå ¹ 1 
(àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ðîêñèòðîìèöèí) 
ñîñòàâèëà 4658 (4658; 5372) ðóá., ïî ñõåìå ¹ 3 (áåíçèë-
ïåíèöèëëèí è ãåíòàìèöèí) – 4231 (3466; 4491) ðóá. 
Ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé ñõåì ¹ 1 è 2 è ñõåì ¹ 2 è 3 
ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ñòîèìîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñõåìàìè ¹ 1 è 3 áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìû (ð = 0,048).  

Ðàññìàòðèâàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ 
ýíäîìåòðèòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ìîæíî ïîñëå îòáîðà ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ [8]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îöåíêà 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñõåì àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü ïî äîëå áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðè-
òîì, äîñòèãøèõ ðåìèññèè. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè 
àíàëèçèðóåìûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 3. 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõåì ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òàìè àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ìàêñèìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò 
áûë óñòàíîâëåí ïðè ïðèìåíåíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ ¹ 1 
(àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ðîêñèòðîìè-
öèí), – ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà â 86% ñëó÷àåâ. 
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Ò à á ë è ö à  2  

ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ 

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
Èíñòðóìåíòàðèé  
è ìàíèïóëÿöèè Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 

Íàèìåíîâàíèå  
ïðåïàðàòà 

Ôîðìà  
âûïóñêà 

Ðàçîâàÿ 
äîçà 

Äëèòåëü-
íîñòü íà-
çíà÷åíèÿ, 

äíè 

Êîëè÷åñò-
âî, øòóê

Ñòîèìîñòü 
ïðåïàðàòîâ 
íà îäíîãî 

áîëüíîãî íà 
êóðñ, ðóá. 

×èñëî 
ìàíèïó-
ëÿöèé 

Ñòîèìîñòü 
ìàíèïóëÿöèé 

íà îäíîãî 
áîëüíîãî íà 
êóðñ, ðóá. 

Ñòîè-
ìîñòü  

1 êîéêî-
äíÿ, ðóá. 

Ñòîèìîñòü  
ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ íà îäíî-
ãî áîëüíîãî íà 

êóðñ, ðóá. 

Îáùàÿ ñòîè-
ìîñòü ñõåìû 
â ñòàöèîíàðå 

â ðàñ÷åòå  
íà îäíîãî áîëü-

íîãî íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ, ðóá.

Ñõåìà ¹ 1 

Àìîêñèöèë-
ëèí/êëàâó-ëàíîâàÿ 
êèñëîòà 

Ôëàêîí 1,2 ã 
15 

(15; 18)
809 

(809; 969) 

Ðîêñèòðîìèöèí 
Òàáëåòêà 0,15 ã 

16 
(16; 18)

394 
(394; 443) 

Ðàñòâîðèòåëü äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì 
(äëÿ èíúåêöèé)  

Àìïóëà 20 ìë 

8* 
(8; 9) 

15 
(15; 18)

225 
(225; 270) 

Èòîãî ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ðóá.  1428 (1428; 1682) 

15 
(15; 18)

750,0 
(750; 900) 

310,0 
2480 

(2480; 2790) 
4658 

(4658; 5372) 

Ñõåìà ¹ 2 

Öåôòðèàêñîí  
Ôëàêîí 2,0 ã 

6 
(5; 6) 

2419 
(2016; 2419)

Êëàðèòðîìèöèí 
Òàáëåòêà 0,5 ã 

12 
(10; 12)

233 
(194; 233) 

Ðàñòâîðèòåëü äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì 
(äëÿ èíúåêöèé) 

Àìïóëà 20 ìë 

6 
(5, 6) 

 
6 

(5; 6) 
90 

(75; 90) 

Èòîãî ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ðóá.  2742 (2285; 2742) 

6 
(5; 6) 

300 
(250; 300) 

310,0 
1860 

(1550; 1860) 
4902 

(4086; 4902) 

Ñõåìà ¹ 3 

Áåíçèëïåíèöèëëèí 
Ôëàêîí 

1000000 
ÅÄ 

36 
(29; 36)

219 
(176; 219) 

Ãåíòàìèöèí 
Àìïóëà 1 ìë 

18 
(15; 21)

58 
(49; 68) 

Ðàñòâîðèòåëü äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì 
(äëÿ èíúåêöèé) 

Àìïóëà 10 ìë 

7 
(5; 7) 

36 
(29; 36)

314 
(216; 324) 

Èòîãî ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ðóá.  591 (441; 611) 

49 
(44; 57)

1470 
(1320; 1710)

310,0 
2170 

(1705; 2170) 
4231 

(3466; 4491) 

 

* ð < 0,05 – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè â 1-é è 2-é è 1-é è 3-é ãðóïïàõ. 

Ò à á ë è ö à  3  

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒıÂÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË 

Ñõåìà ëå÷åíèÿ  Ïîêàçàòåëü 

Àìîêñèöèëëèí/ êëàâóëàíîâàÿ 
êèñëîòà è ðîêñèòðîìèöèí  

(ñõåìà ¹ 1) 

Öåôòðèàêñîí è êëàðèòðîìèöèí 
(ñõåìà ¹ 2) 

Áåíçèëïåíèöèëëèí è ãåíòàìèöèí
(ñõåìà ¹ 3) 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, % 86 81 30* 
Ãðàíèöû 95%-ãî äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà [73; 98] [71; 92] [24; 36] 

 

* p < 0,05 – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ñõåìå ¹ 3 è â ñðàâíåíèè ñî ñõåìàìè ¹ 1 è 2. 

 
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõåìû ¹ 2 (öåôòðè-

àêñîí è êëàðèòðîìèöèí) áûëà íåñêîëüêî íèæå è ñî-
ñòàâèëà 81%, îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, 
÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàèáîëåå øèðîêî 
ïðèìåíÿâøåéñÿ ñõåìû ¹ 3 (áåíçèëïåíèöèëëèí è ãåí-

òàìèöèí) áûëà ìèíèìàëüíîé, ñîñòàâèâ 30%. Âûÿâëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñõåìû ¹ 3 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñõåìàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìû (ð = 0,025).  

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà äëÿ àíà-
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ëèçèðóåìûõ ñõåì áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû 
«çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü», ïðåäñòàâëåííûå â 
òàáë. 4.  

Ò à á ë è ö à  4  

ùÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡Ú‡Ú Ì‡ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ‡

Ñõåìà ëå÷åíèÿ 

Ïîêàçàòåëü 

Àìîêñèöèë-
ëèí/êëàâóëàíîâà

ÿ êèñëîòà è 
ðîêñèòðîìèöèí 

(ñõåìà ¹ 1) 

Öåôòðèàêñîí è 
êëàðèòðîìèöèí 
 (ñõåìà ¹ 2) 

Áåíçèëïåíèöèëëèí 
è ãåíòàìèöèí 
 (ñõåìà ¹ 3) 

Çàòðàòû, ðóá. 
íà îäíó ïàöè-
åíòêó, äîñòèã-
øóþ ðåìèññèè 

5416 6052 14103 

 
Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» 

ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ñõåìû ¹ 3 õàðàêòåðíû íàèáîëüøèå 
çàòðàòû íà äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà 
(14103 ðóá. íà ïàöèåíòêó, äîñòèãøóþ ðåìèññèè). Ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõåì ¹ 1 è 2 ñóùåñòâåííî 
íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ñîáîé è ïðåâîñõîäèëà ñõåìó 
¹ 3 â 2,6 è 2,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ñ 
ïîçèöèè àíàëèçà «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» ñõåìû 
¹ 1 è 2 ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè âàðèàíòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèòîì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. 

Заключение  

Ïðîâåäåííûé ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèòîì íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ã. Òîìñêà ïîçâîëèë 
îöåíèòü ñòðóêòóðó íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè ýíäîìåòðèòå è ïîêàçàë, ÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíûìè âàðèàíòàìè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ýíäîìåòðèòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ÿâëÿþòñÿ êîìáè-

íàöèÿ àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíîâîé êèñëîòû ñ ðîê-
ñèòðîìèöèíîì è êîìáèíàöèÿ öåôòðèàêñîíà ñ êëàðèò-
ðîìèöèíîì. 
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PHARMACOEPIDEMIOLOGICAL AND PHARMACOECONOMIC ANALYSIS  

OF TREATMENT OF ENDOMETRIT IN-HOSPITAL 

Chernikova L.Yu., Belousov M.V. 

Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

Pharmacoepidemiological and pharmacoeconomical analysis of endometrit drug therapy at special 
treatment-and-prophylactic institutions of the city of Tomsk. 

Estimate the intensity of the appointment of antibacterial drugs endometrit therapy using the methodol-
ogy of the WHO ATC/DDD, calculated indicators of the intensity of the consumption of drugs in the 
course of treatment per patient. It was shown that 70% of the established daily dose had to beta-lactam 
antibiotics and macrolide. For the most common options for antibiotic therapy established nosology of 
the indicators of clinical efficacy. The calculation of the cost of the schemes of antibiotic therapy, which 
showed that the cost of treatment is maximal during therapy with ceftriaxone + clarithromycin 
(4902 RUR); further descending follow: amoxicillin / clavulanic acid + roxithromycin (4658 RUR); ben-
zylpenicillin and gentamicin (4231 RUR). Economic efficiency of antibacterial treatments endometritis a 
“cost – effectiveness”. The cost of the patient, achieved remission, made during therapy with amoxicil-
lin/clavulanic acid and roxithromycin (5416 RUR), During therapy with ceftriaxone and clarithromycin 
(6052 RUR), the treatment of benzylpenicillin and gentamicin (14420 RUR). 

Pharmacoeconomic evaluation results showed that the least acceptable scheme of antibacterial therapy 
of endometrit in the hospital is the combination of benzyl penicillin and gentamicin. Òhe antibiotic ther-
apy for endometrit may be recommended by a combination of amoxicillin / clavulanic acid and 
roxithromycin and clarithromycin and ceftriaxone, for which there was no statistically significant differ-
ences in clinical efficacy and cost of antibiotic therapy. 

KEY WORDS: endometrit, antibacterial therapy, costs. 
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ЭКСПРЕССИЯ ИНСУЛИНОПОДОБНОГО ФАКТОРА РОСТА 6  

ПРИ КОЛОРЕКТАЛЬНОМ РАКЕ: СВЯЗЬ С РЕЦЕПТОРОМ ИНСУЛИНОПОДОБНОГО 

ФАКТОРА РОСТА, АДИПОНЕКТИНОМ И ЕГО РЕЦЕПТОРАМИ 

Юнусова Н.В.1, 2, Спирина Л.В.1, 2, Афанасьев С.Г.1, Кондакова И.В.1 

1
 Òîìñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè, ã. Òîìñê 

2
 Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýêñïðåññèþ áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà 6 
(IGFBP-6), â òêàíè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçè ñ îñíîâíûìè êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, óðîâíåì ðåöåïòîðà èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà (IGF-IR), 
óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è åãî ðåöåïòîðîâ (AdipoR1, AdipoR2). 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 31 ïàöèåíò ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà T2–4N0–2M0. Ýêñïðåññèÿ IGFBP-6 àíàëèçèðîâàëàñü ìåòîäîì Âåñ-
òåðí áëîòòèíã. Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü àäèïîíåêòèíà, ýêñïðåññèÿ AdipoR1, AdipoR2 â îïóõîëåâîé òêà-
íè áûëà îöåíåíà ñ ïîìîùüþ ELISA, ýêñïðåññèþ IGF-RI – ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ýêñïðåññèè IGFBP-6, à òàêæå AdipoR1, AdipoR2 îò îïóõîëå-
âîé èíâàçèè è íàëè÷èÿ ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì íå 
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ýêñïðåññèè IGFBP-6, óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àäèïîíåêòèíà, ýêñïðåññèè ðå-
öåïòîðîâ àäèïîíåêòèíà AdipoR1, AdipoR2 ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. 

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. Ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêñïðåññèåé IGFBP-6 è óðîâíåì 
ðåöåïòîðà àäèïîíåêòèíà AdipoR1, ýêñïðåññèåé IGFBP-6 è AdipoR2, à òàêæå ìåæäó ýêñïðåññèåé 
IGF-IR è AdipoR1 ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåêðåñòå IGF-IR-îïîñðåäîâàííîãî è àäèïîíåêòèí-
îïîñðåäîâàííûõ ñèãíàëüíûõ ïóòåé â êîëîðåêòàëüíûõ êàðöèíîìàõ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: IGFBP-6, IGF-IR, àäèïîíåêòèí, ðåöåïòîðû àäèïîíåêòèíà, êîëîðåêòàëüíûé 
ðàê. 

 
 

Введение 

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèìè òåìïàìè ïðèðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (äî 29,96%) ó ëèö îáîåãî 
ïîëà. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîì è êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, à òàêæå ïðèìåíåíèå 
òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè äàííîé ëîêàëèçàöèè ðàê 
îáîäî÷íîé êèøêè è ðàê ïðÿìîé êèøêè â ñòðóêòóðå 
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé çà-
íèìàþò â Ðîññèè 5–6-å ìåñòî ó ìóæ÷èí è 3–4-å – ó 
æåíùèí) [2].  

Âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ 
îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ ïîäõîäîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà ïðè êîëî-

                        
�

 Þíóñîâà Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà, òåë.: 8 (3822) 51-45-98,  
8-923-423-9879; e-mail: BochkarevaNV@oncology.tomsk.ru 

ðåêòàëüíîì ðàêå. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ 
âîâëå÷åíî â ðàçâèòèå ðàêà. Ñðåäè íàèáîëåå âàæíûõ 
ìåõàíèçìîâ îáñóæäàåòñÿ ñèñòåìà èíñóëèíîïîäîáíûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà (ÈÔÐ-ñèñòåìà), âêëþ÷àþùàÿ èíñóëè-
íîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà (IGF-I, IGF-II), øåñòü 
áåëêîâ, ñâÿçûâàþùèõ èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû 
ðîñòà (IGFBPs), è òèðîçèíêèíàçíûé ðåöåïòîð IGF-IR 
[1, 10]. Èçâåñòíî, ÷òî IGF-I è IGF-II ñòèìóëèðóþò 
ïðîëèôåðàöèþ, êëåòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü, äèôôåðåí-
öèàöèþ è âûæèâàåìîñòü âî ìíîãèõ òèïàõ îïóõîëåâûõ 
êëåòîê. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü áåëêîâ ñèñòåìû IGFs â òà-
êèõ ñëîæíûõ ïðîöåññàõ êàê îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ è 
ìåòàñòàçèðîâàíèå [5, 16]. Äëÿ ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ 
îïóõîëåé IGF-II äåéñòâóåò êàê àóòîêðèííûé ôàêòîð 
ðîñòà. Ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ IGF-II ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íåòðàíñôîðìèðîâàííîé òêàíüþ âûÿâëåíà âî ìíîãèõ 
ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ, ýêñïðåññèÿ IGF-II âûÿâëÿëàñü 
÷àùå âî ìíîãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, 
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÷åì IGF-I, è óðîâåíü ýêñïðåññèè IGF-II áûë çíà÷è-
òåëüíî âûøå [5, 14, 18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ IGFBP-6 
ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê óíèêàëüíûé ñðåäè äðóãèõ 
IGFBPs áåëîê, èìåþùèé â 20–100 ðàç áîëåå âûñîêóþ 
àôôèííîñòü ê IGF-II, ÷åì ê IGF-I. Êðîìå òîãî, ó ýòîãî 
áåëêà âûÿâëåíû IGFs-íåçàâèñèìûå ýôôåêòû, òàêèå êàê 
èíãèáèðîâàíèå íåîàíãèîãåíåçà è àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîé 
ìèãðàöèè [8, 12]. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåííàÿ ïðî-
äóêöèÿ IGFBP-6 àññîöèèðîâàëàñü ñ àêòèâàöèåé êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè [11].  

Âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ðàêà îáîäî÷-
íîé êèøêè ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà (ÌÑ) [3, 4, 23]. Èìåþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, ïîçâîëÿþùèå ïîëàãàòü, ÷òî âëèÿíèå ÌÑ íà îïóõî-
ëåâûå êëåòêè îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ãîðìîíû æèðîâîé 
òêàíè (àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, ðåçèñòèí) è èõ ðåöåïòîðû, 
÷òî îáóñëàâëèâàåò íàïðÿìóþ èëè ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ 
íà ýêñïðåññèþ èëè àêòèâàöèþ ðîñòîâûõ è òðàíñêðèï-
öèîííûõ ôàêòîðîâ àêòèâàöèþ ìíîæåñòâà ñèãíàëüíûõ 
ïóòåé, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, 
àïîïòîçà, íåîàíãèîãåíåçà, êëåòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü, 
ôîðìèðîâàíèå èíâàçèâíîãî ïîòåíöèàëà [13, 15, 19]. Â 
äàííîì àñïåêòå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ýêñïðåññèåé áåëêîâ, ñâÿçûâàþ-
ùèõ ðîñòîâûå ôàêòîðû, è â ÷àñòíîñòè IGFBP-6, c ãîð-
ìîíàìè æèðîâîé òêàíè è èõ ðåöåïòîðàìè.  

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå äàííûå î ïåðåêðåñòå 
IGF-IR-îïîñðåäîâàííîãî è àäèïîíåêòèí-îïîñðåäîâàííûõ 
ñèãíàëüíûõ ïóòåé ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè÷åì 
ýòè ïóòè ðàçëè÷íû â ýñòðîãåí-ïîçèòèâíûõ è ýñòðîãåí-
íåãàòèâíûõ îïóõîëÿõ [13]. Îäíàêî â îòíîøåíèè êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà òàêèå ñâåäåíèÿ îòñóòñòâóþò. Ñíèæå-
íèå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ âàæíåéøåãî ãîðìîíà æèðî-
âîé òêàíè àäèïîíåêòèíà ÷àñòî ñâÿçàíû ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [7]. Ïîêàçàíî, ÷òî 
àññîöèèðîâàííîå ñ îæèðåíèåì ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïî-
íåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
ðåöåïòîðîâ àäèïîíåêòèíà (AdipoR1 è AdipoR2), ñíèæå-
íèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àäèïîíåêòèíó, è â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå – ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàðíîìó äèàáåòó 
2-ãî òèïà [17, 23]. Íà ìîäåëè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà áû-
ëî ïîêàçàíî, ÷òî ëåïòèí èíäóöèðóåò ýêñïðåññèþ IGF-I è 
IGFBP-6, â òî âðåìÿ êàê ýêñïðåññèÿ äðóãèõ IGFBPs èí-
ãèáèðîâàëàñü ëåïòèíîì [9]. Íàðÿäó ñ íåêîòîðûìè âíóò-
ðèêëåòî÷íûìè ìèøåíÿìè-áåëêàìè (ñóáñòðàò èíñóëèíîãî 
ðåöåïòîðà IRS-1, àäàïòîðíûé ïðîòåèí (APPL-1) [13] 
èññëåäîâàíèå âíåêëåòî÷íûõ IGFBPs, â òîì ÷èñëå IGFBP-
6, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíî â ïëàíå âûÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿçåé àäèïîêèí-îïîñðåäî-
âàííûõ è IGF-IR-îïîñðåäîâàííûõ ñèãíàëüíûõ ïóòåé, 
âîâëå÷åííûõ â âàæíåéøèå ïðîöåññû êàíöåðîãåíåçà.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýêñïðåññèþ IGFBP-6 
â òêàíè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà âî âçàèìîñâÿçè ñ êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, à òàêæå ñ âíóò-
ðèîïóõîëåâîé ýêñïðåññèåé IGF-IR, óðîâíåì ñûâîðî-
òî÷íîãî àäèïîíåêòèíà è åãî ðåöåïòîðàìè. 

Материал и методы 

Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 31 ïàöèåíò (15 ìóæ÷èí 
è 16 æåíùèí) ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ñ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà T2–4N0–2M0 (òàáë. 1). 
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â 2013–2015 ãã. â òîðàêî-
àáäîìèíàëüíîì îòäåëåíèè Òîìñêîãî ÍÈÈ îíêîëîãèè. 
Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ïåðâè÷-
íî-ìíîæåñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Áîëüíûì êîëîðåêòàëü-
íûì ðàêîì íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëè ðàäèêàëüíîå õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïåðèêîëÿðíîé ëèìôîäè-
ñåêöèåé, äàëåå áîëüíûì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (N1–2) íàçíà÷àëàñü ñòàíäàðòíàÿ 
àäüþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Îñíîâíûå êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
TNM (ÂÎÇ, 2009): T2N0M0 – 9; T3N0M0 – 4; T4àN0M0 – 6; 
T2N1M0 – 3; T3N1M0 – 3; T4àN1M0 – 3; T4N2M0 – 3. Áåç 
ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ (No) áûëî 19 áîëüíûõ, ñ ëèì-
ôîãåííûìè ìåòàñòàçàìè (N1–2) – 12 áîëüíûõ. 

Ò à á ë è ö à  1  

èÓÎÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ 

Ïîêàçàòåëü M ± m, àáñ. (%)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 59,9 ± 1,89 

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó:  
ìóæ÷èíû 
æåíùèíû  

 
15 (48) 
16 (52) 

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà:  
îáîäî÷íàÿ êèøêà 
ðåêòîñèãìîèäíîå ñî÷ëåíåíèå  
è âåðõíåàìïóëÿðíûé îòäåë ïðÿìîé êèøêè 

 
20 (64) 

 
11 (36) 

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè: 
G1 
G2 
G3 

 
4 (12,9) 
24 (77,4) 
3 (9,7) 

 

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû:  
ñ ÌÑ è áåç ÌÑ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ñ ÌÑ 
ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé International Diabetes Federa-
tion (2005) ÿâëÿëñÿ àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ (îê-
ðóæíîñòü òàëèè áîëåå 94 ñì ó ìóæ÷èí è áîëåå 80 ñì –  
ó æåíùèí – äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû)  
â ñî÷åòàíèè, êàê ìèíèìóì, ñ äâóìÿ èç 4 äîïîëíèòåëüíûõ 
êðèòåðèåâ: ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ áîëåå 
1,7 ììîëü/ë èëè ïðîâîäèìîå ðàíåå ëå÷åíèå äèñëèïè-
äåìèè; ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé 
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ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ìåíåå 1,03 ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí è 
1,29 ììîëü/ë – äëÿ æåíùèí; ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîãî áîëåå 130 ìì ðò. ñò., èëè 
äèàñòîëè÷åñêîãî áîëåå 85 ìì ðò. ñò., èëè ïðîâîäèìàÿ 
òåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè); ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê áîëåå 5,6 ììîëü/ë èëè íà-
ðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èëè âûÿâëåííûé 
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà [1, 3].  

Èññëåäîâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
âêëþ÷àëî: èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè 
òàëèè è áåäåð. Îöåíêà ñòåïåíè îæèðåíèÿ ïðîâîäèëàñü 
íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà ïî ñòàíäàðò-
íîé ôîðìóëå. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíî-
ãî îáìåíà âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ãëþ-
êîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ è 
òðèãëèöåðèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû Hu-
man (Ãåðìàíèÿ) è ThermoScientific (Ôèíëÿíäèÿ). 

Óðîâåíü ýêñïðåññèè IGFBP-6 â òêàíè ðàêà è ïðè-
ëåæàùåé íîðìàëüíîé òêàíè îöåíåí ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
Âåñòåðí áëîòòèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ àí-
òèòåë (Abcam, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñî ñòàíäàðòèçàöèåé 
ðåçóëüòàòîâ îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ áåëêà è ýêñ-
ïðåññèè áåòà-àêòèíà (Santa Cruz, ÑØÀ). Àíàëèç óðîâ-
íÿ ýêñïðåññèè IGF-IR ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì ïðîòî÷íîé 
öèòîìåòðèè íà öèòîôëþîðèìåòðå FACS Canto II (Bec-
ton Dickinson (BD), ÑØÀ). Õèðóðãè÷åñêè óäàëåííûå 
îáðàçöû îïóõîëåé áûëè äåçèíòåãðèðîâàíû. Ñóñïåíçèÿ 
êëåòîê áûëà ïîëó÷åíà íà äåçàãðåãèðóþùåì óñòðîéñòâå 
Medimachine (BD, ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Àëèêâîòû ïîäãîòîâëåííûõ ñóñïåíçèé áûëè ïðîèíêó-
áèðîâàíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïåðâè÷íûìè êîíúþãè-
ðîâàííûìè àíòèòåëàìè (anti-ÑD221 (IGF-IR) PE è anti-
cytokeratin 18 FITC (BD, Santa Cruze, ÑØÀ). Îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû FACS 
Diva 6.1, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ïðîöåíò öèòîêå-
ðàòèí 20-ïîçèòèâíûõ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèé IGF-IR. 
Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àäèïîíåêòèíà,  
à òàêæå åãî ðåöåïòîðîâ AdipoR1 è AdipoR2 âûïîëíÿ-
ëîñü ìåòîäîì ELISA ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ Human 
Total Adiponectin (R&D, ÑØÀ), Human AdipoR1 è 
Human AdipoR2 (Cusabio, Êèòàé). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
AdipoR1 è AdipoR2 ïðîâîäèëîñü â îñâåòëåííûõ ãîìî-
ãåíàòàõ îïóõîëåé ïî ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêå [6]. 
Áåëîê â ãîìîãåíàòàõ îïðåäåëÿëñÿ ïî Ëîóðè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.0. Âñå êîëè-
÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ â âèäå 
M ± m èëè Ìå (25%–75%), ãäå M – ñðåäíåå âûáîðî÷-
íîå; m – îøèáêà ñðåäíåãî; Må – ìåäèàíà âûáîðêè; 
(25%–75%) – êâàðòèëè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ïðîâåðÿëè ïðè ïîìîùè U-êðèòåðèÿ Âèëêîê-
ñîíà–Ìàííà–Óèòíè (â ñëó÷àå íåçàâèñèìûõ ñîâîêóïíî-

ñòåé). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè 
óðîâíå ð < 0,05. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ âû-
ïîëíåí ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà R, àíàëèçèðîâàëèñü òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè (p < 0,05).  

Результаты и обсуждение 

Óðîâåíü ýêñïðåññèè IGFBP-6 âî âçàèìîñâÿçè ñ îñ-
íîâíûìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîìè ïàðàìåòðàìè 
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.  

Ïðè îïðåäåëåíèè IGFBP-6 íà ïðåäñòàâëåííîé  
â òàáë. 2 âûáîðêå âèäíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ IGFBP-6 ñó-
ùåñòâåííî êîëåáàëàñü â êîëîðåêòàëüíûõ êàðöèíîìàõ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óðîâåíü IGFBP-6 â îïóõîëè 
áûë âûøå, ÷åì â íåòðàíñôîðìèðîâàííîé ïðèëåæàùåé 
òêàíè, îäíàêî â ÷àñòè îïóõîëåé îí îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì 
â íåòðàíñôîðìèðîâàííîé òêàíè (òàáë. 2). Íà ïðèìåðå 
êàðöèíîì æåëóäêà ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â 68% ñëó-
÷àåâ ýêñïðåññèÿ IGFBP-6, îöåíåííàÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
Âåñòåðí áëîòòèíã, áûëà íèæå, ÷åì â íåòðàíñôîðìèðî-
âàííîé òêàíè [4]. Ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèì áîëüøèé 
îáúåì âûáîðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðåíäà â ýêñïðåññèè 
IGFBP-6 â êîëîðåêòàëüíûõ êàðöèíîìàõ. Íà äàííîé 
âûáîðêå íàìè îáíàðóæåíà ñâÿçü ýêñïðåññèè IGFBP-6  
â êîëîðåêòàëüíûõ êàðöèíîìàõ ñ ïîðàæåíèåì ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè íàëè÷èè ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ 
óðîâåíü áåëêà â îïóõîëè ñíèæàëñÿ.  

Ò à á ë è ö à  2  

ùÍÒÔÂÒÒËfl IGFBP-6 ‚ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË  ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛  
Í ÌÂÚ‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, % (Me (25%–75%)) 

Ïîêàçàòåëü IGFBP-6 

Íàëè÷èå ÌÑ (n = 15) 
Îòñóòñòâèå ÌÑ (n = 16) 

139 (67–310) 
103 (47–144) 

Ðàçìåð îïóõîëè (îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ): 
T2 (n = 12) 
T3 + T4 (n = 19) 

 
109 (63–141) 

160,0 (47,5–299,0) 

Âîâëå÷åííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ: 
N0 (n = 19) 
N1–2 (n = 12) 

 
141 (66–305) 
63 (27–134) 
p < 0,05 

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çà 100% áûë âçÿò óðîâåíü ýêñïðåññèè â ïðè-
ëåæàùåé íåòðàíñôîðìèðîâàííîé òêàíè.  

Ñðåäíèé óðîâåíü ýêñïðåññèè IGF-IR â òêàíè êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà ñîñòàâèë 73,8 (69,01–79,0) % ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ýêñïðåññèè äàííîãî áåëêà â 
îïóõîëåâîé òêàíè áîëüíûõ ñ ÌÑ è áåç ÌÑ îòñóòñòâîâà-
ëè, îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ÌÑ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê 
ïîâûøåíèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà (òàáë. 3).  

Ò à á ë è ö à  3  

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˆËÚÓÍÂ‡ÚËÌ 20-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘Ëı 
IGF-RI, ‚ ÚÍ‡ÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡, % ÓÚ ‚ÒÂı ˆËÚÓÍÂ‡ÚËÌ-

ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ (Me (25–75%)) 

Ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì Áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà

75,8 (71,0–87,0) 67,0 (59,5–79,0) 
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Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî àäèïîíåêòèíà è âíóòðè-
îïóõîëåâàÿ ýêñïðåññèÿ åãî ðåöåïòîðîâ AdipoR1 è Adi-
poR2 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

Óðîâåíü ðåöåïòîðîâ àäèïîíåêòèíà AdipoR1 è Adi-
poR2 íå çàâèñåë îò ÌÑ, îäíàêî ñóùåñòâåííî çàâèñåë 
îò íàëè÷èÿ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ, à AdipoR1 – è 
îò ðàçìåðà îïóõîëè. Óðîâåíü îáîèõ âèäîâ ðåöåïòîðîâ 
ñíèæàëñÿ â òêàíè ðàêà ïðè íàëè÷èè ëèìôîãåííûõ ìå-
òàñòàçîâ, óðîâåíü AdipoR1 ñíèæàëñÿ ïðè óâåëè÷åíèè 
ðàçìåðà îïóõîëè. Â îòíîøåíèè àäèïîíåêòèíà è åãî 
ðåöåïòîðîâ ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå ïîëó÷åíû ïðîòè-
âîðå÷èâûå äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, î ñíèæåíèè ñû-
âîðîòî÷íîãî óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà è, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïîâûøåíèè ýêñïðåññèè êàê ãåíà, òàê è ñàìîãî 
ïðîòåèíà AdipoR1 â ìàëèãíèçèðîâàííîé òêàíè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íåòðàíñôîðìèðîâàííîé òêàíüþ [20–22]. 

Äàííûå îá ýêñïðåññèè àäèïîíåêòèíà è åãî ðåöåïòîðîâ 
âî âçàèìîñâÿçè ñ îïóõîëåâîé èíâàçèåé è ëèìôîãåííûì 
ìåòàñòàçèðîâàíèåì îòñóòñòâóþò. 

Ðàíåå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 
áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò 
áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ óðîâåíü îñíîâíûõ ãîðìîíîâ 
æèðîâîé òêàíè ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà íå àññîöèèðî-
âàëñÿ ñ íàëè÷èåì ÌÑ [3, 4]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 
ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ýêñïðåññèè âñåõ òðåõ âèäîâ ðåöåï-
òîðîâ â îïóõîëåâîé òêàíè áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðà-
êîì òàêæå íå áûë ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì ÌÑ, ïîýòîìó ïðè 
ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû íå âûäåëÿëè 
ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ ÌÑ è áåç ÌÑ. Äàííûå êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà â âèäå ãðàôèêîâ ðàññåÿíèÿ ýêñïðåññèè 
IGFBP-6 îò óðîâíÿ AdipoR1 è AdipoR2, à òàêæå ýêñïðåñ-
ñèè IGF-IR îò óðîâíÿ AdipoR1 ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.  

Ò à á ë è ö à  4  

ìÓ‚ÂÌ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ Ë Â„Ó ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÚÍ‡ÌË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ åë, ‡ÁÏÂÓÏ ÓÔÛıÓÎË  
Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÎËÏÙÓ„ÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ (Me (25%–75%)) 

Ïàðàìåòð Àäèïîíåêòèí, ìêã/ìë AdipoR1, íã/ìã áåëêà AdipoR2, íã/ìã áåëêà 

Íàëè÷èå ÌÑ 
Îòñóòñòâèå ÌÑ 

9,1 (5,0–12,9) 
11,9 (9,8–12,9) 

56,4 (34,3–83,9) 
46,8 (38,1–79,0) 

26,6 (20,7–44,1) 
19,1 (17,2–45,0) 

Ðàçìåð îïóõîëè (îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ): 
T2 
T3 + T4 

 
10,05 (9,1–10,9) 
8,6 (5,0–13,0) 

 
71,7 (50,1–90,0) 
48,9 (34,2–53,7) 

p < 0,05 

 
30,9 (18,1–54,3) 
26,6 (17,5–44,0) 

Âîâëå÷åííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ: 
N0 
N1–2 

 
10,6 (5,5–12,2) 
9,1 (5,6–12,2) 

 
64,3 (50,0–90,0) 
47,0 (34,0–59,8) 

p < 0,05 

 
35,0 (29,7–50,0) 
20,7 (14,3–31,6) 

p < 0,05 
 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. AdipoR1 – ðåöåïòîð àäèïîíåêòèíà I, AdipoR2 – ðåöåïòîð àäèïîíåêòèíà II.  

           
 à á 

 

 

 

 

Ãðàôèêè ðàññåÿíèÿ ýêñïðåññèè IGFBP-6 îò ýêñïðåññèè AdipoR1 
(à), ýêñïðåññèè IGFBP-6 îò ýêñïðåññèè AdipoR2 (á), ýêñïðåññèè 
IGF-IR îò ýêñïðåññèè AdipoR1 (â). Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – ëèíèÿ 
òðåíäà, ïóíêòèðíûå ëèíèè – ãðàíèöû 95%-ãî äîâåðèòåëüíîãî 
 èíòåðâàëà 

â 
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Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
ýêñïðåññèåé IGFBP-6 è óðîâíåì ðåöåïòîðà àäèïîíåêòèíà 
AdipoR1 (r = 0,57, p < 0,05), ýêñïðåññèåé IGFBP-6 è 
AdipoR2 (r = 0,64, p < 0,05), à òàêæå ìåæäó ýêñïðåññèåé 
IGF-IR è AdipoR1 (r = 0,64, p < 0,05). 

Заключение 

Ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì íå îáíàðóæåíà 
âçàèìîñâÿçü ýêñïðåññèè IGFBP-6, ðåöåïòîðîâ àäèïî-
íåêòèíà AdipoR1 è AdipoR2 ñ ÌÑ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïîòåíöèàëüíóþ âîâëå÷åí-
íîñòü IGFBP-6, ðåöåïòîðîâ àäèïîíåêòèíà AdipoR1 è 
AdipoR2 â ïðîöåññû îïóõîëåâîé èíâàçèè è ëèìôîãåí-
íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå 
êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêñïðåññèåé 
IGFBP-6 è óðîâíåì ðåöåïòîðà àäèïîíåêòèíà AdipoR1, 
ýêñïðåññèåé IGFBP-6 è AdipoR2, à òàêæå ìåæäó ýêñ-
ïðåññèåé IGF-IR è AdipoR1 ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðå-
êðåñòå IGF-IR-îïîñðåäîâàííîãî è àäèïîíåêòèí-
îïîñðåäîâàííûõ ñèãíàëüíûõ ïóòåé â êîëîðåêòàëüíûõ 
êàðöèíîìàõ. 

 
Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîñ-

ñèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò 

¹ 14–04–91150 ÃÔÅÍ_a). 
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EXPRESSION OF IGFBP-6 IN COLORECTAL CANCER: THE RELATION  

WITH INSULIN-LIKE GROWTH FACTOR RECEPTOR, ADIPONECTIN LEVEL  

AND ITS RECEPTORS 

Yunusova N.V.1, 2, Spirina L.V.1, 2, Afanasiev S.G.1, Kondakova I.V.1 

1
 Tomsk Cancer Research Institute, Tomsk, Russian Federation 

2
 Siberian State Medical University, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

The aim of the study was to investigate the expression of insulin-like growth factor binding protein 6 
(IGFBP-6) in cancer tissues in relation with clinical and morphological parameters, IGF-IR expression, 
serum adiponectin level and its receptors (AdipoR1, AdipoR2) in patients with colorectal cancer. 

Material and Methods. The study included 31 patients with colorectal cancer (T2–4N0–2M0). Serum adi-
ponectin level, AdipoR1 and AdipoR2 expression were evaluated with ELISA. IGF-IR expression was 
evaluated in tumor tissue by flow cytometry. IGFBP-6 expression was evaluated with Western blotting. 

Results. The dependence of IGFBP-6 expression, AdipoR1, AdipoR2 on tumor invasion and lymph nodes 
status were revealed. There is no association IGFBP-6 expression, AdipoR1 and AdipoR2 expression and 
serum adiponectin level with metabolic syndrome. The revealed positive relationships between IGFBP-6 
expression and AdipoR1 expression, between IGFBP-6 expression and AdipoR2 expression, between IGF-
IR and AdipoR1 expression show cross-talk between IGF-IR and adiponectin/AdipoR1 pathways in colo-
rectal carcinomas. 

KEY WORDS: IGFBP-6, IGF-IR, adiponectin, adiponectin receptors, colorectal cancer. 
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МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КОМОРБИДНОСТИ 

Брагина Е.Ю., Фрейдин М.Б. 

ÔÃÍÓ «ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè», ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Îáçîð ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ êîìîðáèäíîñòè. Îáîçíà÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
â èññëåäîâàíèè êîìîðáèäíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ è 
ïîäõîäîâ ãåíåòèêè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîèíôîðìàòèêè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, ïîêàçûâàþùèõ ãåíåòè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè êîìáèíèðîâàííûõ ôåíîòèïîâ, îòëè-
÷àþùóþñÿ îò èçîëèðîâàííûõ áîëåçíåé; ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ìåæãåííûõ è ãåí-ñðåäîâûõ 
âçàèìîäåéñòâèé ïðè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ; îáñóæäàåòñÿ ðîëüîäíîíóêëåîòèäíûõïîëèìîðôíûõ 
âàðèàíòîâ è ñòðóêòóðíûõ âàðèàöèé ãåíîìà ñ ðàçâèòèåì êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáùèõ ãåíîâ äëÿ îáðàòíî êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ 
êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è òóáåðêóëåç. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: êîìîðáèäíîñòü, ñèíòðîïèÿ, äèñòðîïèÿ, ãåíû. 

 
 

 

Введение 

Òåðìèíîì «êîìîðáèäíîñòü» îáîçíà÷àþò ñî÷åòà-
íèå ðàçëè÷íûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèõ, 
ñîñòîÿíèé, óõóäøàþùåå ïðîãíîç ïàöèåíòà. Â 1970 ã. 
ïðîôåññîð À. Feinstein ïðåäëîæèë ýòîò òåðìèí, èçó÷àÿ 
ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ ðàêà ó áîëüíûõ ñ ðàçíîãî ðîäà 
ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âêëþ÷àÿ 
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðàëüíûé àðòåðèî-
ñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ è äðóãèå ïàòîëî-
ãèè [1]. Â êà÷åñòâå îñîáîãî âàðèàíòà êîìîðáèäíîñòè 
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî íåñëó÷àéíîå ñî÷åòàíèå áîëåç-
íåé ó èíäèâèäóóìà è åãî áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, 
ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå «ñèíòðîïèÿ», ïðîÿâëåíèå êîòîðîé 
îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì îáùèõ (ñèíòðîïíûõ) ãå-
íîâ [2–4]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî ñèíòðîïèÿ – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ÿâëåíèå [11, 17–19], ÿðêèì ïðèìåðîì êîòîðîãî 
ñëóæèò ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, àëëåð-
ãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. 

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñèíòðîïèè äèñòðîïèÿ (îáðàò-
íàÿ, îòðèöàòåëüíàÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîìîðáèäíîñòü) 
ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîèñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé íà ôåíîòèïè-
÷åñêîì óðîâíå [2–5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ãå-
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íîìíûå è òðàíñêðèïòîìíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà 
ó÷àñòèå îïðåäåëåííûõ (äèñòðîïíûõ) ãåíîâ â ýòèõ àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó áîëåçíÿìè [6]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìíîãèì àñïåêòàì 
ïðîáëåìû êîìîðáèäíîñòè, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ, â 
õîäå íèõ óòî÷íÿåòñÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â 
ðàçâèòèè ðàçíûõ ôîðì ôåíîìåíà ñî÷åòàíèÿ áîëåçíåé, 
âêëþ÷àÿ ñèíòðîïèþ, äèñòðîïèþ, à òàêæå êîìîðáèä-
íîñòü ìåíäåëåâñêèõ è ìíîãîôàêòîðíûõ áîëåçíåé [7]. 
Çíàíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêîì ôåíîòèïå ñ ïîçèöèé ÷àñòî è 
ðåäêî ñî÷åòàþùèõñÿ (ñîîòâåòñòâåííî, ñèíòðîïíûõ è 
äèñòðîïíûõ) áîëåçíåé, â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåçóëüòàòàìè 
âûñîêî ïðîèçâîäèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è âîçìîæíî-
ñòÿìè ñîâðåìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñïî-
ñîáñòâóþò ïîíèìàíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèþ íîâûõ ñòðàòåãèé èõ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. 

Гены коморбидности 

Äëÿ ïîèñêà ïðè÷èí ñîâìåñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõî-
äû, â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèå. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî 
ëåò ïîÿâèëèñü ìíîãèå ðàáîòû, îöåíèâàþùèå íàáîðû 
ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïàòîëîãèÿìè. 
Èñïîëüçóÿ ãèïîòåçó ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ìíîãè-
ìè áîëåçíÿìè, îòðàæåííîé â ïîíÿòèè äèçèñîì [8], 
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óäàåòñÿ âûÿâèòü íå òîëüêî îáùèå ãåíåòè÷åñêèå âàðèàí-
òû, íî è îïðåäåëèòü íîâûå ëîêóñû âîñïðèèì÷èâîñòè äëÿ 
êàæäîãî èç êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé. Òàêèì ñïîñîáîì, 
îñíîâûâàÿñü íà ãåíåòè÷åñêîì àíàëèçå îòäåëüíûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôåíîòèïîâ (ëèïîïðîòåèíû âûñî-
êîé/íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäû, Ñ-ðåàêòèâíûé 
áåëîê), óñòàíîâëåíû íîâûå âàðèàíòû â ãåíàõ HS3ST1 
è ECHDC3, âûçûâàþùèå ïîâûøåííûé ðèñê áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà [9]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîèñê îáùèõ 
ãåíîâ ïðåäñòàâëÿåò âàæíûå ðåçóëüòàòû íå òîëüêî  
â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, íî è äëÿ 
áîëåçíåé, èìåþùèõ îáùèå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü 
ëåãêèõ è àñòìà) [10]. 

Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, àëëåðãè÷å-
ñêèå áîëåçíè, òàêèå êàê àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ), ÷àñòî 
ñî÷åòàþòñÿ ó îäíîãî èíäèâèäóóìà èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ñìåíÿþò äðóã äðóãà â îíòîãåíåçå. Ïîñëåäîâàòåëü-
íûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ  
ñ ýêçåìû â äåòñêîì âîçðàñòå è çàêàí÷èâàÿ áîëåå òÿæå-
ëûìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè â âèäå ÁÀ è àëëåðãè÷å-
ñêîãî ðèíèòà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, â àëëåðãîëîãèè 
ïðèíÿòî íàçûâàòü «àòîïè÷åñêèì ìàðøåì» [11]. Ñå-
ìåéíîå íàêîïëåíèå ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  
â èõ ðàçâèòèè. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ èçìåíåíèÿìè â îäíèõ è òåõ æå ãåíàõ, âêëþ÷àÿ 
HLA, IL33, IL1RL1, IL13, RAD50, C11orf30, LRRC32 
[12–14], ñâèäåòåëüñòâóÿ òåì ñàìûì, ÷òî äàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ñèíòðîïèè. 

Åùå îäíèì ïðèìåðîì ñèíòðîïèè ÿâëÿåòñÿ öåïü ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ (àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, èíôàðêò 
ìèîêàðäà, äèñëèïèäåìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) è 
ìåòàáîëè÷åñêèõ (ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, îæèðåíèå) 
ñîáûòèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âîçäåéñòâèè ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ è çàòðàãèâàþùèõ ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ìåõàíèçìû [15]. Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå 
2110 ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, èäåíòèôèöèðîâàíû 16 îáùèõ (ñèíòðîïíûõ) ãåíîâ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà (ABCA1, ACE, 

ADRB2, AGT, AGTR1, ApoA1, ApoE1, CETP, GNB3, 

IL6, LIPC, LPL, MTHFR, NOS3, SELE, TNF) [16]. 
Àóòîèììóííûå áîëåçíè òàêæå ÷àñòî ñîâìåñòíî 

ðåàëèçóþòñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà, íàïðèìåð, ðèñê ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì â àíàìíåçå [17], 
òàêæå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå 
àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì [18], à ñðåäè áîëüíûõ öåëèàêèåé ÷àùå 

âûÿâëÿåòñÿ êîìîðáèäíîñòü ñ àóòîèììóííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñàõàðíûì äèàáåòîì  
1-ãî òèïà [19]. Ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé (öåëèàêèÿ, ðàññåÿííûé 
ñêëåðîç, ïñîðèàç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ 
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà) è áî-
ëåçíè Êðîíà, ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà 
âûÿâëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ (44%) ñâÿçàíû 
ñðàçó ñ íåñêîëüêèìè èç ýòèõ áîëåçíåé [20]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü ìåæäó îñòåîïîðîçîì 
è ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [21], ïðè-
÷åì ýòè íàáëþäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî ó âîçðàñ-
òíûõ, íî è ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, 
÷òî ïîìèìî âîçðàñòà ñóùåñòâóþò è äðóãèå îáùèå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ýòèõ çàáîëåâàíèé [22]. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòèðåçîðáòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
[23]. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñòàòèíîâ, èíñóëèíà è 
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ íà ïîâûøåíèå êîñòíîé 
ìàññû ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå îáùèõ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñòåîïîðîçà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé [24]. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, â îñíî-
âå êîìîðáèäíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è 
íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè è èç-
ìåíåíèåì ìèêðîñòðóêòóðû êîñòåé, ìîãóò áûòü îáùèå 
ãåíû, âîâëå÷åííûå â ïðîöåññû àòåðîãåíåçà è ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, òàêèå êàê ApoE, OPG, 

TGFβ1, ERα, VDR è ìíîãèå äðóãèå [25]. 
Îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ êîìîðáèäíîñòü ìåæäó áè-

ïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì è ìèãðåíüþ:ó èíäèâèäîâ ñ 
áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ìèãðåíü (24,8%), ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì (10,3%) 
[26]. Êëèíè÷åñêàÿ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîäêðåïëåíà ãåíåòè÷å-
ñêèìè äàííûìè îá îáùèõ õðîìîñîìíûõ ðåãèîíàõ ñöå-
ïëåíèÿ è îòäåëüíûõ ãåíàõ, èçìåíåíèÿ â êîòîðûõ êðè-
òè÷íû äëÿ ðàçâèòèÿ îáåèõ áîëåçíåé, íàïðèìåð, ãåíû 
êàëüöèåâûõ êàíàëîâCACNA1A è CACNA1C [27]. 

Êîìîðáèäíîñòü çíà÷èòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíà íå 
òîëüêî ñðåäè ìíîãîôàêòîðíûõ áîëåçíåé. Òàê, ôåíîòè-
ïè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ìåíäåëåâñêèìè è 
ìíîãîôàêòîðíûìè áîëåçíÿìè îáíàðóæåíû â ðàáîòå 
D.R. Blair et al. (2013), è îñíîâàíû íà èññëåäîâàíèè 
110 ìëí ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé ïàöèåíòîâ. Àâòîðû îá-
íàðóæèëè ñîòíè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ ìåíäåëåâñêèìè áîëåçíÿìè, è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ãåíû ìåíäåëåâñêèõ áîëåçíåé, â 
òîì ÷èñëå îïðåäåëÿþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîãîôàêòîðíîé 
ïàòîëîãèè [28]. 

Àëüòåðíàòèâíûå êîìîðáèäíîñòè îòíîøåíèÿ ìåæäó 
áîëåçíÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà ðàçâèòèå îäíîãî çàáîëåâàíèÿ 
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ñíèæàåò èëè ñîâñåì èñêëþ÷àåò ðèñê ðàçâèòèÿ äðóãîé 
ïàòîëîãèè, òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ãåíåòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 
(ÀÄ) è ïñîðèàçà õàðàêòåðèçóþòñÿ ýïèäåðìàëüíûìè 
äåôåêòàìè, à òàêæå ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ëî-
êàëüíîé è ñèñòåìíîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. 
Íåñìîòðÿ íà èõ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÀÄ è 
ïñîðèàç î÷åíü ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ñîâìåñòíî ó îäíîãî 
èíäèâèäà. Ïîëíîãåíîìíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò 
âûñîêóþ ñòåïåíü ãåíîìíîãî ïåðåêðûâàíèÿ ìåæäó ëî-
êóñàìè ïîäâåðæåííîñòè ÀÄ è ïñîðèàçó, ñâèäåòåëüñò-
âóÿ î òîì, ÷òî â èõ ðàçâèòèå âîâëå÷åíû îáùèå ìîëåêó-
ëÿðíûå ìåõàíèçìû. Â ðåçóëüòàòå ìåòà-àíàëèçà ïîëíîãå-
íîìíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ëèáî 
ÀÄ, ëèáî ïñîðèàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ àíòàãî-
íèñòè÷åñêèì ýôôåêòàì â 6 îáùèõ ãåíîìíûõ ðåãèîíàõ, 
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàðóøåíèé â ãåíàõ ýïèäåð-
ìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè è èììóííîãî îòâåòà. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûé âàðèàíò rs6596086 â èíòðîíå ãåíà 
RAD50 (5q31.1)ïðåäðàñïîëàãàåò êÀÄ è ñíèæàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà (äëÿ ÀÄ OR = 1,17; äëÿ ïñîðèàçà 
OR = 0,88, p = 6,3 · 10−7). Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî 
îáùèå äëÿ ÀÄ è ïñîðèàçà ðåãèîíû â ãåíîìå ìîãóò íå-
ñòè îòïå÷àòîê áàëàíñèðóþùåãî îòáîðà, òàê êàê âûÿâ-
ëåííûå îáùèå ãåíû ñ ðàçíûìè ýôôåêòàìè íà ðàçâèòèå 
ýòèõ áîëåçíåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ àäàï-
òèâíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè [29]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíà ýâîëþöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ðàçíûìè êëàññàìè áîëåçíåé è ïîëó÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâà ýâîëþöèîííîãî âëèÿíèÿ íà èõ ñî÷åòàííîñòü. 
Ãåíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãåìàòîëîãè÷åñêèì, èììóíîëîãè-
÷åñêèì è ðåñïèðàòîðíûì áîëåçíÿì, èìåþò âûñîêèé 
ýâîëþöèîííûé òåìï, â òî âðåìÿ êàê ãåíû, âëèÿþùèå 
íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, òàêèå êàê àíàòîìè÷å-
ñêèå ñòðóêòóðû, îáëàäàþò íåâûñîêèìè òåìïàìè ýâî-
ëþöèè. Çíà÷èòåëüíàÿ êîìîðáèäíîñòü íàáëþäàåòñÿ ìå-
æäó çàáîëåâàíèÿìè, ãåíû ïîäâåðæåííîñòè êîòîðûì 
ñâÿçûâàåò ñõîæèé ýâîëþöèîííûé òåìï [30]. Àäàïòèâ-
íûé îòáîð â ïîëüçó èíâåðñèè â ðåãèîíå 16p11.2, øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ, íà÷èíàÿ 
îò 10% ó æèòåëåé âîñòî÷íîé ÷àñòè Àôðèêè äî 49% ó 
æèòåëåé ñåâåðíîé Åâðîïû, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà 
ðàçâèòèå àñòìû ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì [31]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
ó ëèö, ñòðàäàþùèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, øèçîôðåíèÿ, áîëåçíü 
Àëüöãåéìåðà), êàê ïðàâèëî, ñíèæåí ðèñê îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé [32]. Ýòîò î÷åâèäíûé ïðîòèâîðàêîâûé 
ýôôåêò ïðè ìíîãèõ âàæíûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïàòî-
ëîãèÿõ îáîçíà÷åí òåðìèíîì «îáðàòíàÿ êîìîðáèäíîñòü» 
[5]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé âçàèìîèñêëþ÷å-

íèÿ íåéðîäåíåãåíåðàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ðàêà ÿâëÿ-
åòñÿ îáùèé ìåõàíèçì, ðåãóëèðóþùèé âûæèâàíèå êëå-
òîê. Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ 
ðåãóëÿöèåé ïåðåêëþ÷åíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé ñìåð-
òè (ôåíîòèï íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ) â ñî-
ñòîÿíèå âûæèâàåìîñòè è äåëåíèÿ (ôåíîòèï ðàêà). Â ðå-
çóëüòàòå òðàíñêðèïòîìíîãî ìåòà-àíàëèçà îáíàðóæåíî 
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îáùèõ ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ êàê 
ñ ðàçâèòèåì ðàêà, òàê è ðàçâèòèåì íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ãåíû, âîâëå÷åííûå â PIN1-, 
Wnt- è ð53-ñèãíàëüíûå ïóòè; ïðè ýòîì ãèïî- èëè ãè-
ïåðýêñïðåññèÿ ãåíîâ çàâèñåëà îò òèïà ïàòîëîãèè [6]. 

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî îñ-
íîâíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ êîìîðáèäíîñòè äëÿ 
ïàòîëîãèé ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ÿâëÿåò-
ñÿ îáùíîñòü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñî÷å-
òàííûõ áîëåçíåé. Çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ íàðóøåíèé â 
îáùèõ ãåíàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è â ðàçâèòèè ðåä-
êî ñî÷åòàþùèõñÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îäíè 
è òå æå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò äåéñòâîâàòü 
ïî-ðàçíîìó íà ðàçâèòèå ðàçíûõ áîëåçíåé. 

Следствие межгенных и генно-средовых 
взаимодействий в контексте 
коморбидности 

Èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî 
êîìîðáèäíîñòü íàêëàäûâàåò îùóòèìûé îòïå÷àòîê íà 
ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåðåäêî 
ýôôåêòû íàáëþäàåìûõ ãåíåòè÷åñêèõ àññîöèàöèé äëÿ 
îäíîé áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå åå êîìîð-
áèäíîñòè ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé, ïîêàçûâàÿ èíûì îáðà-
çîì ñêëàäûâàþùèåñÿ ìåæãåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îòäåëüíûìè ïàòîëîãèÿìè è ìîäèôèöè-
ðóþùåå âëèÿíèå äðóãîé ïàòîëîãèè â êîíòåêñòå êîìîð-
áèäíîñòè. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü èíàêòèâè-
ðóþùèõ ìóòàöèé R510X è 2282del4 ãåíà ôèëàããðèíà 
(FLG) ñ ÀÄ è ÁÀ, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå ÀÄ, êîòî-
ðàÿ ðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òîëü-
êî àñòìîé [33]. Íåäàâíî ïîêàçàíà ñâÿçü ïîëèìîðôíîãî 
âàðèàíòà ãåíà KCNE4 (rs12621643) ñ àëëåðãè÷åñêèì 
ðèíèòîì, íî îñîáåííî èíòåðåñíûì â ñâåòå êîìîðáèä-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ ÁÀ ìîæåò 
íèâåëèðîâàòü ýôôåêò äàííîãî ïîëèìîðôèçìà íà ðàç-
âèòèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà [34]. Óìåíüøåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ÁÀ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ïîëèìîðôèçìîì 
rs6737848 ãåíà SOCS5, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñëåäñò-
âèåì ìîäèôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ ãåëüìèíòíûõ èíâà-
çèé, âûçâàííûõ O. felineus â êà÷åñòâå ñðåäîâîãî ôàê-
òîðà, íà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé [35]. 

Àññîöèàöèè îòäåëüíûõ ãåííûõ âàðèàíòîâ, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ èìåííî ê ñî÷åòàííîìó ïðîÿâëåíèþ, 
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòè-
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åì îòäåëüíûõ áîëåçíåé, óñòàíîâëåíû â ïîëíîãåíîìíûõ 
àññîöèàòèâíûõ ðàáîòàõ ó êîìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ ñ 
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è äåïðåññèåé [36], ìèãðå-
íüþ è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì [37]. Â ðåçóëüòàòå 
àññîöèàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå ÷åòûðåõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2-ãî òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ), íå íàéäåíî îáùèõ âàðèàíòîâ ãå-
íîâ â ñðàâíåíèè ñ âûáîðêîé ïàöèåíòîâ ñ îäíîé 
ïàòîëîãèåé – èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [7]. Äàí-
íûå íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ýòèîëîãè÷åñêóþ ãåíå-
òè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè êîìáèíèðîâàí-
íûõ ôåíîòèïîâ, îò÷àñòè îòëè÷àþùóþñÿ îò èçîëèðî-
âàííûõ áîëåçíåé. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîòû âåñüìà çà-
òðóäíèòåëüíû äëÿ îáðàòíî êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé 
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû ðåäêî âñòðå÷àþò-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ ïîèñêà ãåíîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïîäàâëåíèþ îäíîãî çàáîëåâàíèÿ â êîíòåêñòå 
äðóãîãî, ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû äðóãèå ìåòîäîëîãèè, 
íàïðèìåð ïîëíîãåíîìíîå/ýêçîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå 
ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íåäàâíî äàííûé ïîäõîä 
áûë ïðèìåíåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ (ÑÀÌ) â ñî÷åòàíèè ñ þâå-
íèëüíûì àðòðèòîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáíàðóæåíû 
ðåäêèå ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àþùèåñÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì 
â ñî÷åòàíèè ñ ÑÀÌ è áåç òàêîãî ñî÷åòàíèÿ [38]. Ó 
35,7% ïàöèåíòîâ ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì, îòÿãîùåí-
íûì ÑÀÌ, â ñðàâíåíèè ñ 13,7% ïàöèåíòîâ áåç ÑÀÌ, 
âûÿâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî âàðèàíòîâ ãå-
íîâ (LYST, MUNC13-4, STXBP2), íàðóøåíèÿ â êîòî-
ðûõ ïðèâîäÿò ê äåôåêòó ìåõàíèçìîâ Ò-êëåòî÷íîé öè-
òîòîêñè÷íîñòè. 

Структурные вариации в геноме  
и коморбидность 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî ìíîãî ïðèìåðîâ 
ñâÿçè îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ñ ðàçâèòèåì 
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïîïîëíÿþòñÿ ñâåäå-
íèÿìè î âîçìîæíîì âêëàäå ñòðóêòóðíûõ âàðèàöèé 
ãåíîìà â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êîìîðáèäíîñòè. Ðàñòåò 
êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé îá îáùèõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèÿõ ãåíîâ, â ÷àñòíîñòè âàðèàöèé ïî ÷èñëó êîïèé ãå-
íîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà [39], ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìíîãèå 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáóñëîâëåíû îäíèì 
ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì [40]. Òàê, õðîìîñîìíàÿ äóïëè-
êàöèÿ 16p11.2 (chr16: 29, 554, 843-30, 105, 652), ñâÿ-
çàííàÿ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ, ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, àóòèçìîì, øèçîô-

ðåíèåé è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, îáíàðóæåíà ó 
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-
õîçîì, íî íå íàéäåíà ó ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ áîëåçíüþ 
Àëüöãåéìåðà [41]. 

Èçâåñòíî, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå è òåðàïèÿ ÁÀ îñëîæíÿþòñÿ îæèðåíèåì. Äîëÿ îá-
ùåé ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû äëÿ ýòèõ äâóõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿåò 8% [42]. Íåáîëüøàÿ èíâåðñèÿ 16p11.2 
(0,45 Ìá), ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîâìåñòíîå 
ïðîÿâëåíèå ÁÀ è îæèðåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå èíâåðñèè 
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé çàùèòíûé ýôôåêò íà ðàçâè-
òèå ÁÀ, êîòîðûé óñèëèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíè-
åì. Äàííàÿ èíâåðñèÿ ñèëüíî êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì 
ýêñïðåññèè ñîñåäíèõ ãåíîâ, îñîáåííî TUFM, ïðîäóêò 
êîòîðîãî ó÷àñòâóåò â òðàíñëÿöèîííûõ ïðîöåññàõ â 
ìèòîõîíäðèÿõ, è äðóãèõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, âàæíûõ 
äëÿ ðàçâèòèÿ àñòìû (IL27) è îæèðåíèÿ (APOB48R è 
SH2B1), ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü åå çàùèòíóþ ðîëü äëÿ 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [31]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ëåéêåìèÿ è ðàê ÿè÷êà, à òàêæå ñó-
ùåñòâåííî ñíèæåí ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû [43]. Ýòîò ôàêò çàùèòû îò ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ 
ñîëèäíûõ îïóõîëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà 
èíèöèèðîâàë ïîèñê ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà 21-é õðîìîñîìå, ýôôåêò êîòîðûõ ìîæåò óñè-
ëèâàòüñÿ â äîçîçàâèñèìîé ìàíåðå. Èäåíòèôèöèðîâàí 
ìèêðî-ÐÍÊ êëàñòåð, âêëþ÷àþùèé miR-LET7C, miR-
152B2 è miR-99A, à òàêæå ãåíûBTG3, BAGE, TPTE, 
êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â ðåãèîíàõ, íàèáîëåå ÷àñòî 
ïîïàäàþùèõ ïîä ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ õðîìîñîìíî-
ãî ìàòåðèàëà, è ãèïîýêñïðåññèðóþòñÿ ïðè ðàêå [44]. 

Сетевая биология и анализ 
коморбидности 

Ó÷èòûâàÿ ãåòåðîãåííîñòü îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé, à 
òåì áîëåå èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì, äëÿ èõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûãëÿäèò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ïîäõîä 
ñåòåâîé áèîëîãèè, îáëàäàþùèé ïîòåíöèàëîì äëÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìíîæåñòâà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, âîçäåéñò-
âèåì ñðåäîâûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì ôåíîòèïàì è 
òåðàïåâòè÷åñêèì îòâåòàì ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ. 

Îäíèì èç ïåðâûõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé êîð-
ðåëÿöèé ìíîæåñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîòèïîâ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà A. Rzhetsky et al. (2007), êîòîðûå 
ïðîàíàëèçèðîâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó 161 çàáîëåâàíè-
åì, èñïîëüçóÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ñîïóòñòâóþùèõ 
áîëåçíÿõ, îñíîâàííûå íà 1,5 ìëí çàïèñåé ïàöèåíòîâ.  
Â ðåçóëüòàòå áûëà çàôèêñèðîâàíà ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü 
ìåæäó àóòèçìîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñòâå,  
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è òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê áèïîëÿðíîå ðàññòðîé-
ñòâî è øèçîôðåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â áîëåå ïîçäíåì 
âîçðàñòå [45]. 

Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå ñâÿçåé ìåæäó 1284 áîëåç-
íÿìè è 1777 ãåíàìè, âåñü ñïåêòð ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà 
ïðåäñòàâëåí â ãëîáàëüíîé ñåòè âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó 
ãåíàìè è áîëåçíÿìè, íàçâàííîé «äèçèñîì». Ñåòü çàáî-
ëåâàíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâîì ñâÿçåé, êàê ìåæäó 
îòäåëüíûìè áîëåçíÿìè, òàê è ìåæäó êëàññàìè áîëåçíåé, 
ïðåäïîëàãàÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáùåå ãåíåòè÷åñêîå 
ïðîèñõîæäåíèå áîëüøèíñòâà áîëåçíåé [8]. 

Ìíîãèå êîíâåðãåíòíûå ìîëåêóëÿðíûå ïóòè äëÿ 
êîìîðáèäíûõ áîëåçíåé îáíàðóæåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èíòåãðèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ñåòåâîé áèîëîãèè. Íàïðè-
ìåð, ñ ïîìîùüþ ñåòåâîãî àíàëèçà îáíàðóæåíî ñâûøå 
400 îáùèõ ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà [46]. Íà îñíî-
âå ýòèõ è ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïî ìåðå 
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìåòîäîëîãèé äëÿ îöåíêè ãåíåòè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé ìåæäó êîìîðáèäíûìè áîëåçíÿìè, çíàíèé 
î ïàòîáèîëîãèè îòäåëüíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, ïîëó÷å-
íû âàæíûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå â ïåðñïåêòèâå ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïåðåñìîòðà ñóùåñòâóþùåé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæ-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå òîëüêî 
äëÿ ÷àñòî ñî÷åòàþùèõñÿ, íî è äëÿ ðåäêî ñî÷åòàþùèõ-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó îäíîãî èíäèâèäóóìà, 
÷òî ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
ìàðêåðîâ ïîäâåðæåííîñòè è ïîèñêà íîâûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ìèøåíåé. 

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí ðåä-
êîãî ñîâìåñòíîãî ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîé ÁÀ è òóáåð-
êóëåçà íàìè âûïîëíåí àíàëèç îáùèõ áåëêîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîëîãèè ïîñòðîåíèÿ è àíàëèçà àññîöèàòèâ-
íûõ ñåòåé. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ 
äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé áåëêîâ è îöåíêè 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íè-
ìè â ñðàâíåíèè ñî ñëó÷àéíî âûáðàííûìè ïàðàìè áî-
ëåçíåé ïîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó àñòìîé è òóáåð-
êóëåçîì. Âûñîêàÿ ñâÿçàííîñòü áûëà îáíàðóæèëè òàê-
æå äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ (ðàê ëåãêèõ, êîëîðåêòàëüíûé 
ðàê, ðàê ïðîñòàòû) è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ (áîëåçíü 
Àëüöãåéìåðà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà è øèçîôðåíèÿ) ïàð 
áîëåçíåé, èçâåñòíûõ ñâîèìè äèñòðîïíûìè îòíîøåíèÿ-
ìè [47]. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì äëÿ êîìîðáèäíûõ áî-
ëåçíåé íà ïðèìåðå ïðåýêëàìïñèè, îæèðåíèÿ è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ïîêàçàíà âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó áåëêà-
ìè, êîòîðàÿ íå íàáëþäàëàñü äëÿ ñëó÷àéíî âûáðàííûõ 
ïàð áîëåçíåé [48]. 

Íà îñíîâå àíàëèçà àññîöèàòèâíûõ ñåòåé âûÿâëåíû 
19 îáùèõ äëÿ ÁÀ è òóáåðêóëåçà ãåíîâ (IL2, IL8, IL10, 

IL12Â, TNFA, IFNG, HLA-DQB1, HLA- DRB1, CCL2, 

IL1B, IL4, IL6, CXCL10, SPP1, VDR, SLC11A1, 

TNFRSF1B, CD4, CD79A), êîòîðûå, ñîãëàñíî íàøåé 
ãèïîòåçå, ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ñèãíàëüíûå ïóòè, 
ñïîñîáíûå ðåãóëèðîâàòüñÿ âî âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàêèì îáðàçîì ïðåäîòâðàùàÿ îä-
íîâðåìåííîå ïðîÿâëåíèå ýòèõ áîëåçíåé. Äëÿ ïðîâåðêè 
ýòîé ãèïîòåçû äëÿ SNPs â îáùèõ ãåíàõ îöåíåí ôóíê-
öèîíàëüíûé ýôôåêò insilico. Äëÿ 617 SNPs, ëîêàëèçî-
âàííûõ â 5’ è 5’-UTR ðåãèîíàõ îáùèõ ãåíîâ, ñ ÷àñòîòîé 
ìèíîðíîãî àëëåëÿ ó åâðîïåîèäîâ íå ìåíåå 5% âûïîë-
íåíà îöåíêà ðåãóëÿòîðíîãî ïîòåíöèàëà, ïðè ïîìîùè 
RegulomeDB (áàçà äàííûõ àííîòèðîâàííûõ SNPs, ó÷è-
òûâàþùàÿ êîìïüþòåðíûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå). Ñîãëàñíî îöåíêå, 487 SNPs îáëàäàþò â ðàçíîé 
ñòåïåíè ðåãóëÿòîðíûì ýôôåêòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàé-
äåííûì áàëëîì (score), ðàíæèðîâàííûì îò 1 äî 6, à 24 
SNPs – ìàêñèìàëüíûì ðåãóëÿòîðíûì ïîòåíöèàëîì 
(score = 1). Ðåàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü äëÿ âû-
áðàííûõ SNPs áóäåò îöåíåíà â ýêñïåðèìåíòå in vitro. 

Заключение 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êîìîðáèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì è àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè çàáîëåâàíèé, à â 
áîëüøåé ñòåïåíè èõ ñî÷åòàíèé, è ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ 
ëåêàðñòâ íåâîçìîæíî áåç èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé î 
ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ñåòåé, 
ôóíêöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ â èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîìàõ, ãåííî-ñðåäîâûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ, â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþùèõ ñåòåâóþ ìåäè-
öèíó. Äàííûå ãåíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èçîëèðîâàííûõ 
áîëåçíåé è èõ ðàçíûõ ñî÷åòàíèé ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü 
ïîäòâåðæäåíèå ðîëè íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè äëÿ 
êîìîðáèäíîñòè. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðàçíûõ 
ìåòîäîëîãèé, â òîì ÷èñëå ãëîáàëüíûõ ñåòåé (íàïðè-
ìåð, ãåíîâ, áåëêîâ è ò.ä.) äëÿ èçó÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ 
ïàòîëîãèé è èõ ÷àñòûõ è ðåäêèõ ñî÷åòàíèé, ïîëó÷åíû 
âàæíûå ñâåäåíèÿ î êëàñòåðèçàöèè îòäåëüíûõ áîëåç-
íåé, õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáúåêòàìè â 
ñåòè, îñîáåííîñòÿõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñèãíàëüíûõ ñâÿ-
çåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðî-
ãðåññ â áëèæàéøåå âðåìÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-

äåðæêå ÐÔÔÈ â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 15-04-

05852. 
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MOLECULAR GENETIC STUDIES OF COMORBIDITY 

Bragina Ye.Yu., Freidin M.B. 

Research Institute for Medical Genetics, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

This review focuses at the problem of the genetic basis of comorbidity. We discuss the concepts and 
terms relating to combinations of diseases. The guidelines of the study of comorbidity using modern high 
throughput methods and approaches of genetics, molecular biology and bioinformatics are designated. 
In this review we present results of studies showing genetic specificity for the combined phenotypes dif-
ferent from the isolated disease, we considergene-gene and gene-environment interactions in comorbidity. 
We also discuss the role of single nucleotide polymorphisms and structural genome variations in the 
development of comorbidity. 

Own results of researching shared genes of inversely comorbid diseases like as bronchial asthma and 
tuberculosis are presented. 

KEY WORDS: comorbidity, syntropy, dystropy, genes. 
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ì‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ÂÍÎ‡ÏÓ‰‡ÚÂÎË! 

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìîæíî ðàçìåñòèòü ðåêëàìó î ìåäèöèíñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷-
ðåæäåíèÿõ, èíôîðìàöèþ î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, èçäåëèÿõ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ïðîäóêòàõ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Ïðèãëàøàåì âàñ ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ñòðàíèöàõ 
æóðíàëà â âèäå íàó÷íîé ñòàòüè, äîêëàäà èëè â ôîðìå ðåêëàìû. 

í‡ËÙ˚ Ì‡ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ ÂÍÎ‡ÏÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ 

Ïëîùàäü íà ïîëîñå ×åðíî-áåëàÿ ïå÷àòü, ðóá.  Ïîëíîöâåòíàÿ ïå÷àòü, ðóá. 
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РЕЗЮМЕ 

Ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð, ïîçâîëèâøèé îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ýòàïû ðàç-
âèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Öåëüþ äàííîãî 
îáçîðà ÿâèëîñü âûäåëåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è îïðåäåëåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî 
ïîèñêà. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå âèäû 
àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëÿòü ïîêà-
çàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåí ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîãî äåôåêòà ãëåíîèäà, 
îñíîâàííûé íà òùàòåëüíîì ïðåäîïåðàöèîííîì ïëàíèðîâàíèè. Îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðåöèäèâîâ íåñòàáèëüíîñòè, à òàêæå âûäåëåíèå âñåõ âîçìîæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà è èíäè-
âèäóàëüíîå ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè çàäà÷àìè â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäè-
âîâ íåñòàáèëüíîñòè. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: àðòðîñêîïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
êîñòíûé äåôåêò ãëåíîèäà. 

 
 

 Литературный обзор современных этапов 

Ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, òðàâìàòè÷åñêèå âûâè-
õè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿþò 60% îò âñåõ âûâèõîâ 
è äî 3% îò âñåõ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ìèðå ñîñòàâëÿåò 17 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ â ãîä [1, 2]. Äîêàçàíî, ÷òî 
ïåðâè÷íûé òðàâìàòè÷åñêèé âûâèõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷à [3, 4]. 
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì C.R. Rowe è ñîàâò. [5, 6],  
ó 70% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íûé òðàâìàòè÷å-
ñêèé âûâèõ, â òå÷åíèå 2 ïîñëåäóþùèõ ëåò ñëåäóåò 
îæèäàòü ýïèçîäû ïîâòîðíûõ äèñëîêàöèé. Íà âûñîêóþ 
÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, êàê îñëîæíåíèÿ ïåðâè÷íîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî âûâèõà, óêàçûâàëè â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ 
ìíîãèå ó÷åíûå [3–5, 7–11].  

Ïîèñê îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé 
îñòàâàëñÿ àêòóàëüíîé òåìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ. Íåïðå-
êðàùàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ â ïîèñêå áåç ðåöèäèâíîãî 
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ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â òå÷åíèå ïðî-
øëîãî âåêà áûëî ïðåäëîæåíî îêîëî 200 ñïîñîáîâ è 
ñâûøå 300 ðàçëè÷íûõ, â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè ïðèëî-
æåíèÿ, ìîäèôèêàöèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [12, 13].  

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê ñòà-
ëî íåñîâåðøåíñòâî äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðâè÷íûé è 
ïîâòîðíûå âûâèõè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ î 
ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà. Àêòèâíîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, òàêèõ êàê óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) è ÌÑÊÒ, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî 
çíàíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
åãî ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ñòàáèëè-
çàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ìÿã-
êîòêàííûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïîëîæèòåëüíîì çàêëþ÷å-
íèè ÌÐÒ äîñòèãàåò 95%, ÷òî ïîçâîëÿåò õèðóðãó îáîñíî-
âàííî ïëàíèðîâàòü àðòðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
[14]. Èñïîëüçîâàíèå ÌÐÒ ïîçâîëèëî ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
âñå àíàòîìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå 
íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à òàêæå ñîçäàòü 
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êëàññèôèêàöèè ïîâðåæäåíèé [15]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
ñðåäè àíàòîìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íà ïåðâîå ìåñòî 
âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ êîìïëåêñà «ñóñ-
òàâíî-ïëå÷åâûå ñâÿçêè êàïñóëû – ñóñòàâíàÿ ãóáà», 
êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â 80–100% ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ 
òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå÷à è â 100% ñëó÷àåâ ðåöè-
äèâèðóþùåé íåñòàáèëüíîñòè [11], è ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ íåñòàáèëüíîñòè.  

Äðóãîé îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâèðóþùåé íåñòà-
áèëüíîñòè áûë îïðåäåëåí êîñòíûé äåôèöèò â âèäå ïåðå-
ëîìîâ ïåðåäíåãî êðàÿ ãëåíîèäà (êîñòíûé Áàíêàðò) è 
èìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè (ïî-
âðåæäåíèÿ Hill-Sachs). Íàëè÷èå êîñòíîãî äåôèöèòà ïå-
ðåäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû âûÿâëÿåòñÿ â 20–30% 
ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ òðàâìàòè-
÷åñêóþ äèñëîêàöèþ [16], äî 90% ñëó÷àåâ – ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðåöèäèâèðóþùèìè âûâèõàìè [17, 18]. Ïîâðåæäåíèÿ 
Hill-Sachs áûëè îòìå÷åíû â 31–93% ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî 
è ïîâòîðíîãî âûâèõîâ ïëå÷à, à òàêæå â 76% ñëó÷àåâ 
íåóäà÷íûõ ñòàáèëèçàöèé [19]. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ 3D-ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñ 
ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ âåðèôèöèðîâàòü íàëè÷èå êîñò-
íûõ ïîâðåæäåíèé, èõ ðàçìåðû è ôîðìó. 

Îäíàêî îñíîâíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ýòèîïàòîãåíåçà, 
ðàçâèòèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà ñûãðàëî èçîáðåòåíèå è âíåäðåíèå àðòðîñ-
êîïèè. Î ïåðâîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé 
àðòðîñêîïèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñîîáùèë L.L. Johnson â 
1980 ã. [20]. Ïåðâîíà÷àëüíî àðòðîñêîïèÿ ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà (êàê è äðóãèõ ñóñòàâîâ) âûïîëíÿëàñü èñêëþ÷èòåëü-
íî â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, â äàëüíåéøåì òåõíîëîãèÿ 
àðòðîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ ïîñëåäóþùåé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèåé îòîðâàííîé ñóñòàâíîé ãóáû 
ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå â çàðóáåæíîé è ðîññèé-
ñêîé îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îñíîâíûìè àðãóìåí-
òàìè äëÿ ñòîëü óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè 
ÿâèëèñü âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü àðòðîñêîïè÷åñêîé 
êàðòèíû ñîïóòñòâóþùèõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäå-
íèé, âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîé îöåíêè õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèé îêðóæàþùèõ òêàíåé è ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.  

Ïðèìåíåíèå àðòðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâî-
ëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò íå ñòîëü-
êî ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíîé ãóáû, ñêîëüêî ïîâðåæäåíèå 
ïëå÷å-ëîïàòî÷íûõ ñâÿçîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü íèæíåé 
ïëå÷å-ëîïàòî÷íîé ñâÿçêè. Âàæíîñòü èõ ôóíêöèè â ñòà-
áèëèçàöèè ñóñòàâà â ïîñëåäóþùåì áûëà ïîäòâåðæäåíà 
äîëãîñðî÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðè àðòðîñêî-
ïè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè èõ öåëîñòíîñòè [21–23]. 
Êðîìå êëàññè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé Áàíêàðòà, áûëè âû-
äåëåíû òàêèå âèäû ïîâðåæäåíèé, êàê HAGL – îòðûâ 

ñóñòàâíî-ïëå÷åâîé ñâÿçêè îò ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè, 
÷àñòî ÿâëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè, 
ALPSA – îòðûâ ïåðåäíåé ÷àñòè ñóñòàâíîé ãóáû âìåñòå 
ñ íàäêîñòíèöåé, ïîâðåæäåíèå Perthes êàê âàðèàíò ïî-
âðåæäåíèÿ Áàíêàðòà (íåïîëíûé îòðûâ ïåðåäíå-íèæíåé 
÷àñòè ñóñòàâíîé ãóáû), GLAD – ðàçðûâ ñóñòàâíîé ÷àñ-
òè ãóáû, SLAP – ïîâðåæäåíèå, è äð.  

Ïðèìåíåíèå àðòðîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òàêæå 
äàëî âîçìîæíîñòü áîëåå îáúåêòèâíî èçó÷èòü ïðîáëåìó 
êîñòíîãî äåôèöèòà. Òàê, ïî äàííûì àðòðîñêîïèè, áû-
ëî óñòàâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâðåæäåíèé 
Hill-Sachs äîñòèãàåò îò 47 äî 80% ïðè ïåðâè÷íîì âûâèõå 
è ïðèáëèæàåòñÿ ê 100% – â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâèðóþùåé 
íåñòàáèëüíîñòè [24–26]. Èñïîëüçîâàíèå ôîðìóëû, ïðåä-
ëîæåííîé I.K. Lo è ñîàâò. [27] íà îñíîâàíèè îáúåêòèâ-
íîé àðòðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû, ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü 
àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ (áîëåå 25% ïëîùàäè ãëåíîèäà) 
äëÿ âûïîëíåíèÿ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. 

Âûäåëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè îáóñëîâèëî òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â äâóõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: 

1) ðàçâèòèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àðòðîñêîïè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé ôèêñàöèè ñóñòàâíîé ãóáû è ýëåìåíòîâ ñóñ-
òàâíîé êàïñóëû; 

2) õèðóðãè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû êîñòíîãî äå-
ôèöèòà. 

Ñî âðåìåíè íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ àðòðîñêîïèè ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ òåõíèêà àðòðîñêîïè-
÷åñêîé ôèêñàöèè ñóñòàâíîé ãóáû ïîäâåðãëàñü ìíîãèì 
ïåðåñìîòðàì è óëó÷øåíèÿì. Îïèñàííàÿ L.L. Johnson â 
1980 ã. [20] òåõíèêà çàêëþ÷àëàñü â ïðèìåíåíèå ôèêñè-
ðóþùèõ ñêîá è áûëà ïðåäëîæåíà êàê àëüòåðíàòèâà 
îòêðûòîé îïåðàöèè Áàíêàðòà. Â 1989 ã. R.J. Hawkins 
[28] ïðîâåë ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð 50 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì áûëà âûïîëíåíà äàííàÿ îïåðàöèÿ, è óñòàíîâèë 
16% ðåöèäèâîâ ðåëþêñàöèé. Îí îòìåòèë, ÷òî ïðè÷èíà-
ìè òàêîãî âûñîêîãî ïðîöåíòà áûëè íåñîáëþäåíèå ïà-
öèåíòàìè ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé èììîáèëèçàöèè è 
íàðóøåíèå ðåæèìà.  

J. Lane è ñîàâò. â 1993 ã. [29] ðåòðîñïåêòèâíî èñ-
ñëåäîâàëè èñõîäû ëå÷åíèÿ 54 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áû-
ëà âûïîëíåíà àòðîñêîïè÷åñêàÿ êàïñóëîðàôèÿ. Â õîäå 
èõ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî 33% ðåöèäèâîâ, 18,5% 
ïàöèåíòîâ áûëè ïîäâåðãíóòû ïîâòîðíûì ðåêîíñòðóê-
òèâíûì îïåðàöèÿì. Òàêæå îíè ñîîáùàëè î ìèãðàöèè 
ñêîá â 26% íàáëþäåíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòü ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ.  

Òåõíèêó àðòðîñêîïè÷åñêîãî òðàíñîññàëüíîãî øâà 
âïåðâûå îïèñàëè C.D. Morgan è A.B. Bondenstab â 
1987 ã. [30]. Îíè íàáëþäàëè 25 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
ïåðåäíþþ íåñòàáèëüíîñòü, êîòîðûå áûëè ïîäâåðæåíû 
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îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñîññàëü-
íîãî øâà. Àâòîðàìè áûëà ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ìå-
òîäèêà. Ïðè îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâíîé 
ãóáû êðàé ãëåíîèäà äëÿ ëó÷øåãî ïðèðàùåíèÿ øåéêà 
ëîïàòêè îáðàáàòûâàëè äî êðîâîòå÷åíèÿ, øîâíûé ìàòå-
ðèàë ïðîâîäèëè ÷åðåç ñóñòàâíóþ ãóáó è ãëåíîèä ñïå-
ðåäè íàçàä ïðè ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííîãî ïèíà, 
çàòåì ïèí èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ íèæíåé 
ïëå÷å-ëîïàòî÷íîé ñâÿçêè. Ïîñëå äâóõëåòíåãî íàáëþäå-
íèÿ îíè ñîîáùèëè î 100%-é ýôôåêòèâíîñòè äàííîé 
ìåòîäèêè è ïîëíîì îòñóòñòâèè ðåöèäèâîâ. Äðóãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ïîâòîðèòü èõ ðåçóëüòàò ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè. K.P. Benedetto è W. Glotzer 
[31] ñîîáùèëè î 31 ïàöèåíòå áåç ðåöèäèâîâ, íàáëþ-
äàåìûõ èìè â òå÷åíèå 2 ëåò, W.A. Grana è ñîàâò. [32] 
íàáëþäàëè ñâûøå 3 ëåò 27 ïàöèåíòîâ è îïðåäåëèëè 
44% ðåöèäèâîâ äèñëîêàöèé.  

Â 1998 ã. A.M. Wiley [33] ñ öåëüþ ôèêñàöèè ýëå-
ìåíòîâ îòîðâàííîãî êàïóñëî-ëàáðàëüíîãî êîìïëåêñà 
ïðèìåíÿëè àðòðîñêîïè÷åñêèå çàêëåïêè. Çàêëåïêà áûëà 
ðàçðàáîòàíà êàê óäàëÿþùååñÿ ìåòàëëè÷åñêîå óñòðîé-
ñòâî äëÿ ôèêñàöèè îòîðâàííîé ãóáû è íèæíåé ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîé ñâÿçêè êðàþ ãëåíîèäà. Îíà óäàëÿëàñü ÷å-
ðåç 4–6 íåä. Îðòîïåäû øòàòà Ìàññà÷óñåòñ (ÑØÀ) [34, 
35] â 1995 ã. ïðèìåíÿëè êàíþëëèðîâàííûå ðàññàñû-
âàþùèåñÿ óñòðîéñòâà (çàêëåïêè Suretac), êîòîðûå ðàñ-
ñàñûâàëèñü ÷åðåç 4 íåä, ôèêñàöèÿ íèæíåé ñóñòàâíî-
ïëå÷åâîé ñâÿçêè âûïîëíÿëàñü äâóìÿ óñòðîéñòâàìè 
Suretac ïîñëå ïîäãîòîâêè êðîâîòî÷àùåé ïîâåðõíîñòè 
êðàÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû. Òàêæå äâóìÿ äîïîëíèòåëü-
íûìè çàêëåïêàìè ôèêñèðîâàëàñü îòîðâàííàÿ ñóñòàâíàÿ 
ãóáà. C. Kartus è ñîàâò. [36] îáîáùèëè ðåçóëüòàòû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Suretac ó 81 ïàöèåíòà â òå÷åíèå 107 ìåñ 
íàáëþäåíèÿ. Îíè ñîîáùèëè î ðåöèäèâàõ â 38% ñëó÷àåâ. 

Øîâíûå ÿêîðÿ áûëè ñëåäóþùèì òåõíîëîãè÷åñêèì 
ïðîãðåññîì â ëå÷åíèè ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷à. 
E.M. Wolf â 1993 ã. [37] âïåðâûå îïèñàë è ïðèìåíèë 
øîâíûå ÿêîðÿ, à òàêæå èçó÷èë èñõîäû îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì øîâíûõ ÿêî-
ðåé. Îí ñîîáùèë ëèøü îá îäíîì ñëó÷àå ðåöèäèâà. 
S.H. Kim è ñîàâò. â 2003 ã. [38], ïðîâåäÿ ðåòðîñïåê-
òèâíûé îáçîð ðåçóëüòàòîâ àðòðîñêîïèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÿêîðíûõ ôèêñàòîðîâ, îöåíèëè èñõîäû ëå÷åíèÿ ó 
167 ïàöèåíòîâ. Ðåöèäèâû áûëè çàôèêñèðîâàíû âñåãî â 
4% ñëó÷àåâ. B.J. Cole è A.A. Romeo [39] â òå÷åíèå 2 
ëåò íàáëþäàëè 45 ïàöèåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, îïåðèðî-
âàííûõ òàêæå ñ ïîìîùüþ ÿêîðíûõ ôèêñàòîðîâ. Èìè 
áûëî ïîëó÷åíî 96% õîðîøèõ è îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Âñå àòëåòû âåðíóëèñü â êîíòàêòíûå âèäû ñïîðòà. 

Èç ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü 
îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ àðòðîñêîïè÷åñêèõ ñòàáèëèçàöèé 
è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñëåäóåò îòìåòèòü 
íàáëþäåíèÿ Ð.Ì. Òèõèëîâà è ñîàâò. [40]. Àâòîðàìè 
ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ àðòðîñêîïè-
÷åñêîãî øâà ïîâðåæäåííîé êàïñóëû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÿêîðíûõ ôèêñàòîðîâ ó 46 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíåé ðåöè-
äèâèðóþùåé íåñòàáèëüíîñòüþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â 
ñðîêè îò 6 ìåñ äî 4 ëåò. Ïî èõ äàííûì, ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîñòàâèëà 93,5%. Ïîêàçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà Ì.Ì. Õàñàíøèíà [41], 
êîòîðûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë õîðîøèå è îòëè÷íûå ðå-
çóëüòàòû àðòðîñêîïè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè â ãðóïïå, 
ñîñòîÿùåé èç 66 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óçëîâûõ àíêåðíûõ ôèêñàòîðîâ. 

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàííåãî àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî òðàâìàòè÷åñêîãî âûâèõà. 
M. Tingart è ñîàâò. [42] ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî âûâèõà ïëå÷à â 103 
îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Ãåðìàíèè è ïðèøëè ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî ïåðâè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå (àðòðîñêî-
ïè÷åñêîå) ëå÷åíèå ìîëîäûõ (ìîëîæå 30 ëåò) è ôèçè÷å-
ñêè àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âïåðâûå 
ïåðåíåñåííîé äèñëîêàöèè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ÿâëÿåòñÿ 
àáñîëþòíî îáîñíîâàííûì è èìååò õîðîøèå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû. Â.È. Êóçüìèíà è Ñ.Þ. Äîêîëèí [43] 
ïðîâåëè ãëóáîêèé ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî äàííîìó 
âîïðîñó. Â 10 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè 
ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî (àðòðîñêîïè÷å÷åñêîãî) è 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî (61,32%) è 
ðàííåãî àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (11,71%). 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî îáçîðà, îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîèñêà â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ñòàëî ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîâðåæäåíèé êàïñóëî-ëàáðàëüíîãî êîìïëåêñà. 
Ïåðâûå ìåòîäèêè àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èìåëè 
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, ïîýòîìó èì 
áûëî òðóäíî êîíêóðèðîâàòü ñ õîðîøî îòðàáîòàííûìè 
òåõíèêàìè îòêðûòûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Òàê, ôèêñàöèè ñóñòàâíîé ãóáû è êàïñóëîðàôèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñêîá â ñðåäíåì äàâàëè ðåöèäèâû îò 16 äî 33% 
[28, 29], ïðè ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèé òðàíñãëåíîèäíîãî 
øâà äîëÿ ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿëà îò 0 äî 49%, ïðè ôèê-
ñàöèè ýëåìåíòîâ ñóñòàâíîé êàïñóëû ñ ïîìîùüþ ðàññà-
ñûâàþùèõñÿ çàêëåïîê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû îïðåäåëÿëèñü â ñðåäíåì îò 9 äî 23% [20, 44]. 
Ïðèìåíÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíèêà àðòðîñêîïè-
÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì øîâíûõ ÿêîðåé 
äàåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Ïî èìåþùèìñÿ 
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îòäàëåííûì íàáëþäåíèÿì, ðåöèäèâû ñîñòàâëÿþò îò 6,5 
äî 11% [45, 46] è, êàê óêàçûâàþò ñàìè àâòîðû, ÷àùå 
âñåãî ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðåäîïåðàöèîííîé 
îöåíêîé äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîãî ïîèñêà ñòàëî ðå-
øåíèå ïðîáëåìû êîñòíîãî äåôèöèòà êàê äðóãîé îñ-
íîâíîé ïðè÷èíû ïàòîãåíåçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.  

Îäíèì èç íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûõ ñïîñîáîâ 
âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòà ïåðåäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîé 
âïàäèíû ëîïàòêè ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ Áðèñòîó-Ëàòàðæå 
(1954) [47–49]. Åå ýôôåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òðîé-
íîì ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêòå, êîòîðûé âêëþ÷àåò 
óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãëåíîèäà 
è ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîñòíîãî áëîêà, ýôôåêò 
ãàìàêà (hammock-ýôôåêò èëè sling-ýôôåêò) çà ñ÷åò 
ìûøå÷íîé òðàíñïîçèöèè è óâåëè÷åíèå íàòÿæåíèÿ ïå-
ðåäíåãî ïó÷êà íèæíåé ñóñòàâíî-ïëå÷åâîé ñâÿçêè. 
Áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé äîêàçàíà âûñîêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè [47–49]. Â 60–80-õ ãã. 
ïðîøëîãî âåêà äàííàÿ îïåðàöèÿ áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà 
â Åâðîïå è Àìåðèêè è âûïîëíÿëàñü íå òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè êîñòíîãî äåôåêòà ãëåíîèäà, íî è ïðè åãî èí-
òàêòíîì ñîñòîÿíèè. Áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû õîðîøèå 
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû äàííîé 
îïåðàöèè. D.T. Schroder è ñîàâò. (2006) ñîîáùèëè îá 
óñïåøíîì 26-ëåòíåì îïûòå ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèè 
Bristow-Latarjet ó êóðñàíòîâ âîåííî-ìîðñêîé àêàäåìèè 
[48]. Â ïîñëåäóþùåì ïîïóëÿðíîñòü ýòîé îïåðàöèè 
ñíèçèëàñü â âèäó åå íåàíàòîìè÷íîñòè, îçàáî÷åííîñòè 
ìíîãèõ õèðóðãîâ ïî ïîâîäó ïîñëåäóþùåãî îãðàíè÷å-
íèÿ îáúåìà äâèæåíèé è òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ ðåâè-
çèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðåöèäèâàõ. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû îòìå÷àþò ïðèçíàêè àðòðîïàòèè ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ðàíåå ïðîèçâîäèëàñü îïåðàöèÿ Bristow-Latarjet. 
L. Hovelius è ñîàâò. [50] èçó÷èëè îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ 15-ëåòíåé äàâíîñòè ó 118 ïàöèåíòîâ è 
îáíàðóæèëè ó âñåõ ïðèçíàêè äàííîé ïàòîëîãèè.  

Äðóãèì ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì âîññòàíîâëå-
íèÿ êîñòíîãî äåôåêòà ãëåíîèäà ÿâëÿåòñÿ àóòîïëàñòèêà 
òðàíñïëàíòàòîì èç ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè (Illiac 
Bone Crest Grafting), ïðèìåíÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ [51, 52]. Íåäîñòàòêàìè àó-
òîãðàôòèíãà ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòàÿ ðåçîðáöèÿ òðàíñïëàíòà-
òà è ñíèæåíèå åãî âûñîòû, ìèãðàöèÿ âèíòîâ, íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ýòàïà îïåðàöèè 
ïî çàáîðó è ïîäãîòîâêå òðàíñïëàíòàòà, äîïîëíèòåëü-
íàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò è 
âîçìîæíîå ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 
â ìåñòå âçÿòèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà [53, 54]. 

Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-
íèé Hill-Sachs ñëåäóåò âûäåëèòü òåõíèêó Remplissage – 

çàïîëíåíèå äåôåêòîâ ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè ýëåìåí-
òàìè çàäíåé ÷àñòè êàïñóëû è ñóõîæèëèÿ ïîäîñòíîé 
ìûøöû. B. Haviv è ñîàâò. [55] íàáëþäàëè 25 ïàöèåíòà, 
êîòîðûì áûë âûïîëíåí êàïñóëîòåíîäåç ïî ìåòîäèêå 
Remplissage. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2 
ãîäà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàíû ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. M.J. Park è 
ñîàâò. [56] â òå÷åíèå 2 ëåò íàáëþäàëè 20 ïàöèåíòîâ, 
ïðîîïåðèðîâàííûõ èìè ïî òîé æå ìåòîäèêå, ó 3 ïàöè-
åíòîâ (15% ñëó÷àåâ) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ðåöèäèâû.  

Внедрение новых технологий 

Â öåëÿõ ïîèñêà íîâîãî ñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ 
êîñòíîãî äåôåêòà ïåðåäíåãî êðàÿ ãëåíîèäà, ëèøåííîãî 
âûøåóêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ, â îòäåëåíèè ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ è ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ñóñòàâîâ 
ÍÈÈÒÎ èì. ß.Ë. Öèâüÿíà (ã. Íîâîñèáèðñê) íàìè áûë 
ïðåäëîæåí è îïðîáîâàí ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ êîñò-
íîãî äåôåêòà ãëåíîèäà ïîðèñòûì íèêåëèäîì òèòàíà 
(ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà ¹ 2014135343 îò 29.08.14 ã.). 
Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìå-
òîäèêè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî (áîëåå 25%) 
êîñòíîãî äåôèöèòà ïåðåäíå-íèæíåãî îòäåëà ãëåíîèäà 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ôîðìû «ïåðåâåðíóòîé ãðóøè». Ñóòü 
ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Íà ïåðâîì 
ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð è ôîðìà êîñòíîãî äåôåêòà 
ãëåíîèäà. Äàííûå ÌÑÊÒ çàíîñÿòñÿ â ïðîãðàììó 3D-
ðåêîíñòðóêöèè (Vitrea 2), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ãëåíîèäà â ñàãèòòàëüíîé 
ïëîñêîñòè ñ âèçóàëèçàöèåé äåôåêòà. Çàòåì ïðè ïîìî-
ùè èøèîìåòðà âîññîçäàåòñÿ îêðóæíîñòü (1 íà ðèñ. 1) 
ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè, ñîïîñòàâëÿÿ íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé êðóã èøèîìåòðà çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè 
ñóñòàâíîé âïàäèíû. Ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
êðèâèçíå ãëåíîèäà îêðóæíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïðà-
âèëüíîé àíàòîìè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè ñóñòàâíîé âïà-
äèíû ëîïàòêè. Ôîðìà íåäîñòàþùåé ÷àñòè îêðóæíîñòè 
â ïåðåäíåì (ïåðåäíå-íèæíåì) ñåãìåíòå ñîîòâåòñòâóåò 
ôîðìå êîñòíîãî äåôåêòà (2 íà ðèñ. 1) ñóñòàâíîé âïà-
äèíû ëîïàòêè.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå 
ïðîãðàììû 3D-ðåêîíñòðóêöèè è îáðàáîòêè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ äîñòàòî÷íî ïðîñòû â ïðèìåíåíèè è 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå ëþáûì âðà÷îì 
áåç íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ.  

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå 
èçãîòàâëèâàåòñÿ òðàíñïëàíòàò èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà 
òèòàíà. Òðàíñïëàíòàò âûïèëèâàåòñÿ è îáòà÷èâàåòñÿ èç 
çàãîòîâîê, èìåþùèõ êðóãëóþ èëè öèëèíäðè÷åñêóþ ôîð-
ìó è òîëùèíó îêîëî 1 ñì. Äðåëüþ ôîðìèðóåòñÿ äâà îò-
âåðñòèÿ äëÿ âèíòîâ (ðèñ. 2). Ïîâåðõíîñòü, îáðàùåííàÿ 
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â ñòîðîíó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, çàøëèôîâûâàåòñÿ è 
äåëàåòñÿ èçîãíóòîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèâèçíîé ãëå-
íîèäà. 

 

Ðèñ. 1. 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè ñ èìåþ-
ùèìñÿ äåôåêòîì. Âîññîçäàíèå ñ ïîìîùüþ èøèîìåòðà ïðàâèëüíîé 
 îêðóæíîñòè è îïðåäåëåíèå ôîðìû äåôåêòà 

 

Ðèñ. 2. Âèä ãîòîâîãî äëÿ óñòàíîâêè òðàíñïëàíàòà èç ïîðèñòîãî 
íèêåëèäà òèòàíà 

 
Íà âòîðîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïîä îáùåé 

àíåñòåçèåé â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó. Â àñåïòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûïîëíÿþò çàäíèé àðòðîñêîïè÷åñêèé 
äîñòóï (íà 1 ñì íèæå è íà 1,5 ñì ìåäèàëüíåå çàäíåãî 
óãëà àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè), ïðîâîäèòñÿ 
âèçóàëèçàöèÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè è çîíû äå-
ôåêòà. Âûïîëíÿåòñÿ îòñëîéêà êàïñóëî-ëàáðàëüíîãî 
êîìïëåêñà îò ïåðåäíåãî êðàÿ ãëåíîèäà â çîíå äåôåêòà, 
êîòîðûé î÷èùàþò àáëàòîðîì è ãëåíîäèäàëüíûì ðàø-
ïèëåì (ðàñïàòîðîì) îò ðóáöîâûõ ìàññ, ïîäãîòàâëèâà-
þò è àäàïòèðóþò ëîæå äëÿ òðàíñïëàíòàòà. Çàòåì âû-
ïîëíÿþò ñòàíäàðòíûé (ìèíè) äåëüòî-ïåêòîðàëüíûé 
äîñòóï, âûäåëÿþò ñóõîæèëèÿ êëþâîâèäíî-ïëå÷åâîé è 
êîðîòêîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, êîòîðûå 
îòâîäÿòñÿ ìåäèàëüíî. Ñóõîæèëèå ïîäëîïàòî÷íîé 
ìûøöû ðàññåêàþò ïðîäîëüíî õîäó âîëîêîí. Âûïîëíÿ-
åòñÿ àðòðîòîìèÿ. ×åðåç çîíó êîñòíîãî äåôåêòà ïðîâî-
äÿò ñïèöó, ïî êîòîðîé óñòàíàâëèâàþò ðàíåå ñìîäåëè-
ðîâàííûé íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå òðàíñïëàíòàò. 

Òî÷íîñòü óñòàíîâêè êîíòðîëèðóþò âèçóàëüíî è àðò-
ðîñêîïè÷åñêè, ÷åðåç âòîðîå îòâåðñòèå âûïîëíÿþò ïðî-
âåäåíèå âòîðîé ñïèöû. Ñ ïîìîùüþ êîíþëèðîâàííîãî 
ñâåðëà ïðîñâåðëèâàþò îòâåðñòèÿ ïîä âèíòû ïî ðàíåå 
ïðîâåäåííûì ñïèöàì è âûïîëíÿþò îêîí÷àòåëüíóþ 
ôèêñàöèþ òðàíñïëàíòàòà âèíòàìè. 

Ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà ê ñóñòàâíîìó îòðîñòêó 
ïîêàçàíà íà ìàêåòå ëîïàòêè (ðèñ. 3).  

 

Ðèñ. 3. Îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà êàíþëëèðîâàí-
íûìè âèíòàìè ê êðàþãëåíîèäà 

 
Êàïñóëà óøèâàåòñÿ, ïîäëîïàòî÷íàÿ ìûøöà ñøèâàåò-

ñÿ àäàïòèðóþùèìè ðàññàñûâàþùèìè øâàìè, âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ãåðìåòè÷íîñòü ñóñòàâà. Äàëåå àðòðîñêîïè÷åñêè 
ïðîâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ ñóñòàâíîé ãóáû è ýëåìåíòîâ êàï-
ñóëû ê ïåðåäíåìó êðàþ ãëåíîèäà ëîïàòêè ïîâåðõ óñòà-
íîâëåííîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ïîìîùüþ ÿêîðíûõ ôèêñà-
òîðîâ, òåì ñàìûì òðàíñïëàíòàò çàùèùàåòñÿ ìÿãêèìè 
òêàíÿìè îò êîíòàêòà ñ ãîëîâêîé ïëå÷åâîé êîñòè (ðèñ. 4), 
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì â ïðîôèëàêòèêå ðàçâè-
òèÿ îñòåîàðòðîçà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 

 

Ðèñ. 4. Ñõåìà ôèêñàöèè ýëåìåíòîâ ñóñòàâíîé ãóáû è ñâÿçîê ê 
êðàþ ãëåíîèäà ïîâåðõóñòàíîâëåííîãî òðàíñïëàíòàòà 

Íà ðèñ. 5 ïîêàçàí ñðåç ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïðîåêöèè ñ óñòàíîâëåííûì òðàíñïëàíòà-
òîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà. 
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Ðèñ. 5. Ïàöèåíò Ï. ñ âîññòàíîâëåííûì ñóñòàâíûì îòðîñòêîì ëîïàòêè

 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííàÿ ìåòîäèêà çàñëóæèâàåò 

âíèìàíèÿ ïðàêòèêóþùèõ õèðóðãîâ, òàê êàê èìååò îï-
ðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà è ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â 
ñëó÷àÿõ äëèòåëüíî ðåöèäèâèðóþùåé íåñòàáèëüíîñòè 
ïðè çíà÷èòåëüíîì êîñòíîì äåôèöèòå, à òàêæå ïîñëå 
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ 
ïîìîùüþ äðóãèõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê. Ïðåèìóùåñòâà 
ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îí 
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî ïîëíîå çàìåùåíèå êîñòíîãî 
äåôåêòà ãëåíîèäà ïðî÷íûì è íåïîäâåðæåííûì ðå-
çîðáöèè ìàòåðèàëîì, ïîýòîìó ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäè-
âîâ íåñòàáèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì. Ïðè èçãî-
òîâëåíèè òðàíñïëàíòàòà òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé äå-
ôåêòó ôîðìû ìåòîä ïîçâîëÿåò âîññòàíàâëèâàòü 
ïðàâèëüíóþ àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìóãëåíîèäà ëîïàòêè è 
èçáåæàòü íàðóøåíèÿ áèîìåõàíèêè. Áèîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà èñïîëüçóåìîãî ìàòåðèàëà îáåñïå÷èâàåò åãî 
õîðîøóþ êîíñîëèäàöèþ ñ êîñòüþ. Äàííûé ñïîñîá íå 
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìû ïî çà-
áîðó è ïîäãîòîâêå àóòîòðàíñïëàíòàòà, èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàííîé ïðîöåäóðîé. 
Ñîêðàùàåòñÿ îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè. 

Â äàííîì ñïîñîáå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîññòðàâ-
ìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ðåàëè-
çóåòñÿ îäèí èç ïîäõîäîâ ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè, îñ-
íîâàííûé íà âîçìîæíîñòÿõ ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ – ïðîâåäåíèå òî÷íîé ïðåäîïåðàöèîííîé 
äèàãíîñòèêè è ïëàíèðîâàíèå ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî ïîäáîðà è çàãîòîâêè òðàíñïëàíòàòà. 
Òàê, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ 
òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäå-
ëÿòü ëîêàëèçàöèþ è ïëîùàäü êîñòíûõ äåôåêòîâ, ÷òî 
äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ, ïîäáîðà è çàãîòîâêè ïëàñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ íóæíûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû.  

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ïîðèñ-
òîãî íèêåëèäà òèòàíà, ñóùåñòâåííûìè âûãîäíûìè îò-

ëè÷èÿìè âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ ñ åãî ïî-
ìîùüþ ÿâëÿþòñÿ: 

– óíèêàëüíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ è áèîìåõàíè÷åñêàÿ 
ñîâìåñòèìîñòü ñ òêàíÿìè îðãàíèçìà, çàïîëíåíèå ïîð 
ñïëàâà îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ñðàñòàíèå ñ êîñòüþ, à 
òàêæå íåñïîñîáíîñòü ê ðàññàñûâàíèþ è ïîæèçíåííîå 
ñîõðàíåíèå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ [57]; 

– ïëàñòè÷íîñòü ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòü ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà íåîáõî-
äèìîé ôîðìû è ðàçìåðîâ, åãî ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ ê ôîðìå è ðàçìåðàì êîñòíîãî äåôåêòà. 

Òàêæå â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû 
äðóãèå çàìåíèòåëè êîñòè, â òîì ÷èñëå áèîêåðàìè÷å-
ñêèå, ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðûõ ïåðåä äðóãèìè 
ìàòåðèàëàìè (ìåòàëëû, ïîëèìåðû) – åùå áîëüøàÿ 
áèîñîâìåñòèìîñòü.  

Ââèäó îñîáåííîñòåé àíàòîìèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìàëîé êîíãðóýíòíîñòüþ, íåîáõî-
äèìîñòü òî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâîâ âûâèõîâ è ðàçâèòèÿ îìàðòðîçà. Òåõíè÷åñêèå 
àñïåêòû âûïîëíåíèÿ äàííûõ ïðîöåäóð àðòðîñêîïè÷å-
ñêèì (ìàëîèíâàçèâíûì) ñïîñîáîì, à èìåííî äîñòàâêà 
àëëîòðàíñïëàíòàòà ÷åðåç àðòðîñêîïè÷åñêèé ìèíè-
äîñòóï, ïîçâîëÿþùèé èçáåæàòü òðàâìàòèçàöèè ïîäëî-
ïàòî÷íîé ìûøöû, åãî òî÷íàÿ óñòàíîâêà â çîíó äåôåê-
òà è ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ìîãóò ñòàòü îñíîâîé íîâûõ 
ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. 

Äðóãèì íå ïîëíîñòüþ èçó÷åííûì âîïðîñîì â äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿ-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàëî âñòðå÷àòüñÿ áîëüøå ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòüþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ äèñëîêàöèþ âñëåäñòâèå âîçäåé-
ñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî àãåíòà ìàëîé ñèëû è ýíåðãèè, 
ëèáî âîâñå áåç ÿâíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà. Ïðè 
ôèçèêàëüíîì îñìîòðå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóþò 
ïðèçíàêè âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé ãèïåðìî-
áèëüíîñòè êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è çàáîëåâà-
íèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ [58, 59]. 
À ïðè ìàëåéøåì óêàçàíèè íà òðàâìó òàêèå áîëüíûå íà 
ïðàêòèêå òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ. Âåðîÿòíî, äàí-
íàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ èìååò íåêîòîðóþ àíàòîìè÷å-
ñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷å-
ñêîé íåñòàáèëüíîñòè. 

Â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ ëèáî îïðîâåðæåíèÿ ýòîãî 
ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëà èçó÷åíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30 ëåò), îá-
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ðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014 ã. ïî 
ïîâîäó ñèìïòîìîâ ðåöèäèâèðóþùåé ïåðåäíåé (ïåðåä-
íå-íèæíåé) íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ïàöèåí-
òû áåç âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à òàêæå ïàöèåíòû, èìåâøèå ðå-
öèäèâû íåñòàáèëüíîñòè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
áûëè âûäåëåíû íàìè êàê ãðóïïà ðèñêà (27 ÷åëîâåê) ïî 
ïðåäïîëàãàåìîé äèñïëàçèè ãëåíîèäà. Ó ýòîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ ìû èçó÷àëè ñâîéñòâà ãëåíîèäà ëîïàòêè, èç-
ìåíåíèå êîòîðûõ ñïîñîáíî ïîâëèÿòü íà ñòàáèëüíîñòü 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à èìåííî ðàçìåðû ãëåíîèäà (âûñî-
òà, øèðèíà, ïëîùàäü), ïîâîðîò (àíòåâåðñèÿ, ðåòðîâåð-
ñèÿ) è óãîë íàêëîíà [60]. Çà îñíîâó èçó÷åíèÿ âûøå-
óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ áûëè âçÿòû ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ïàðàìåòðîâ ãëåíîèäà ëîïàòêè ÷åëîâåêà, ãäå 
ñðåäíÿÿ âûñîòà ãëåíîèäà (glenoid height) íà îñíîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé [61] áûëà îïðåäåëåíà êàê 38 
(33–45) ìì äëÿ ìóæ÷èí è 36,2 (32,0–43,0) ìì – äëÿ 
æåíùèí. Øèðèíà ãëåíîèäà (glenoid width) ðàâíÿëàñü 
28,3 (24,0–32,0) ìì äëÿ ìóæ÷èí è 23,6 (17,0–27,0) ìì – 
äëÿ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìå-
ðàìè âûñîòû è øèðèíû îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ ïëîùàäü 
ãëåíîèäà, ñðåäíèé ðàçìåð êîòîðîé ðàâåí 5,79 ñì2 ó 
ìóæ÷èí è 4,68 ñì2 – ó æåíùèí [62]. Ïîâîðîò ãëåíîèäà 
(glenoid version) – óãîë ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ ãëåíîèäà 
è òåëîì ëîïàòêè – ìîæåò áûòü ïåðåäíèì (àíòåâåðñèÿ) 
è çàäíèì (ðåòðîâåðñèÿ). Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, îïðåäåëèëè íîðìàëü-
íûé äèàïàçîí ïîâîðîòà îò 2° àíòåâåðñèè äî 9° ðåòðî-
âåðñèè [61] èëè îò 0° äî 10° ðåòðîâåðñèè (ðèñ. 6). Íà-
êëîí ãëåíîèäà (glenoid inclination) – ýòî íàêëîí ñóñ-
òàâíîé ïîâåðõíîñòè â ïëîñêîñòè, ëåæàùåé âäîëü 
âåðõíå-íèæíåé îñè, â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò îò – 8° 
(âåðõíÿÿ èíêëèíàöèÿ) äî 15,8° (íèæíÿÿ èíêëèíàöèÿ), â 
ñðåäíåì – îò 4° äî 5° [62] (ðèñ. 7). 

 

 à á â ã 

Ðèñ. 6. Âèäû ïîâîðîòà ãëåíîèäà ëîïàòêè: à – íîðìàëüíàÿ âåðñèÿ; 
á – àíòåâåðñèÿ; â, ã – âàðèàíòû ðåòðîâåðñèè ãëåíîèäà 

 

 à á â ã 

Ðèñ. 7. Âàðèàíòû íàêëîíà ãëåíîèäà: à – âåðõíÿÿ èíêëèíàöèÿ;  
á – íîðìàëüíûé óãîë íàêëîíà; â, ã – íèæíÿÿ èíêëèíàöèÿ 

 
Äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà ïîâîðîòà ãëåíîèäàíàìè áûë 

ïðåäëîæåí ñïîñîá îöåíêè ýëåìåíòîâ ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà/ýíäîïðîòåçà (çàÿâêà ¹ 2014153934 îò 29.12.14 ã.). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ äèàãíîñòèêè èññëåäóåìîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 22 èç 27 
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî èçìåíåíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè 
ãëåíîèäà â âèäå åãî èçáûòî÷íîé àíòåâåðñèè (÷àùå), 
óâåëè÷åíèÿ óãëà íàêëîíà, ëèáî óìåíüøåíèå åãî àáñî-
ëþòíîé ïëîùàäè â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè.  

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ íîðìàëüíîé àíàòîìèè 
ãëåíîèäà ó ïàöèåíòîâ èçó÷åííîé ãðóïïû ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîñòíîé äèñïëàçèè. Èçìå-
íåíèå íîðìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ãëåíîèäà ñáèîìåõàíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âîçíèêíîâå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ïåðåäíåãî âûâèõà è îäíèì èç 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé 
ðåöèäèâèðóþùåé ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà. Äàííûå èçìåíåíèÿ, õîòÿ è ìîãóò èìåòü ìèíè-
ìàëüíûé õàðàêòåð, íî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ ñïîñîáíû óñóãóáëÿòü ïàòîãå-
íåç ôîðìèðîâàíèÿ íåñòàáèëüíîñòè, à èõ âîçìîæíîå 
íàëè÷èå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî âî âíèìàíèå ïðè âûáî-
ðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ 
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîãî 
òðàâìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà, à òàêæå äàííûõ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè çà àíàòîìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâè÷íîé è ðåöèäèâèðóþùåé íåñòàáèëüíîñòüþ 
öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ñòðóêòóðû ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè. Ïðè 
íàëè÷èè ðåöèäèâîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ÌÑÊÒ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íå òîëüêî 
êîñòíî-òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî è âîçìîæíûõ 
äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíûõ ñòðóêòóð ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà. 
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Заключение 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç òåíäåíöèé 
ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òîìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âàâ íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àðòðîñêîïè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ, êîòîðàÿïðè ïðîâåäåíèèòî÷íîé ïðåäîïåðàöè-
îííîé äèàãíîñòèêè è ïëàíèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðè âñå-
ñòîðîííåì ïîäõîäå ê âûäåëåíèþ âñåõ âîçìîæíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà è âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ 
ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñïîñîáíà-
äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè 
õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. 
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ABSTRACT 

An analysis of literature data was conducted to characterize the main current stage of development and 
formation of diagnosis and treatment of shoulder instability. The purpose of this review was to 
determine the main directions in the treatment of recurrent shoulder instability and problematic issues 
that require further scientific research. The main results of patients monitoring that were undergone 
different types of arthroscopic treatment were presented. The present level of diagnostics allows to 
accurately define the indications for surgical treatment. A method of glenoid bone defect reconstruction 
is presented that based on careful preoperative planning. Determination of possible risk factors and every 
possible pathogenesis link and individual preoperative planning are the main tasks in the prevention of 
the shoulder instability recurrences. 

KEY WORDS: arthroscopy, surgery treatment, shoulder instability, history of development, glenoid 
bone defect. 
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СКАПУЛОПЕРОНЕАЛЬНЫЙ СИНДРОМ СТАРКА–КАЙЗЕРА. КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 

Валикова Т.А., Алифирова В.М., Бычкова И.В., Сабашкина К.Ю. 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ðåäêîãî ñêàïóëîïåðîíåàëüíîãî ñèíäðîìà Ñòàðêà–Êàéçåðà ñ óìå-
ðåííîé ñëàáîñòüþ è ãèïîòðîôèåé â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ãðóáûì ïàðåçîì ñòîï, 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè õîäüáû è ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Êðîìå òîãî, êðàòêî èçëîæå-
íû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò 
èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà âðî-
æäåííûõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ñêàïóëîïåðîíåàëüíûé ñèíäðîì, ìèîïàòèÿ, êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. 

 
 
 Ñêàïóëîïåðîíåàëüíûé ñèíäðîì îõâàòûâàåò ãåòåðî-

ãåííóþ ãðóïïó íåðâíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, õàðàê-

òåðèçóþùèõñÿ ñëàáîñòüþ ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïåðîíå-
àëüíûõ ìûøö. [1] 

Îïèñàíû ñêàïóëîïåðîíåàëüíûå ñèíäðîìû ñ íàðó-

øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êî-
íå÷íîñòåé (ñèíäðîì Äàâèäåíêîâà) èëè áåç ðàññòðîéñòâ 

÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñèíäðîì Êàéçåðà), à òàêæå ñêàïó-

ëîïåðîíåàëüíàÿ ìèîïàòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ïàòîãåíå-

òè÷åñêèå ôîðìû [1, 2]. 

Â 1965 ã. â êðóïíîì èññëåäîâàíèè â íåñêîëüêèõ 
ïîêîëåíèÿõ áûëî îïèñàíî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå 

çàáîëåâàíèå ñ äåáþòîì âî âçðîñëîì âîçðàñòå ñî ñïå-

öèôè÷åñêèì ñêàïóëîïåðîíåàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì 
ñëàáîñòè è àòðîôèè, êîòîðîå áûëî íàçâàíî ñêàïóëî-

ïåðîíåàëüíûì ñèíäðîìîì Êàéçåðà. Â ãåíåòè÷åñêîì 

àíàëèçå ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ áûëà îáíàðóæåíà ãåòåðî-
çèãîòíàÿ ìèññåíñ ìóòàöèÿ ãåíà äåñìèíà (R350P) [2]. 

Ó ÷åëîâåêà ãåí äåñìèíà íàõîäèòñÿ â 2q35 õðîìî-

ñîìå, ðàçëè÷íûå òÿæåëûå ìóòàöèè âûçûâàþò ñåìåéíûå 
èëè ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû ñêåëåòíîé ìèîïàòèè, êîòî-

ðûå ÷àñòî àññîöèèðîâàíû ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèåé [3]. 
Ìóòàöèè â ÷åëîâå÷åñêîì ãåíå äåñìèíà â õðîìîñî-

ìå 2q35 âûçûâàþò ñåìåéíûå èëè ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû 

ñêåëåòíîé ìèîïàòèè, ìîðôîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóþ-

                        
�
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ùèåñÿ íåíîðìàëüíûì íàêîïëåíèåì äåñìèíà â ìûøå÷-

íûõ ôèáðèëëàõ. ×àùå èìååò ìåñòî àóòîñîìíî-

äîìèíàíòíîå íàñëåäîâàíèå, íî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
âñå áîëüøåå ÷èñëî ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ è ñëó÷àåâ ñ 

àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ [2]. 

Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ìàíèôåñòèðóåò âî âòîðîì èëè 
òðåòüåì äåñÿòèëåòèè æèçíè ñ äèñòàëüíîé ñëàáîñòè â 

íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ [3]. 

Ñëàáîñòü è àòðîôèÿ ìûøö ïðåâàëèðóþò â ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîé ãðóïïå ìûøö è ðàçãèáàòåëÿõ ñòîïû. Âîçìîæíî 

ìåäëåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå àòðîôèé íà ïðîêñèìàëüíûå 

îòäåëû íîã è ìóñêóëàòóðó òàçîâîãî ïîÿñà [4]. 
Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñêàïóëîïåðîíåàëü-

íîãî ñèíäðîìà Êàéçåðà ñ óìåðåííîé ñëàáîñòüþ è ãè-

ïîòðîôèåé â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, 
ãðóáûì ïàðåçîì ñòîï, íàðóøåíèåì ôóíêöèè õîäüáû è 

ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. 

Áîëüíàÿ À., 66 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â íåâ-
ðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÑèáÃÌÓ ñ æàëîáàìè íà ñëà-

áîñòü â âåðõíèõ (áîëüøå â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ) è 

íèæíèõ (ïðåèìóùåñòâåííî â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ) êî-
íå÷íîñòÿõ, èç-çà ÷åãî áîëüíàÿ ïëîõî õîäèò, ïàäàåò. 

Áåñïîêîèò çÿáêîñòü ðóê è íîã, îäûøêà ïðè ïîäúåìå 

ïî ëåñòíèöå. 
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â òå-

÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò, êîãäà îêðóæàþùèå ñòàëè îòìå÷àòü 

èçìåíåíèÿ â ïîõîäêå, ñòàëà «ïîäâîëàêèâàòü» ëåâóþ 
íîãó, çàòåì ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ 

íîã, ïàöèåíòêà ñòàëà çàïèíàòüñÿ è ïàäàòü ïðè õîäüáå. 
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Íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü ê íåâðîëîãó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ïîëó÷àëà òåðàïèþ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé 

èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà 2-é ñòàäèè, âåñòèáóëîàòàêòè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà, îäíàêî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü. 
Ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèëà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà 

(28.12.2012): ïðèçíàêè äèñöèðêóëÿòîðíûõ èçìåíåíèé 

íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Óìåðåííî âûðàæåííîå 
ðàñøèðåíèå íàðóæíûõ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ. Â ïî-

ñëåäíèå äâà ãîäà îòìåòèëà ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè â ïðî-

êñèìàëüíûõ îòäåëàõ ðóê. Îáðàòèëàñü ê íåâðîëîãó ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîëó÷àëà ñîñóäèñòóþ òåðàïèþ áåç 

âèäèìîãî ýôôåêòà. Â ïîñëåäóþùåì ñëàáîñòü â ðóêàõ è 

íîãàõ íàðàñòàëà. Ïîñòóïèëà â íåâðîëîãè÷åñêóþ êëè-
íèêó ÑèáÃÌÓ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. 

Â àíàìíåçå æèçíè: èìååò êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïàòî-

ëîãèþ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ïðåäñåðäèé. 
Ñåìåéíûé àíàìíåç: çàìóæåì, èìååò 2 äåòåé, 30 è 

34 ëåò. Ó äåòåé ïîäîáíûõ æàëîá íåò. Ìàòü óìåðëà â 

74 ãîäà îò çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ñòðàäàëà îò ñëàáîñòè â 
ðóêàõ è íîãàõ. Ñòàðøàÿ ñåñòðà áîëååò áîëåå 30 ëåò, 

îòìå÷àåò íàëè÷èå ñõîæåé ñëàáîñòè â ðóêàõ è íîãàõ, íå 

õîäèò, îäíîâðåìåííî ñòðàäàåò êàðäèîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé. Âòîðàÿ ñåñòðà 75 ëåò, áîëååò ñ 50 ëåò, 

ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ñëàáîñòü â âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ, 
ñëàáîñòü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, áîëåå âûðàæåííóþ â 

äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, òàêæå ñòðàäàåò êàðäèîëîãè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé (ðèñ. 1). 

 

Ðèñ. 1. Ðîäîñëîâíàÿ ïàöèåíòêè À. 

 
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå âòîðîé ñåñòðû íàáëþ-

äàåìîé íàìè ïàöèåíòêè À.: ïîõîäêà «ïåòóøèíî-

óòèíàÿ». Âñòàåò, îïèðàÿñü íà ðóêè. Ñ äèâàíà áåç ïîä-
äåðæêè íå âñòàåò. Îáúåì äâèæåíèé â âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòÿõ îãðàíè÷åí: ëåâóþ ðóêó ïîäíèìàåò âûøå ãîðè-

çîíòàëè íà 20°, ïðàâóþ ðóêó – íà 10°. Ãèïîòðîôèÿ 
m. supraspinatus, m. deltoideus, m. trapezium ñ äâóõ 

ñòîðîí. Ñèëà â m. trapezium ñ äâóõ ñòîðîí 4 áàëëà. 

Ðåôëåêñû ñ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé: ïåðèîñòàëüíûå, 

m. biceps ðåçêî ñíèæåíû, m. triceps ðàâíûå, ñíèæåíû. 
Ãèïîòðîôèÿ I ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ñïðàâà. Ñè-

ëà m. iliopsoas 4 áàëëà, m. gluteus – 3 áàëëà, 

m. quadriceps – 4 áàëëà, m. biceps femoris ñïðàâà – 3 
áàëëà, ñëåâà – 4 áàëëà. Òûëüíîå ñãèáàíèå ñòîïû îò-

ñóòñòâóåò ñ äâóõ ñòîðîí. Êîëåííûå ðåôëåêñû âûçûâà-

þòñÿ, ðàâíûå. Àõèëëîâû ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò ñ äâóõ 
ñòîðîí (ðèñ. 2). 

 

Ðèñ. 2. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ñåñòðû 
íàáëþäàåìîé íàìè ïàöèåíòêè À. 

 

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòêè À.: Ïîõîäêà 
«ïåòóøèíàÿ». Âñòàåò ñ ïîëà, îïèðàÿñü íà ðóêè. Íà 

íîñêàõ ñòîèò, íà ïÿòêàõ íå ìîæåò. Ñ ïîëà áåç ïîä-

äåðæêè íå âñòàåò. Îáúåì äâèæåíèé â âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ îãðàíè÷åí: ïðàâóþ ðóêó ïîäíèìàåò íà 90°, ëå-

âóþ – íà 80°. Âÿëûé òåòðàïàðåç (óìåðåííûé â ïðî-

êñèìàëüíûõ îòäåëàõ ðóê è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íîã): 
ãèïîòðîôèÿ m. supraspinatus, m. deltoideus, m. trapezium 

ñ äâóõ ñòîðîí. Ãèïîòðîôèÿ ìûøö áåäðà, áîëüøå ñëåâà. 

Ñèëà â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ: m. biceps – 3 áàëëà, 
m. triceps – 4 áàëëà ñ äâóõ ñòîðîí. Ñèëà â êèñòÿõ –  

4 áàëëà ñ äâóõ ñòîðîí. Òîíóñ â âåðõíèõ è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ ñîõðàíåí. Ðåôëåêñû íà âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ: ïåðèîñòàëüíûå, ñ m. biceps, ñ m. triceps ðàâíûå, 

ñðåäíåé æèâîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêèõ êèñòåâûõ è ñòîïíûõ 

çíàêîâ íåò. Êîëåííûå ðåôëåêñû ñðåäíåé æèâîñòè ðàâ-
íûå, àõèëëîâû ðåôëåêñû ñíèæåíû ñ äâóõ ñòîðîí. Ìå-

íèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà. 

Ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè íå íàðó-
øåíà (ðèñ. 3). 

Îáñëåäîâàíèå: Îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòêè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. 
Àíàëèç ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè áåç ïàòîëîãèè. Ðå-

çóëüòàòû áèîïñèè êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà îò 

19.02.2014: â áèîïòàòå êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà áûëè 
îáíàðóæåíû íàðÿäó ñ íîðìàëüíûìè ìèîôèáðèëëàìè 
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ïðèçíàêè àòðîôèè ìèîôèáðèëë. Íà ýëåêòðîíåéðîìèî-
ãðàôèè ïðèçíàêè ìèîïàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. 

 

 

Ðèñ. 3. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé  
ó ïàöèåíòêè À. 

 

Â êëèíèêå ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: öåðåáðî-

ëèçèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèíïîöåòèí, ãèïîòåíçèâ-
íóþ òåðàïèþ, àíòèêîàãóëÿíòû, àíòèàãðåãàíòû, ëå÷åá-

íóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ êîíå÷íîñòåé. Çà âðåìÿ ïðå-

áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíèëîñü, ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü ñëàáîñòü â âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.  

Çàáîëåâàíèå ó áîëüíîé è åå ñåñòðû ðàçâèâàëîñü 
ïîñòåïåííî. Î âðîæäåííîì õàðàêòåðå áîëåçíè ïîçâî-

ëÿåò ãîâîðèòü ñåìåéíûé àíàìíåç ïàöèåíòêè, íàëè÷èå 

ñõîæåé ñëàáîñòè â ðóêàõ è íîãàõ, îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè â êîíå÷íîñòÿõ, íàëè÷èå êàðäèîëîãè÷åñêîé 

ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòêè è åå ñòàðøèõ ñåñòåð. Ïåðâûìè 

ñèìïòîìàìè áûëè èçìåíåíèÿ ïîõîäêè, çàòåì ïîÿâè-
ëàñü ñëàáîñòü â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íîã. Ïîñòåïåííî 

çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî. Ïðèñîåäèíèëàñü ñëà-

áîñòü â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ðóê. Äàííûå ýëåêòðî-

íåéðîìèîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèîïàòè÷åñêîé 
ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí äèôôåðåíöèàëü-

íûé äèàãíîç ìåæäó äðóãèìè âðîæäåííûìè ìèîïàòèÿ-

ìè, òàêèìè êàê íåìàëèíîâàÿ ìèîïàòèÿ è ïëå÷åëîïà-
òî÷íî-ëèöåâàÿ ìèîïàòèÿ. 

Íàìè áûëè èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è 

äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ýòèì çàáîëåâàíèÿì, è óñòàíî-
âèëåíî, ÷òî ñèìïòîìû áîëåçíè ó ïàöèåíòêè ñîîòâåòñò-

âóþò ïðîÿâëåíèÿì ñêàïóëîïåðîíåàëüíîãî ñèíäðîìà 

Ñòàðêà–Êàéçåðà. Ïðè íåìàëèíîâîé ìèîïàòèè â áèî-
ïñèè, ïðåèìóùåñòâåííî â êðàñíûõ ìûøå÷íûõ âîëîê-

íàõ, âèäíû ñêîïëåíèÿ íåáîëüøèõ òîíêèõ ïàëî÷åê èëè 

íèòåé, êîòîðûå íàçûâàþò íåìàëèíîâûìè òåëüöàìè. Ó 
ïàöèåíòêè À. â áèîïòàòå êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà 

áûëè îáíàðóæåíû íàðÿäó ñ íîðìàëüíûìè ìèîôèáðèë-

ëàìè ïðèçíàêè àòðîôèè ìèîôèáðèëë, ÷òî áîëåå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ñêàïóëîïåðîíåàëüíîãî ñèíäðîìà Ñòàð-

êà–Êàéçåðà. 

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèí 
è äàííûå àíàìíåçà ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü äèàãíîç ñêà-

ïóëîïåðîíåàëüíîãî ñèíäðîìà Ñòàðêà–Êàéçåðà ñ óìå-

ðåííîé ñëàáîñòüþ è ãèïîòðîôèåé â ïðîêñèìàëüíûõ 
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ãðóáûì ïàðåçîì ñòîï, íàðóøå-

íèåì ôóíêöèè õîäüáû è ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùèì 

òå÷åíèåì. 
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THE CLINICAL CASE OF STARK–KAESER TYPE SCAPULOPERONEAL SYNDROME 
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State Medical University, Tomsk, Russian Federation 

ABSTRACT 

We present a rare case of Stark–Kaeser type scapuloperoneal syndrome type with mild weakness and 
hypotrophy in proximal limb, with rough paresis of feet, walking dysfunction and slowly-progressive 
course. The article briefly describes current views on the etiology and pathogenesis of this disease. The 
case is of interest to physicians of various specialties for the differential diagnosis of inherited neuromus-
cular disorders. 
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ЗНАЧИМЫЕ СОБЫТИЯ И РОЛЬ ЛИЧНОСТИ В ИСТОРИИ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ 

 

 

ìÑä 61(091)“451*50” 

50 ЛЕТ КАФЕДРЕ ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ,  

ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ХИРУРГИИ СИБИРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Первеев В.И. 

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê 

РЕЗЮМЕ 

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà 50 ëåò. Äàíû ñâå-
äåíèÿ îá ó÷åíûõ, âíåñøèõ âêëàä â òåîðèþ è ïðàêòèêó òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, ïîäãîòîâêó 
âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: èñòîðèÿ ìåäèöèíû, èñòîðèÿ êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ, ïîäãîòîâêà êàäðîâ. 

 
 
 Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êàôåäð òðàâìàòîëîãèè è âî-

åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè (ÂÏÕ) â Ðîññèè áûë ïîñòåïåí-

íûì. Ïåðâîíà÷àëüíî ìíîãèå âîïðîñû òðàâìàòîëîãèè è 

îðòîïåäèè ðàññìàòðèâàëèñü íà êàôåäðàõ õèðóðãèè. 
Òàê, â 1892 ã. êóðñ îáùåé õèðóðãèè â Èìïåðàòîðñêîì 

Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå áûë ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè: 

ïðîôåññîð Í.À. Ðîãîâè÷ ÷èòàë ëåêöèè ïî õèðóðãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, à ïðîôåññîð Ý.Ã. Ñàëèùåâ, çàíèìàâ-

øèé êàôåäðó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, – «Ó÷åíèå î 

âûâèõàõ, ïåðåëîìàõ è äåñìóðãèè». Âàæíîå ìåñòî â 
ðàçâèòèè òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Òîìñêîé îá-

ëàñòè çàíèìàåò äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ê.Í. ×åðåï-

íèíà (1885–1968). 
Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ ×åðåïíèí â 1911 ã. îêîí-

÷èë ñ îòëè÷èåì ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Òîìñêîãî óíè-

âåðñèòåòà. Ñ 1934 ã. Ê.Í. ×åðåïíèí – çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî ìåäèöèíñêîãî 

èíñòèòóòà (ÒÌÈ). Â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà ïî 
ýòîé êàôåäðå óòâåðæäåí â 1935 ã. Êîíñòàíòèí Íèêî-

ëàåâè÷ áûë ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì. Ê.Í. ×åðåïíèí – 

îñíîâîïîëîæíèê êîñòíîé õèðóðãèè è îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Áóäó÷è âåäóùèì õèðóð-

ãîì ïðîòåçíîãî ãîñïèòàëÿ, îí ðàçðàáîòàë ìîäèôèêà-

öèè êîíñòðóêöèé ïðîòåçîâ äëÿ èíâàëèäîâ è øèí äëÿ 

                        
�

 Ïåðâååâ Âàñèëèé Èâàíîâè÷, òåë. 8-923-820-8175  
 

ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ. Ìíîãî îïåðèðîâàë â ãîñïèòàëÿõ 
Òîìñêà. Îïóáëèêîâàë áîëåå 50 íàó÷íûõ ðàáîò ïî ðàç-

ëè÷íûì âîïðîñàì õèðóðãèè. Èì ïîäãîòîâëåíî 6 êàí-

äèäàòîâ è 1 äîêòîð íàóê. Âåë áîëüøóþ ðàáîòó ïî îêà-
çàíèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è èìåë 

áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ñðåäè âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Èìåë 

îãðîìíûé îïûò â âîïðîñàõ õèðóðãèè, â ÷àñòíîñòè, 
õèðóðãèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Ê.Í. ×åðåïíèí íà-

ãðàæäåí ìåäàëüþ â ïàìÿòü 300-ëåòèÿ öàðñòâîâàíèÿ 

Äîìà Ðîìàíîâûõ, îðäåíîì Ëåíèíà (1953), ìåäàëüþ 
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 

1941–1945 ãã.» (1946). 

 

Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ ×åðåïíèí (1885–1968) 
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Äî îðãàíèçàöèè êàôåäð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è ÂÏÕ êóðñû ýòèõ äèñöèïëèí ïðåïîäàâàëèñü íà ðàç-

íûõ ôàêóëüòåòàõ. Òàê, ñ 20 îêòÿáðÿ 1941 ã. ïî àâãóñò 

1942 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ñ ÂÏÕ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÒÌÈ áûë ïðî-

ôåññîð Ëåîíèä Àëåêñàíäðîâè÷ Êîðåéøà. Äî ýòîãî îí 

âîçãëàâëÿë êàôåäðó îáùåé õèðóðãèè 1-ãî Êèåâñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à ñ èþëÿ 1941 ã. – áûë êîí-

ñóëüòàíòîì 408-ãî Êèåâñêîãî ýâàêîãîñïèòàëÿ, ýâàêóè-

ðîâàííîãî â Òîìñê. Ïîñëå îòúåçäà èç Òîìñêà îí ñòàë 
ãëàâíûì íåéðîõèðóðãîì ýâàêîãîñïèòàëåé ÑÑÑÐ.  

Ñ îêòÿáðÿ 1941 ïî ìàðò 1942 ã. çàâåäóþùèì êàôåä-

ðîé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ñ òðàâìàòîëîãèåé è îðòî-
ïåäèåé áûë èçâåñòíûé â ñòðàíå õèðóðã Àëåêñåé Ïåòðî-

âè÷ Êðûìîâ (1872–1954), ðàáîòàâøèé äî ýòîãî â Êèåâ-

ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ýâàêóèðîâàííîì â íà÷àëå 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â Ñèáèðü. Â 1942 ã. 

À.Ï. Êðûìîâ ïåðååõàë â ×åëÿáèíñê, à ïîñëå âîéíû è 

ðåýâàêóàöèè ïðîäîëæèë ðàáîòó â Êèåâñêîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå. Ñ ìàðòà ïî äåêàáðü 1942 ã. çàâåäóþ-

ùèì êàôåäðîé òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âîåííî-

ïîëåâîé õèðóðãèè ÒÌÈ áûë Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ 
Åëåöêèé (1884–1964). Äî ýòîãî îí âîçãëàâëÿë êàôåäðó 

òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî 

èíñòèòóòà, îäíîâðåìåííî çàâåäîâàë òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì Êèåâñêîãî èíñòèòóòà îðòîïåäèè è 

òðàâìàòîëîãèè. 

Êóðñû ÂÏÕ â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ïðåïîäàâàëèñü 
â ñòðàíå â îñíîâíîì íà êàôåäðàõ ãîñïèòàëüíîé õèðóð-

ãèè, à êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ â 

òîì âèäå, â êàêîì îíè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
ñòàëè ñîçäàâàòü ïîçæå. 

Â îðãàíèçàöèè êàôåäð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 

è ÂÏÕ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà âåäó-
ùóþ ðîëü ñûãðàëè àêàäåìèê ÀÍ ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ 

Í.Í. Áóðäåíêî (1876–1946) è àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ 

Í.Í. Ïðèîðîâ (1885–1961). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà 
îíè ó÷èëèñü íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Òîìñêîãî 

óíèâåðñèòåòà. Íèêîëàé Íèëîâè÷ Áóðäåíêî ó÷èëñÿ â 

Òîìñêå äâà ãîäà, çàòåì ïåðååõàë â Ìîñêâó. Íèêîëàé 
Íèêîëàåâè÷ Ïðèîðîâ îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò 

â 1912 ã. è íà÷àë òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â Ìîñêâå. 

Í.Í. Áóðäåíêî – ãëàâíûé õèðóðã Êðàñíîé àðìèè â 
ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ãåíåðàë-

ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷å-

ñêîãî Òðóäà. 
Í.Í. Ïðèîðîâ â 1921 ã. îðãàíèçîâàë Ëå÷åáíî-

ïðîòåçíûé èíñòèòóò, êîòîðûé â 1940 ã. áûë ïðåîáðà-

çîâàí â Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè (ÖÈÒÎ), äèðåêòîðîì êîòîðîãî áûë äî ñàìîé 

ñìåðòè. Ñ 1945 ã. îí – çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ. Ïî åãî èíèöèàòèâå ñîçäàíû èíñòè-

òóòû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè â Ëåíèíãðàäå (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), Ñâåðäëîâñêå (Åêàòåðèíáóðã), Íèæíåì-

Íîâãîðîäå, Ñàðàòîâå, Êàçàíè, Íîâîñèáèðñêå, Èðêóò-

ñêå. Èìåÿ îãðîìíûé àâòîðèòåò â ñòðàíå, îíè â ïîñëå-
âîåííûé ïåðèîä ïðåäëàãàëè îòêðûòü ïðè ìåäèöèíñêèõ 

âóçàõ êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè è ÂÏÕ. Èìåííî ïî èíè-

öèàòèâå Í.Í. Áóðäåíêî è Í.Í. Ïðèîðîâà íà÷àëè ñîç-
äàâàòü êàôåäðû âíà÷àëå â èíñòèòóòàõ óñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ âðà÷åé, à ñ 1957 ã. – â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, ÂÏÕ ÒÌÈ 
áûëà îðãàíèçîâàíà â ñåíòÿáðå 1965 ã. íà áàçå ãîðîä-

ñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Åå ïåðâûì çàâåäóþùèì (1965–

1974) áûë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð 
Ì.À. Êëûêîâ, êîòîðûé ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé äëÿ 

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðèîáðåòåíèÿ îáîðó-

äîâàíèÿ, àïïàðàòóðû è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Ìèõàèë 
Àáðàìîâè÷ Êëûêîâ ðîäèëñÿ â 1907 ã. â Ñàìàðñêîé ãó-

áåðíèè â ñåìüå ñåëüñêîãî ôåëüäøåðà. Â 1945 ã. – àññè-

ñòåíò êàôåäðû õèðóðãèè ñàíôàêà ÒÌÈ, 1948 ã. – çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Òîìñêîãî îí-

êîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, 1952 ã. – ãëàâíûé õèðóðã 

Òîìñêîé îáëàñòè, 1953 ã. – çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, 1954 ã. – äî-

öåíò êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà, 1956 ã. – äîöåíò êàôåäðû õèðóð-
ãèè ñàíôàêà ÒÌÈ, 1962 ã. – äîöåíò êàôåäðû õèðóðãèè 

ïåäôàêà, ñ 1965 ïî 1974 ã. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé 

òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ ÒÌÈ).  

 

Ïðîôåññîð Ìèõàèë Àáðàìîâè÷ Êëûêîâ,  
çàâåäóþùèé êàôåäðîé â 1965–1974 ãã. 

Ì.À. Êëûêîâ áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ áîðüáû 

ñ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì â Ñèáèðè. Â 1946 ã. 
îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: 

«Êëèìàòîëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ïî äàí-

íûì Òîìñêîãî êîñòíî-ñóñòàâíîãî ñàíàòîðèÿ „Ãîðî-
äîê“». Â 1965 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà 

òåìó: «Çíà÷åíèå òðóäà â êîíöåâîé îïîðíîñòè êóëüòè 

áåäðà â ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ôàíòîìà äëÿ 
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ïðîòåçèðîâàíèÿ». Ìèõàèë Àáðàìîâè÷ çàíèìàëñÿ òàêæå 
èçó÷åíèåì òðàâìàòèçìà, ãèãèåíîé òðóäà è âîïðîñàìè 

îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Òîìñêà è Òîìñêîé îáëàñòè îð-

òîïåäè÷åñêîé îáóâüþ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì êàôåäðà 
âåëà èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà è 

óëó÷øåíèþ òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ëåñïðîìõî-

çàõ Òîìñêîé îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé 
ëåãëè â îñíîâó ìîíîãðàôèè «Çàáîëåâàåìîñòü è òðàâ-

ìàòèçì ðàáî÷èõ ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòè Òîìñêîé îá-

ëàñòè». Ïî ìàòåðèàëàì ýòèõ èññëåäîâàíèé àññèñòåíòû 
êàôåäðû Í.Ã. Áàêëàíîâà (1972) è Í.Â. Êîæàíîâà (1973) 

çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. Ì.À. Êëûêîâ âíå-

äðèë ìåòîä âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Îí àâòîð 69 
ïå÷àòíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 1 ìîíîãðàôèè. Ñðåäè åãî 

ó÷åíèêîâ – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Þ.Â. Ëàíöìàí, 

êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ã. Áàêëàíîâà è Í.Â. Êî-
æàíîâà. Â ãîäû çàâåäîâàíèÿ Ì.À. Êëûêîâà íà êàôåäðå 

ðàáîòàëè òàêæå äîöåíòû Ï.À. Òèòîâ, Â.Í. Àãàôîíîâà, 

Ò.Í. Ëèðìàí, àññèñòåíòû Ò.Ï. Ãîðÿ÷åâà, À.Ô. Íèêî-
ëàåâà. Âñå îíè èìåëè áîëüøîé îïûò ðàáîòû â õèðóð-

ãèè, à çàòåì – â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.  

Ñ 1974 ïî 1979 ã. êàôåäðîé çàâåäîâàë ïðîôåññîð 
Þ.Â. Ëàíöìàí. Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ ðîäèëñÿ â 1931 ã. 

â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè Óçáåêñêîé ÑÑÐ. Â 1936 ã. 

ñåìüÿ ïåðååõàëà â ã. Ìèíóñèíñê. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ  
ñ îòëè÷èåì ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÒÌÈ â 1954 ã. ðàáî-

òàë îðäèíàòîðîì êàôåäðû õèðóðãèè ñàíèòàðíîãî ôà-

êóëüòåòà è ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ ïî õèðóðãèè è îðòîïå-
äèè ó ïðîôåññîðà Ê.Í. ×åðåïíèíà. Ñ 1958 ã. îí – çà-

âåäóþùèé îòäåëåíèåì Òîìñêîãî îáëàñòíîãî êîñòíî-

òóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ «Ãîðîäîê». Ñ 1961 ã. – 
àññèñòåíò êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÒÌÈ,  

ñ 1971 ïî 1974 ã. – ïðîôåññîð ýòîé êàôåäðû. Ñ ìàðòà 

1979 ã. – ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ îáùåé îíêîëîãèè 
ÒÍÖ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ó÷èòåëÿìè Þ.Â. Ëàíöìàíà áûëè 

Ê.Í. ×åðåïíèí, È.Ä. Ìîùèöêèé Ì.À. Êëûêîâ.  

 

Ïðîôåññîð Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ëàíöìàí,  
çàâåäóþùèé êàôåäðîé â 1974–1979 ãã. 

Â 1962 ã. Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó; «Ìåòîä âíóòðèêîñòíîãî 

ââåäåíèÿ ñòðåïòîìèöèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òó-

áåðêóëåçà êîñòåé è ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé». 
Þ.Â. Ëàíöìàí ðàçðàáàòûâàë âíóòðèêîñòíóþ òàçî-

âóþ íîâîêàèíîâóþ áëîêàäó. Â 1971 ã. çàùèòèë äîêòîð-

ñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíè÷åñêàÿ è àíàòîìî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ îöåíêà ìåòîäà âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíèÿ 

ëåêàðñòâåííûõ è ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ». ×àñòü 

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îòðàæåíà â åãî ìîíîãðàôèè 
«Âåíîñïîíäèëîãðàôèÿ» (1978). Ïî åãî èíèöèàòèâå â 

Òîìñêå â 1971 ã. áûëî îòêðûòî íåéðîõèðóðãè÷åñêîå 

îòäåëåíèå íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Þðèé 
Âëàäèìèðîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-

öèè òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ïîäãîòîâêå âðà÷åé 

äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî è íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèé, âûïîëíèë áîëüøîé öèêë ðàáîò ïî íåéðîòðàâìà-

òîëîãèè. Îõàðàêòåðèçîâàë öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-

êó, êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå, ãàçîâûé ñîñòàâ 
êðîâè ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 

òðàâìû, ïðèìåíèë âíóòðèêàðîòèäíîå ââåäåíèå ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Þ.Â. Ëàíöìàíà èçó÷àëèñü âîïðîñû ââå-

äåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â êðûëî ïîäâçäîøíîé êîñòè ïðè 

ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè è îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà. C 1974 ïî 1979 ã. áûë ãëàâíûì òðàâìàòî-

ëîãîì Òîìñêîé îáëàñòè. Ñ 1979 ã. Þ.Â. Ëàíöìàí âîç-

ãëàâèë îòäåëåíèå êîñòíîé ïàòîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè 
ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.  

Ñ ìàðòà 1979 ïî àïðåëü 1980 ã. îáÿçàííîñòè çà-

âåäóþùåãî êàôåäðîé èñïîëíÿëà äîöåíò Ò.Í. Ëèðìàí.  

 

Äîöåíò Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ëèðìàí,  
è. î. çàâåäóþùåãî êàôåäðîé â 1979–1980 ãã. 

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ðîäèëàñü â 1919 ã. â Ñàðàòîâñêîé 

îáëàñòè. Â 1942 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà Ñâåðäëîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáîòàëà 

â Ñâåðäëîâñêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  

âðà÷îì-îðäèíàòîðîì, à ñ 1949 ã. – ìëàäøèì íàó÷íûì  
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ñîòðóäíèêîì. Â 1963 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó: «Ïàòîëîãè÷åñêèå âûâèõè áåäðà ïîñëå 

èíôåêöèîííûõ êîêñèòîâ è èõ ëå÷åíèå». Ñ 1966 ã. – àñ-

ñèñòåíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ 
ÒÌÈ, à ñ 1967 ã. – äîöåíò ýòîé êàôåäðû. Îñíîâíûå åå 

èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âðîæäåííûõ àíî-

ìàëèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è íàðóøåíèþ ðåãåíåðà-
öèè êîñòíîé òêàíè. Ò.Í. Ëèðìàí âíåäðèëà ðÿä íîâûõ 

îïåðàöèé â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ áîëü-

íûõ. Åþ îïóáëèêîâàíî 29 íàó÷íûõ ðàáîò. Â 1982 ã. 
ïðåêðàòèëà ðàáîòó â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ è 

ïåðååçäîì â ã. Ñâåðäëîâñê.  

Ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü 1980 ã. çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé áûë èçáðàí ïî êîíêóðñó äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 

À.À. Êðîõàë¸â. Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ ðîäèëñÿ â 1932 ã. 

â Òàòàðñêîé ÀÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì â 
1957 ã. Èæåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è àñïèðàí-

òóðû ðàáîòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé 

õèðóðãèè 1-ãî ÌÎËÌÈ èì. Ñå÷åíîâà. Â 1962 ã. çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ, à â 1968 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòà-

öèþ íà òåìó: «Èçìåíåíèÿ âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî 

îáìåíà ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ». Ñ 1968 ã. ðàáîòàë 
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì êëèíèêè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

âðà÷åé ×åòâåðòîãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðè Ìèíçäðàâå 

ÑÑÑÐ. À.À. Êðîõàë¸â îñâîáîæäåí îò çàíèìàåìîé äîëæ-
íîñòè â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì â äðóãîé ãîðîä. Ïîñëå îòúåç-

äà À.À. Êðîõàë¸âà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé 

áûëà âàêàíòíîé äî íîÿáðÿ 1983 ã. (âðåìåííî èñïîëíÿë 
îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî äîöåíò Ã.À. Òðóõà÷¸â).  

Ñ íîÿáðÿ 1983 ã. êàôåäðîé çàâåäóåò äîêòîð ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.È. Ïåðâååâ. Ðîäèëñÿ Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ â 1942 ã. Â 1967 ã. îêîí÷èë Òîìñêèé ìåäè-

öèíñêèé èíñòèòóò è äî 1970 ã. ðàáîòàë õèðóðãîì â êëè-

íèêå ÂÏÕ Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÒÌÈ. 
Â ñåíòÿáðå 1971 ã. ïî åãî èíèöèàòèâå â êëèíèêå ÂÏÕ 

áûë ñîçäàí îáëàñòíîé îæîãîâûé öåíòð, êîòîðûì çàâå-

äîâàë äî íîÿáðÿ 1978 ã. Â ÿíâàðå 1975 ã. Â.È. Ïåðâååâ 
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ïðÿìûå 

ãåìîòðàíñôóçèè ó îáîææåííûõ» (íàó÷íûå ðóêîâîäèòå-

ëè: ïðîôåññîð À.Ê. Ðåâñêîé, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Àðàïîâ), à â 1981 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: 

«Ïðÿìûå çàìåùåíèÿ êðîâè è çàìåùåíèÿ ïëàçìû â êîì-

ïëåêñíîì ëå÷åíèè òÿæåëîîáîææåííûõ» (íàó÷íûé êîí-
ñóëüòàíò ïðîôåññîð À.Ê. Ðåâñêîé). Ñ 1978 ã. Â.È. Ïåð-

âååâ – àññèñòåíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è 

ÂÏÕ ÒÌÈ. Â íîÿáðå 1983 ã. èçáðàí ïî êîíêóðñó çàâå-
äóþùèì ýòîé êàôåäðîé.  

Èññëåäîâàíèÿ Â.È. Ïåðâååâà ïîñâÿùåíû ïðîáëåìå 

ëå÷åíèÿ òÿæåëîîáîææåííûõ. Åùå âî âðåìÿ çàâåäîâà-
íèÿ îæîãîâûì öåíòðîì â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ 

îí äîêàçàë âûñîêóþ òîêñè÷íîñòü ïëàçìû êðîâè 

îáîææåííûõ ñîáàê, è óñòàíîâèë, ÷òî ïåðåëèâàíèå 

òàêîé ïëàçìû çäîðîâûì æèâîòíûì âûçûâàëî ó íèõ âñå 
ñèìïòîìû îñòðîé îæîãîâîé òîêñåìèè. Ñòàëî îïðàâ-

äàííûì ïðîâåäåíèå îïåðàöèé îáìåííîãî ïëàçìàôåðå-

çà, çàìåùåíèé êðîâè, îáìåííûõ ïåðåëèâàíèé êðîâè ñ 
ðåèíôóçèåé îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ. Ýòè òðàíñôóçèîëî-

ãè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè âïåðâûå àïðîáèðîâàíû â 

Òîìñêîì îæîãîâîì öåíòðå. Íà èõ ôîíå ðàçðàáîòàíà 
íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îáøèðíûõ ãëó-

áîêèõ îæîãîâ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé è êëèíè-

÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ îïåðàöèé 
áûëè äîëîæåíû íà ñúåçäå êîìáóñòèîëîãîâ ÑÑÑÐ â 

Ìîñêâå. Ñ 1981 ã. èõ øèðîêî ñòàëè ïðèìåíÿòü â êðóï-

íûõ îæîãîâûõ öåíòðàõ ñòðàíû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè îæîãàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îñ-

íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

Â.È. Ïåðâååâà ÿâëÿþòñÿ èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïî-

çâîíî÷íèêà, æèðîâîé ýìáîëèè è èõ ëå÷åíèå. Ïîä ðó-

êîâîäñòâîì Â.È. Ïåðâååâà çàùèùåíû 11 êàíäèäàòñêèõ 
äèññåðòàöèé. Èì îïóáëèêîâàíû äâå ìîíîãðàôèè: 

«Ïðÿìûå çàìåùåíèÿ êðîâè è îáìåííûé ïëàçìàôåðåç â 

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òÿæåëîîáîææåííûõ» (1988), 
«Ýôôåðåíòíàÿ è àóòîñåðîòåðàïèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåî-

õîíäðîçà» (2005) è 12 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ñòó-

äåíòîâ, èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. 
Â.È. Ïåðâååâ íàãðàæäåí ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

(2000), ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä Ñèáèðñêèì ìåäè-
öèíñêèì óíèâåðñèòåòîì» (2007) è íàãðóäíûì çíàêîì 

«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» (2009). 

 

Ïðîôåññîð Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Ïåðâååâ,  
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñ 1983 ã. 

Â 1990 ã. íà êàôåäðå îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå ãðà-

âèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè, ãäå âûïîëíÿþòñÿ òðàíñ-

ôóçèîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè îðòîïåäè÷åñêèì áîëüíûì è 
ïðè îñëîæíåíèÿõ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Â 1993 ã. 

íà êàôåäðå ñîçäàíà èììóíîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ 

(çàâåäóþùàÿ Ë.À. Êóäðÿâöåâà), ãäå ïðîâîäÿòñÿ ñîîòâåò-
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ñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ó îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ. Ïî èíèöèàòèâå Â.È. Ïåðâååâà â 1996 ã. ðàç-

âåðíóòî ãîðîäñêîå îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê 

ïðè ÌÑ× «Ñòðîèòåëü», ãäå âûïîëíÿþòñÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûå îïåðàöèè îðòîïåäè÷åñêèì è òðàâìàòîëî-

ãè÷åñêèì áîëüíûì. 

Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè êàôåäðû âñå åå ñîòðóäíèêè 
ïîñòîÿííî îêàçûâàþò ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâî-

îõðàíåíèþ. Òàê, ïðîôåññîð Ì.À. Êëûêîâ è àññèñòåíòû 

êàôåäðû êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Â. Êîæàíîâà, 
Í.Ã. Áàêëàíîâà, Â.Í. Àãàôîíîâà è Ò.Ï. Ãîðÿ÷åâà ïîñòî-

ÿííî âûåçæàëè â ðàéîíû Òîìñêîé îáëàñòè è ëåñïðîì-

õîçû, âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìà-
òèçìà è îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïîìîùè, êîíñóëüòèðî-

âàëè áîëüíûõ â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ. Ïðîôåññîðà 

Ì.À. Êëûêîâ, Þ.Â. Ëàíöìàí, à çàòåì äîöåíò Ã.À. Òðó-
õà÷¸â áûëè âíåøòàòíûìè ãëàâíûìè òðàâìàòîëîãàìè 

Òîìñêîé îáëàñòè. Àêòèâíî çàíèìàëèñü îðãàíèçàöèåé 

òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîäãîòîâêîé âðà÷åé-
òðàâìàòîëîãîâ. Â 1983 ã. âî âñåõ ïîëèêëèíèêàõ ã. Òîì-

ñêà áûëè âûäåëåíû êîíñóëüòàòèâíûå äíè ïðåïîäàâàòå-

ëåé êàôåäðû. Ïðîôåññîð Â.È. Ïåðâååâ êîíñóëüòèðî-
âàë áîëüíûõ â ìåæâóçîâñêîé áîëüíèöå, äîöåíò 

Ã.À. Òðóõà÷¸â – â êëèíèêàõ ÒÌÈ, àññèñòåíò Ì.À. Ëà-

ðèí – â ïîëèêëèíèêå ¹ 2, àññèñòåíò Í.Ã. Áàêëàíîâà – 
â ïîëèêëèíèêå ¹ 3, àññèñòåíò Í.Â. Êîæàíîâà – â 

ïîëèêëèíèêå ¹ 7, àññèñòåíò Ñ.Ï. Òèòîâ – â ïîëèêëè-

íèêå ¹ 1. Áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì ëå÷åíèè, íàïðàâëÿëèñü â áàçîâóþ áîëüíèöó – 

ÃÁ ¹ 1. 

Ñ 1981 ïî 1990 ã. ñîòðóäíèêè êàôåäðû åæåãîäíî 
âûåçæàëè â ðàéîíû Òîìñêîé îáëàñòè ñ ëåêöèÿìè ïî 

ëèíèè îáùåñòâà «Çíàíèå». Çà ýòî âðåìÿ ïðî÷èòàíî  

63 ëåêöèè. Â íîÿáðå 1987 ã. àññèñòåíòû êàôåäðû 
Ì.À. Ëàðèí, Â.Ï. Ïîïîâ, Ñ.È. Íîâè÷åíêî è Ë.Ì. Ìî-

ëîòèëêèí âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì Â.È. Ïåðâååâûì 

ñäåëàëè âûåçä â ã. Àñèíî. Â Àñèíîâñêîé öåíòðàëüíîé 
ðàéîííîé îáëüíèöå (ÖÐÁ) çà 3 äíÿ îíè ïðîêîíñóëüòè-

ðîâàëè 208 áîëüíûõ, à 32 ïðîâåëè ëå÷åíèå. Â ÿíâàðå 

1988 ã. òàêàÿ æå ïîìîùü îêàçàíà â Êàðãàñîêñêîé ÖÐÁ, 
ãäå â òå÷åíèå òðåõ äíåé áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 194 

áîëüíûõ, à 27 ñäåëàíû ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà.  

Ñ 1992 ïî 1993 ã. ýòèì æå ñîñòàâîì ïðåïîäàâàòåëè 
òðèæäû âûåçæàëè ñ ëàáîðàòîðèåé è îáîðóäîâàíèåì â 

ï. Êðàñíûé ßð Ìîë÷àíîâñêîãî ðàéîíà. Ïðîêîíñóëüòè-

ðîâàíî 287 ÷åëîâåê, èç íèõ 215 – ðàáîòíèêè Åðãàéñêî-
ãî ëåñïðîìõîçà. Âñå âûåçäû áûëè îðãàíèçîâàíû ïî 

èíèöèàòèâå êàôåäðû ñîâìåñòíî ñ îáëçäðàâóïðàâëåíè-

åì è àäìèíèñòðàöèÿìè áîëüíèö. Áðèãàäû ïðåïîäàâàòå-
ëåé áûëè îáåñïå÷åíû òðàíñïîðòîì (ñàíàâèàöèÿ, ñàíè-

òàðíûå àâòîìîáèëè), ñîîòâåòñòâóþùåé àïïàðàòóðîé è 

îáîðóäîâàíèåì. Â ýòè ãîäû ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàëèñü 

âîïðîñû òðàíñôóçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.  
Â Òîìñêå ïðîôåññîðîì Â.È. Ïåðâååâûì áûë ñîçäàí 

ïîðòàòèâíûé àïïàðàò (öåíòðèôóãà) äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

ëå÷åáíîãî ïëàçìàôåðåçà. Ýòîìó ìåòîäó îáó÷åí îñíîâíîé 
êîíòèíãåíò àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ã. Òîìñêà è 

îáëàñòè. Ñ 1995 ã. íà÷àò ìàññîâûé âûïóñê ýòîãî àïïà-

ðàòà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè áûë ðàñïðîñòðàíåí âî âñå 
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòè, à çàòåì âî ìíîãèå êëè-

íèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Êàôåäðà îðãàíèçóåò ðàáîòó Îáëàñòíîãî îáùåñòâà 
òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî ñ 

1983 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð 

Â.È. Ïåðâååâ. Íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà ïðîâîäèòñÿ 
àòòåñòàöèÿ òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ íà ïîëó÷åíèå 

êàòåãîðèè, Ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ ñ äðó-

ãèìè îáùåñòâàìè: àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, 
õèðóðãîâ, îíêîëîãîâ, äåòñêèõ õèðóðãîâ è îðòîïåäîâ. 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, 

âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ è âûñî-
êîòåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, îñëîæíåíèé ïåðåëîìîâ, 

óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè, ïðåäóïðåæäå-

íèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, æèðîâîé ýìáî-
ëèè. Ìàòåðèàëû äîêëàäîâ íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà 

ïóáëèêîâàëèñü â æóðíàëå «Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ 

è ïðîòåçèðîâàíèå» èì. Í.Í. Ïðèîðîâà. 
Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè êàôåäðà ðàñïîëàãàëàñü â 

Ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 1 â òðåõ êàáèíåòàõ. Ñ 1983 ã. 

çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòîâ íà÷àëè ïðîâîäèòü òàêæå â Îáëàñòíîì îæî-

ãîâîì öåíòðå è òðàâìàòîëîãè÷åñêîì ïóíêòå ¹ 1, à ñ 

1992 ã., ïîñëå îðãàíèçàöèè ãîðîäñêîãî îðòîïåäè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ, – â ÌÑ× «Ñòðîèòåëü». Çäåñü æå îáó÷àþòñÿ 

ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïî ìåäïîìîùè. 

Â íîÿáðå 2009 ã. ÃÁ ¹ 1 ïåðååõàëà â æåëåçíîäîðîæíóþ 
áîëüíèöó è ñòàëà íåñòè ôóíêöèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû 

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ÷åòûðüìÿ êëèíè÷åñêèìè 

îòäåëåíèÿìè: òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, òåðàïèè è 
íåâðîëîãèè. Â ýòîì êîðïóñå äëÿ êàôåäðû âûäåëåíû ÷å-

òûðå êàáèíåòà. Ïðåïîäàâàíèå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 

è ÂÏÕ ïðîâîäèòñÿ íà ëå÷åáíîì, ïåäèàòðè÷åñêîì è ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ. Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè 

âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÒÌÈ â 1965 ã. 

ñëóøàòåëÿì 6-ãî êóðñà âåëîñü ïðåïîäàâàíèå òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè äî 1999 ã. Ñ 2000 ã. ýòîò êóðñ ïåðåâå-

äåí íà êàôåäðó ÂÏÕ Òîìñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî 

èíñòèòóòà (âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðè ÒÌÈ â 
1999 ã. áûë ïðåîáðàçîâàí â Òîìñêèé âîåííî-

ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (ÒÂÌÈ)). Â îêòÿáðå 2010 ã. 

ÒÂÌÈ ïî ðåøåíèþ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèè ëèê-
âèäèðîâàí. 

Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè êàôåäðû ñ 

1983 ã. ÿâëÿëèñü:  
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– èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷å-
íèÿ ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïî ýòîé ïðîáëåìå 

ïðîâåäåíû â Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ëàáîðàòîðèè ÑèáÃÌÓ, à ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ 

âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â ãîðîäñêîé áîëü-

íèöå ¹ 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýòîìó ðàçäåëó ïðîâåëè àññèñòåíòû Ñ.È. Íî-

âè÷åíêî, Ë.Ì. Ìîëîòèëêèí; 

– èññëåäîâàíèå ïàòîãåíåçà, âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà (Â.Ï. Ïîïîâ, Þ.À. Ñî-

ðîêèí, Ì.È. Àâàêîâ, Ñ.Ì. Êèðþòåíêî); 
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé æèðîâîé ýìáî-

ëèè (Ë.À. Êîðñàêîâà); 
– èçó÷åíèå äåòîêñèêàöèîííîãî ýôôåêòà ýôôå-

ðåíòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-

ëîæíåíèé ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (Í.Â. Çà-
õàðîâ); 

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 

òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ: âìå-
øàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëà ñ ïàìÿòüþ ôîð-

ìû, ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, áèîàêòèâíîãî îñòåî-

ñèíòåçà ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
(Â.Ï. Ïîïîâ). 

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé çàùèùåíû 11 êàí-

äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè 
èíñòèòóòà ìàòåðèàëîâåäåíèÿ è íàííîòåõíîëîãèé ÑÎ 

ÐÀÍ (ã. Òîìñê) ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñâîéñòâà íàíîòåõíî-

ëîãè÷åñêèõ ïîêðûòèé ïëàñòèí äëÿ îñòåîñèíòåçà ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé (Þ.Ñ. Êî÷åòêîâ). 

Íà êàôåäðå ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà èíòåðíîâ è 

îðäèíàòîðîâ, à äî 1991 ã. îáó÷àëèñü òàêæå ñïåöîðäè-
íàòîðû äëÿ ðàáîòû â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Âñåãî ïîä-

ãîòîâëåíî 114 êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. Â 1995 ã. 

ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà ïî 
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ âðà÷åé òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, 

ñ 1996 ã. íà÷àòà ïîñòäèïëîìíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðå-

ïîäãîòîâêà âðà÷åé è ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ. Íà êà-
ôåäðå åæåãîäíî ïðîõîäÿò ñïåöèàëèçàöèþ è ïîâûøåíèå 

êâàëèôèêàöèè 14–16 ÷åëîâåê (âñåãî 325 ÷åëîâåê). Ýòî  

â îñíîâíîì òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû ã. Òîìñêà è Òîì-
ñêîé îáëàñòè, õèðóðãè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå 

âðà÷è ãîðîäîâ Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòîêà è ñòðàí 

ÑÍÃ. 
Çà 50 ëåò ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îïóáëèêîâàíî 

480 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 8 ìîíîãðàôèé è 136 

ñòàòåé â öåíòðàëüíîé ïå÷àòè. Ïîëó÷åíî 17 àâòîðñêèõ 
ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ è 12 ïàòåíòîâ. Âñå îíè 

êàñàþòñÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âíåäðåíû â 

ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå è øèðîêî èñïîëüçóþò-

ñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Òîìñêà è Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Çàùèùåíû 4 äîêòîðñêèõ è 13 êàíäèäàòñêèõ 

äèññåðòàöèé. Ïîäãîòîâëåíû ê çàùèòå äâå äîêòîðñêèå 

äèññåðòàöèè: Â.Ï. Ïîïîâ – «Èñïîëüçîâàíèå áèîàê-
òèâíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷à-

òûõ êîñòåé», À.Â. Øòåéíëå – «Îïòèìèçàöèÿ õèðóðãèè 

ñî÷åòàííûõ êîñòíî-ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèé êîíå÷íî-
ñòåé». Äîöåíò À.Â. Ïåêøåâ çàâåðøàåò íàáîð êëèíè÷å-

ñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè «Ìèê-

ðîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè îñòåîìèåëèòà 
êîñòåé ãîëåíè è ñòîïû». 

Íà êàôåäðå ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóåò íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèé ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê. Îí áûë îðãàíèçî-
âàí ïðîôåññîðîì Ì.À. Êëûêîâûì. Çàòåì åãî ðóêîâî-

äèòåëÿìè áûëè ïðîôåññîð Þ.Â. Ëàíöìàí, äîöåíò 

Ò.Í. Ëèðìàí, ïðîôåññîð Â.È. Ïåðâååâ. Åæåãîäíî â 
êðóæêå çàíèìàåòñÿ 18–20 ñòóäåíòîâ, â îñíîâíîì 5-ãî 

è 6-ãî êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. Îíè äåëàþò ïî 

2–3 äîêëàäà íà çàñåäàíèÿõ êðóæêà, àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â äåæóðñòâàõ ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè â Áîëüíèöå 

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, àññèñòèðóþò è äåëàþò 

ìåëêèå îïåðàöèè. Âñåãî ñäåëàíî 398 äîêëàäîâ, èç íèõ 
86 – íà Âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íûõ ìå-

äèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ Ðîññèè (Òîìñê, Ìîñêâà, Íî-

âîñèáèðñê, Êåìåðîâî, Èðêóòñê, Êóðñê, ßðîñëàâëü). 
Ðàáîòå êðóæêà êàôåäðà ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê 

êàê êðóæêîâöû, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ òðàâìàòîëîãà-

ìè. Ìíîãèå èç íèõ ñòàëè èçâåñòíûìè òðàâìàòîëîãàìè-
îðòîïåäàìè (Ï.Ñ. Ñòåïíîé, Ï.Í. Õàðèí, À.Ã. Õàëàìàí, 

Å.Â.Ôàäþøèíà, Ñ.È. Íîâè÷åíêî, Â.Ï. Ïîïîâ, È.Ã. Òðó-

õà÷¸â, Ì.È. Ñêîïèíöåâ è äð.). 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå ðàáîòàþò òðè ïðî-

ôåññîðà (Â.È. Ïåðâååâ, Þ.Ñ. Êî÷åòêîâ, Â.Â. Þðêåâè÷), 

÷åòûðå äîöåíòà (Í.Â. Çàõàðîâ, Ì.À. Ëàðèí, À.Â. Ïåê-
øåâ, À.Â. Øòåéíëå) è îäèí àññèñòåíò (êàíäèäàò ìåäè-

öèíñêèõ íàóê Â.Ï. Ïîïîâ), çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé 

Ë.À. Êóäðÿâöåâà. 
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Â äåêàáðå 2015 ã. èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò äîêòîðó ìå-

äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó êàôåäðû äåðìàòîâåíåðî-

ëîãèè è êîñìåòîëîãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîðó Ïåòðó Íèêî-

ëàåâè÷ó Ïåñòåðåâó. 

Ï.Í. Ïåñòåðåâ ðîäèëñÿ 22 äåêàáðÿ 1930 ã. Â 1957 ã. 
îêîí÷èë âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðè Ñàðàòîâ-

ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå è äî 1960 ã. ðàáîòàë íà-

÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà è ëàçàðåòà ïðè âîèí-
ñêèõ ÷àñòÿõ Áàêèíñêîãî îêðóãà ÏÂÎ. 

Â 1960 ã. äåìîáèëèçîâàëñÿ èç ðÿäîâ Ñîâåòñêîé 

Àðìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì î «Íîâîì çíà÷èòåëü-
íîì ñîêðàùåíèè Âîîðóæåííûõ ñèë ÑÑÑÐ» è íà÷àë 

ðàáîòàòü â äîëæíîñòè âðà÷à-îðäèíàòîðà â Ñâåðäëîâ-

ñêîì îáëàñòíîì âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ñ 1961 ïî 
1981 ã. ðàáîòàë â Ñâåðäëîâñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå (äî 1968 ã. 

ìëàäøèì, çàòåì ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì è ðó-
êîâîäèòåëåì îòäåëà ìèêîëîãèè). 

Â 1967 ã. Ï.Í. Ïåñòåðåâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ 

äèññåðòàöèþ, à â 1980 ã. – äîêòîðñêóþ. 
Ñ äåêàáðÿ 1981 ã. ïî ñåíòÿáðü 2011 ã. (30 ëåò) çà-

âåäîâàë êàôåäðîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè Ñèáèðñêîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò ïðîôåññîðîì íà êàôåäðå äåð-
ìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè. 

Ïðîôåññîð Ï.Í. Ïåñòåðåâ – àâòîð áîëåå 310 íàó÷-

íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 4 ìîíîãðàôèé è 17 ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé. Èì ïîëó÷åíî 18 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-

íèÿ. Ïî åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî 23 êàíäèäàòà 

è 1 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. 
Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à ìíîãî-

ãðàííà, îäíàêî áîëüøå âðåìåíè è ñèë îí îòäàë ìåäè-

öèíñêîé ìèêîëîãèè. Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé èì âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 

ïðè òðèõîôèòèè, âûçûâàåìîé ãèïñîâèäíûì òðèõîôè-

òîíîì, ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ýïèäåìè÷å-
ñêàÿ öåïü «Äèêèå ìûøåâèäíûå ãðûçóíû (îñíîâíîé 

ðåçåðâóàð âîçáóäèòåëÿ) – êîøêè è (ðåæå) ñîáàêè 

(ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî) – ÷åëîâåê (âîñïðèíèìàþùèé 
êîëëåêòèâ)». Áûë óñîâåðøåíñòâîâàí êîìïëåêñ îðãàíè-

çàöèîííûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 

ïî áîðüáå ñ çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèåé. 
Çà ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Ïåòð Íèêîëàå-

âè÷ Ïåñòåðåâ íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷¸òà», 

ìåäàëÿìè «40 ëåò Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ» è «Âå-
òåðàí òðóäà», çíà÷êîì «Ïîáåäèòåëü ñîöèàëèñòè÷å-

ñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ», ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä 

Ñèáèðñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñè-
òåòîì», þáèëåéíîé ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä ãî-

ðîäîì Òîìñêîì» (ê 400-ëåòèþ ãîðîäà), ïðåìèåé èì. 

ïðîôåññîðà À.À. Áîãîëåïîâà «Çà âêëàä â ðàçâèòèå 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè», Þáèëåéíîé ìåäàëüþ «70 ëåò 

Òîìñêîé îáëàñòè».  

êÂÍÚÓ‡Ú, ÔÓÙÂÒÒÓÒÍÓ-ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚, 

ÒÓÚÛ‰ÌËÍË Í‡ÙÂ‰˚ ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„ËË Ë ÍÓÒÏÂÚÓÎÓ-

„ËË ëË·Éåì, Â‰‡ÍˆËÓÌÌ‡fl ÍÓÎÎÂ„Ëfl ÊÛÌ‡Î‡ «Å˛ÎÎÂ-

ÚÂÌ¸ ÒË·ËÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚» Ë Û˜ÂÌËÍË ÓÚ ‰Û¯Ë ÔÓ-

Á‰‡‚Îfl˛Ú èÂÚ‡ çËÍÓÎ‡Â‚Ë˜‡ èÂÒÚÂÂ‚‡ Ò ˛·ËÎÂÂÏ Ë 

ÊÂÎ‡˛Ú ÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. 
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Â íîÿáðå 2015 ã. îòìåòèë ñâîé 80-ëåòíèé þáèëåé 
èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé-ôèçèîëîã, äîêòîð 

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÍ Ìèõàèë 

Àíäðååâè÷ Ìåäâåäåâ. 
Ì.À. Ìåäâåäåâ ðîäèëñÿ 14 íîÿáðÿ 1935 ã. â ñ. Ôî-

ìèíñêîå Çîíàëüíîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Åãî 

îòåö, Àíäðåé Âàñèëüåâè÷, è ìàòü, Àíàñòàñèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà, áûëè èç êðåñòüÿí. Æåíà Íàäåæäà Àíäðååâíà 

îêîí÷èëà Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïî 

ñïåöèàëüíîñòè «ôèëîëîãèÿ». Â ñåìüå òðîå äåòåé. 
Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå Ìèõàèë Àíäðååâè÷ ïîëó÷èë 

â Áèéñêîé ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé øêîëå, îêîí÷èâ 

åå â 1952 ã. ñ îòëè÷èåì. Â òîì æå ãîäó ïîñòóïèë íà 
ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Òîìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-

òà (ÒÌÈ). Ñ 3-ãî êóðñà áûë èìåííûì ñòèïåíäèàòîì, 

çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ñïîðòîì. Ïðîÿâèë 
èíòåðåñ ê õèðóðãèè è áûë àêòèâíûì ÷ëåíîì ñòóäåí÷å-

ñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà, ñíà÷àëà ïðè êàôåäðå ôàêóëü-

òåòñêîé õèðóðãèè (çàâåäóþùèé – ïðîôåññîð ÁÀ. Àëü-
áèöêèé), à ñ 4-ãî êóðñà – ïðè êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé 

õèðóðãèè (çàâåäóþùèé – àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ À.Ã. Ñà-

âèíûõ). Â 1958 ã. îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì ìåäèöèíñêèé 
èíñòèòóò è áûë çà÷èñëåí â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå 

íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè. Â 1962 ã. çàùèòèë êàíäèäàò-

ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ðîëü ãèïîôèçà â ðåãóëÿ-
öèè æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè». Ïî ðàñïî-

ðÿæåíèþ ÃÓÓ Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ íàïðàâëåí äëÿ ðàáî-

òû â Õàáàðîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà êàôåäðó 

íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè â äîëæíîñòè àññèñòåíòà.  

Â òå÷åíèå òðåõ ëåò âåë êóðñ ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå. Â 1964 ã. ïî êîíêóð-
ñó èçáðàí äîöåíòîì êàôåäðû íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè 

ÒÌÈ. Â ó÷åíîì çâàíèè äîöåíòà óòâåðæäåí â 1966 ã. 

Â 1971 ã. íà çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà Íîâîñèáèð-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ìèõàèë Àíäðååâè÷ çà-

ùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîê-

òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê íà òåìó «Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ 
íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ íà ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäêà 

ïî äàííûì ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà». Â çâàíèè 

ïðîôåññîðà óòâåðæäåí ðåøåíèåì ÂÀÊ 27.08.1974 ã. 
Ñ 12 ñåíòÿáðÿ 1975 ã. èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè çàâå-

äóþùåãî, à ñ ìàÿ 1976 ã. èçáðàí ïî êîíêóðñó çàâå-

äóþùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè. 
Ñ 1969 ïî 1970 ã. îí áûë äåêàíîì ïåäèàòðè÷åñêîãî 

ôàêóëüòåòà, ñ 1970 ïî 1974 ã. ïðîðåêòîðîì ïî ó÷åáíîé 

ðàáîòå, à ñ 1974 ïî 1997 ã. – ðåêòîðîì Ñèáèðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑèáÃÌÓ) 

(ðàíåå ÒÌÈ). 

Ïðîôåññîð Ì.À. Ìåäâåäåâ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì îð-
ãàíèçàòîðîì ìåäèöèíñêîé íàóêè, âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûì ïåäàãîãîì, âèäíûì îòå÷åñòâåííûì ôèçèîëî-

ãîì, ïðîäîëæàòåëåì èäåé îñíîâîïîëîæíèêîâ ñèáèð-
ñêîé øêîëû ôèçèîëîãîâ: ÀÀ. Êóëÿáêî, ëàóðåàòà 

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ Á.È. Áàÿíäóðîâà, 

Å.Ô. Ëàðèíà. Îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â îòå÷åñò-
âåííóþ ìåäèöèíñêóþ íàóêó. 

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áîëüøîé êîëëåêòèâ ó÷åíûõ 

ÒÌÈ (ÑèáÃÌÓ) (ôèçèîëîãè, ìîðôîëîãè, áèîõèìèêè, 
èììóíîëîãè, áèîôèçèêè, õèðóðãè) â êîìïëåêñå ñ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ã. Òîìñêà, à 

òàêæå ÍÈÈ Ìîñêâû, Íîâîñèáèðñêà, Êèåâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ ãîðîäîâ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì 

òðåõ îñíîâíûõ ïðîáëåì: «Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ 

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ», «Ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà ê óñëîâèÿì Ñèáèðè è Êðàéíåãî Ñåâåðà», 

«Èñêóññòâåííîå ñåðäöå è âñïîìîãàòåëüíîå êðîâîîá-

ðàùåíèå». 
Ì.À. Ìåäâåäåâûì ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå ïî ýí-

äîêðèííîé ðåãóëÿöèè ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, î ìåñòå ãîðìîíîâ ýíäîêðèííûõ 
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æåëåç â ñëîæíîì ìåõàíèçìå íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé, èõ ïðîëîíãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ, íà÷àòûå ïðîôåññîðîì 

Å.Ô. Ëàðèíûì, ïî çíà÷åíèþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, â ðåãóëÿöèè 

ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè, 

ñîñòàâà êðîâè è êðîâåòâîðåíèÿ, èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷åîáðàçîâàòåëüíîé è æåë-

÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïå÷åíè (À.Ä. Ãðàöèàíîâà, 

Í.À. Áîðèñîâà). 
Âûïîëíåííûå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå èññëåäîâà-

íèÿ Ì.À. Ìåäâåäåâà è åãî ó÷åíèêîâ (ïðîôåññîðà 

Ì.Á. Áàñêàêîâ, À.Ã. Ïàòþêîâ, Ë.Â. Êàïèëåâè÷, È.Â. Êî-
âàë¸â) ýëåêòðè÷åñêèõ è ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ ãëàäêèõ 

ìûøö çàëîæèëè îñíîâû ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ðîëè 

ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è îáìåíà èîíîâ â ìåõàíèçìàõ 
êîíòðîëÿ äâèãàòåëüíîé è ýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 

ãëàäêèõ ìûøö ïèùåâîäà, íèæíåãî ïèùåâîäíîãî 

ñôèíêòåðà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïèëîðè÷åñêîãî 
ñôèíêòåðà, âíåïå÷åíî÷íîé ìóñêóëàòóðû æåë÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìû è âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. 

Äåòàëüíî èçó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû âèäû 
ñïîíòàííîé è âûçâàííîé àêòèâíîñòè ãëàäêîìûøå÷íûõ 

êëåòîê. Âïåðâûå äàíà öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìåìáðàííûõ 

ìåõàíèçìîâ, óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê, îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îáîñ-

íîâàíà êîíöåïöèÿ î òîì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè 

îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñëîæíûì ïðîñòðàíñòâåííî-êîîðäèíèðîâàííûì âçàèìî-

äåéñòâèåì îòäåëüíûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, ôîð-

ìèðóþùèõ ìûøå÷íóþ ñòåíêó ýòèõ îðãàíîâ è îáëàäàþ-
ùèõ ðÿäîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Èçó÷åíû 

îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, 

èõ ðåöåïòîðîâ íà øèðîêèé ñïåêòð ãîðìîíîâ, ìåäèàòî-
ðîâ è ïåïòèäîâ. 

Ïðèîðèòåòíû ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî 

ìåõàíèçìó êëåòî÷íîé ðåãóëÿöèè, èçó÷åíà ðîëü êàëü-
öèåâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû, êàëüìîäóëèíîâîé ðåãóëÿ-

öèè ìîíîòðàíñïîðòèðóþùèõ ñèñòåì, ñèãíàëüíîãî êàñ-

êàäà, ñâÿçàííîãî ñ ìåòàáîëèçìîì ôîñôîèíîçèòèäîâ, 
âûÿñíåíû ìåõàíèçìû èíòåãðàöèè ñèãíàëüíûõ ñèñòåì 

ãëàäêî-ìûøå÷íûõ êëåòîê, îñóùåñòâëåí ïîèñê ñïîñîáà 

ìîäèôèêàöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè âíåøíåãî ñòèìóëà âíóòðü 

êëåòîê. 

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò Ì.À. Ìåäâåäåâûì âûäâè-
íóòû îðèãèíàëüíûå êîíöåïöèè ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè óïðàâëÿåìûõ èîííûõ 

êàíàëîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê, ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè è èíàêòèâàöèè êàëüöèå-

âûõ òîêîâ, ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ, èñïîëüçóåìûõ 

êëåòêîé ñ ó÷àñòèåì ïðîòåèíêèíàçû Ñ. 

Â ëàáîðàòîðèè «Èñêóññòâåííîå ñåðäöå è âñïîìî-
ãàòåëüíîå êðîâîîáðàùåíèå» ïðè ÖÍÈË ÑèáÃÌÓ â 

ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññò-

âåííûõ îðãàíîâ ÐÀÌÍ ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå ïî 
èçó÷åíèþ âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñåëåçåí-

êè, ïå÷åíè, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

êàðäèîìàññàæåðà ñ öåëüþ èõ êîíñåðâàöèè è ïåðåñàä-
êè, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî 

ìàññàæà ñåðäöà ïðè ðåàíèìàöèè îðãàíèçìà. 

Ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â Ñèáèðè» ïîä 
ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Ì.À. Ìåäâåäåâà âûïîëíÿþòñÿ 

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îï-

ðåäåëåíèþ íàó÷íûõ îñíîâ îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèåì â áàçîâûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è íà 

âàõòîâûõ ó÷àñòêàõ, ðàçðàáàòûâàëèñü ïðèíöèïû ïðîôè-

ëàêòèêè è äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ âàõòîâûì ìåòî-
äîì, ýðãîíîìè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ âàõòîâîãî òðóäà, ðàç-

ðàáîòàíû ìåòîäû è ñêðèíèíã îöåíêè ýêîëîãè÷åñêîé îá-

ñòàíîâêè â Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. Ðåçóëüòàòû 
ýòèõ èññëåäîâàíèé îáîáùåíû â ìîíîãðàôèè «Àäàïòàöè-

îííûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà» (Òîìñê, 1997). 

Íàó÷íàÿ ïðîäóêöèÿ Ì.À. Ìåäâåäåâà ïðåäñòàâëåíà 
â áîëåå ÷åì 500 íàó÷íûõ ðàáîòàõ, îïóáëèêîâàííûõ  

â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïå÷àòè, â òîì ÷èñëå  

â 24 ìîíîãðàôèÿõ è 4 ó÷åáíèêàõ ïî íîðìàëüíîé ôè-
çèîëîãèè. Èì ñîçäàíà êðóïíàÿ øêîëà ôèçèîëîãîâ è 

áèîôèçèêîâ, ïîäãîòîâëåíû 34 äîêòîðà è 67 êàíäèäà-

òîâ íàóê. Ó÷åíèêè àêàäåìèêà ÐÀÍ Ì.À. Ìåäâåäåâà 
ðàáîòàþò â ÑèáÃÌÓ è ìíîãèõ íàó÷íûõ è îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Òîìñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ. 

Áîëüøîé âêëàä Ì.À. Ìåäâåäåâ âíåñ â ñîçäàíèå  
â ã. Òîìñêå ïÿòè àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, à òàêæå  

â óêðåïëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÑÎ ÐÀÌÍ. 

Çà ãîäû ðóêîâîäñòâà ÒÌÈ-ÑèáÃÌÓ ïðîôåññîðîì 
Ì.À. Ìåäâåäåâûì ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ðàç-

âèòèþ âóçà, óêðåïëåíèþ åãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé 

áàçû, âîñïèòàíû è ïîäãîòîâëåíû êâàëèôèöèðîâàííûå 
ìåäèöèíñêèå êàäðû, îòêðûòû òðè íîâûõ ôàêóëüòåòà: 

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé, ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè  

è âûñøåãî ìåäñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîñòðîåíû 
äåòñêèé ñàä, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ, 

õîçÿéñòâåííûé êîðïóñ, äâà êëèíè÷åñêèõ êîðïóñà, 

ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîëè-
êëèíèêà, äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïðè êëèíèêàõ âóçà, 

ñòóäåí÷åñêîå îáùåæèòèå. 

Â 1980 ã. Ì.À. Ìåäâåäåâ áûë èçáðàí ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ 

íàóê (ÐÀÌÍ), â 1993 ã. – äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì 

ÐÀÌÍ, â 2014 ã. – àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
íàóê (ÐÀÍ). Â íîÿáðå 1998 ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 

Ì.À. Ìåäâåäåâó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåí-

íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ». 
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Ïðîôåññîðà Ìåäâåäåâà îòëè÷àåò ïðèâåòëèâîñòü è 
ïðîñòîòà â îáùåíèè. Îí ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî 

çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, èìååò çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ. 

Ì.À. Ìåäâåäåâ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì íàó÷íîãî ñîâåòà 
ÐÀÍ è ÐÀÌÍ ïî ñåêöèè «Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æè-

âîòíûõ», ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà ÑÎ ÐÀÌÍ è Òîìñêîãî 

íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ 
êîëëåãèé æóðíàëîâ «Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû» 

«Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë», ÷ëåíîì íàó÷íîãî 

ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèé, ïðåäñåäàòåëåì Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà èì. È.Ï. Ïàâëîâà, ïðåäñåäàòåëåì ïðî-

áëåìíîé êîìèññèè ÑèáÃÌÓ «Àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèÿ, ðåà-
áèëèòàöèÿ è çäîðîâüå». Îí èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì 

ðàéîííîãî è ãîðîäñêîãî Ñîâåòîâ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ. 

Áûë ÷ëåíîì ñîâåòà ïî âûñøåìó ìåäèöèíñêîìó îáðàçî-
âàíèþ ÌÇ ÐÔ, ÷ëåíîì èñïîëêîìà, ïðåäñåäàòåëåì êîîð-

äèíàöèîííîãî ñîâåòà ðåêòîðîâ âóçîâ è äèðåêòîðîâ ÍÈÈ 

ÌÇ ÐÑÔÑÐ ïî Çàïàäíî-Ñèáèðñêîìó ðåãèîíó. 

Èíòåíñèâíàÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è îáùåñòâåí-
íàÿ ðàáîòà Ì.À. Ìåäâåäåâà îòìå÷åíà ïðàâèòåëüñòâåí-

íûìè íàãðàäàìè: îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíà-

ìåíè, Äðóæáû íàðîäîâ, Ïî÷¸òà; ìåäàëÿìè «Çà îñâîå-
íèå öåëèííûõ çåìåëü», «Âåòåðàí òðóäà», «Çà 

äîáëåñòíûé òðóä», çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-

íèÿ», à òàêæå ïðàâèòåëüñòâåííûìè ïî÷åòíûìè ãðàìî-
òàìè, áëàãîäàðíîñòÿìè ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. 

Íàãðàæäåí äèïëîìîì è ìåäàëüþ øòàòà Ìè÷è- 

ãàí (ÑØÀ) «Çà äðóæáó è âçàèìîïîíèìàíèå»; ìåäà-
ëüþ ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ï. Ýðëèõà; çíà-

êîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Òîìñêîé îáëàñòüþ», ìåäàëüþ 

ÑÎ ÐÀÌÍ «Çà äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé 
íàóêè». 

êÂÍÚÓ‡Ú, ÔÓÙÂÒÒÓÒÍÓ-ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚, 

ÍÓÎÎÂÍÚË‚ Í‡ÙÂ‰˚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ëË·Éåì 

ÔÓÁ‰‡‚Îfl˛Ú åËı‡ËÎ‡ ÄÌ‰ÂÂ‚Ë˜‡ åÂ‰‚Â‰Â‚‡ ÒÓ ÒÎ‡‚-

Ì˚Ï ˛·ËÎÂÂÏ Ë ÊÂÎ‡˛Ú ÂÏÛ Á‰ÓÓ‚¸fl, Ò˜‡ÒÚ¸fl, ‰‡Î¸-

ÌÂÈ¯Ëı Ì‡Û˜Ì˚ı Ë Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÛÒÔÂıÓ‚! 
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19 èþëÿ 2015 ã. óøåë èç æèçíè èçâåñòíûé ó÷åíûé, 

èññëåäîâàòåëü, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÅÍ, ÷ëåí Ïîëüñêîé àêàäåìèè 

ìåäèöèíû, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ, 

ïðîôåññîð êàôåäðû ïàòîôèçèîëîãèè, Ïðåçèäåíò Êå-
ìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 

(ÊåìÃÌÀ), ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 

Åâòóøåíêî Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷. 
À.ß. Åâòóøåíêî ðîäèëñÿ â ã. Êîëïàøåâî Òîìñêîé 

îáëàñòè 30 äåêàáðÿ 1940 ã. Â 1963 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé 

ôàêóëüòåò Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà, â 1966 ã. – àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå 

ïàòîôèçèîëîãèè. Ðàáîòàë àññèñòåíòîì ýòîé êàôåäðû, 

ñ 1969 ã. – äîöåíòîì, ñ 1975 ã. ñòàë åå çàâåäóþùèì. 
Çâàíèå ïðîôåññîðà ïîëó÷èë â 1991 ã. Â òå÷åíèå 5 ëåò 

(ñ 1985 ïî 1990 ã.) çàâåäîâàíèå êàôåäðîé ñî÷åòàë ñ ðà-

áîòîé äåêàíà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. Ñ èþíÿ 1991 ã. ïî 
2007 ã. ÿâëÿëñÿ ðåêòîðîì Êåìåðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî 

èíñòèòóòà (àêàäåìèè), à â 2007 ã. áûë èçáðàí ïðåçè-

äåíòîì ÊåìÃÌÀ. 

Âñÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü À.ß. Åâòóøåíêî ïîñâÿ-

ùåíà ïàòîôèçèîëîãèè òåðìèíàëüíûõ è ïîñòòåðìèíàëü-
íûõ (ïîñòðåàíèìàöèîííûõ) ñîñòîÿíèé. Êàíäèäàòñêóþ 

äèññåðòàöèþ «Âîïðîñû ðåàíèìàöèè è êàïèëëÿðíîå 

êðîâîîáðàùåíèå â ïå÷åíè» çàùèòèë â 1967 ã., äîêòîð-
ñêóþ «Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ è ìåõà-

íèçìû íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñòðåàíèìàöè-

îííîì ïåðèîäå» – â 1990 ã. 
À.ß. Åâòóøåíêî ïîäãîòîâèë 4 äîêòîðîâ è 14 êàí-

äèäàòîâ íàóê, îïóáëèêîâàë ñâûøå 190 íàó÷íûõ ðàáîò. 

Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì 
æóðíàëà «Ìåäèöèíà â Êóçáàññå», ÷ëåíîì ðåäàêöèîí-

íûõ ñîâåòîâ æóðíàëîâ «Îáùàÿ ðåàíèìàòîëîãèÿ», 

«Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
òåðàïèÿ», «Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» è «Ïî-

ëèòðàâìà», ÷ëåíîì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîáëåìíîé êî-

ìèññèè ÐÀÌÍ «Ýêñòðåìàëüíûå è òåðìèíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ». 

Òðóäîâàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü À.ß. Åâòóøåíêî 

îòìå÷åíà íàãðàäàìè: îðäåíîì Ïî÷¸òà, Çîëîòîé ìåäà-
ëüþ Ïîëüñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíû èì. À. Øâåéöåðà, 

íàãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî-

÷åòíûìè çíàêàìè ÐÀÅÍ «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè íàóêè 
è ýêîíîìèêè», «Çà ïîëüçó Îòå÷åñòâó» è èì. Â.Í. Òà-

òèùåâà, ìåäàëÿìè àêàäåìèêà Â.À. Íåãîâñêîãî, Åâðî-

ïåéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê «Çà îñîáûé 
âêëàä â ìåäèöèíó Êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» (Ãåðìà-

íèÿ), «Çà îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå Êóçáàññà», îðäå-

íîì «Äîáëåñòü Êóçáàññà». 
Ñâåòëàÿ ïàìÿòü è áåçìåðíîå óâàæåíèå ê òàëàíòëè-

âîìó ó÷åíîìó, ëåêòîðó, ïåäàãîãó, ðóêîâîäèòåëþ è èí-

òåðåñíîìó ÷åëîâåêó À.ß. Åâòóøåíêî íàâñåãäà ñîõðà-
íÿòñÿ â ñåðäöàõ åãî áëèçêèõ, êîëëåã, ó÷åíèêîâ è âñåõ, 

êîìó íà æèçíåííîì ïóòè ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñ íèì ðàáî-

òàòü è îáùàòüñÿ. 
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ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РУКОПИСЯМ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫМ В ЖУРНАЛ 

«БЮЛЛЕТЕНЬ СИБИРСКОЙ МЕДИЦИНЫ» 

Ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ÐÔ è «Åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ðóêîïèñÿì, 
ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäèöèíñêèå æóðíàëû», ðàçðàáîòàííûõ Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëîâ. 

Îðèãèíàëüíóþ âåðñèþ (íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, 2010) «Åäèíûõ òðåáîâàíèé ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèî-
ìåäèöèíñêèå æóðíàëû», ðàçðàáîòàííûõ Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, ìîæíî 
ïîñìîòðåòü íà ñàéòå www.ICMJE.org 

Ïðîâåäåíèå è îïèñàíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíî áûòü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè 
CONSORT – http://www.consort-statement.org. 

 

 

 

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë îáùåìåäèöèíñêîãî 
ïðîôèëÿ «Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû / Bulletin of 
Siberian Medicine» ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ðåöåíçèðóåìûì 
ïå÷àòíûì èçäàíèåì, îòðàæàþùèì ðåçóëüòàòû ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçðà-
áîòêó ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. 

Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå íàó÷íûå ñòàòüè, 
ïðåäñòàâëÿþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è 
êëèíè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé, ëåêöèè, íàó÷íûå îáçîðû, 
îòðàæàþùèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ïðèîðèòåò äëÿ ïóáëèêàöèè ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ìàòåðèàëàì ïî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè: 

• ìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà, 
• ðåãåíåðàòèâíàÿ ìåäèöèíà è áèîèíæåíåðèÿ, 
• èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â áèîëîãèè è ìåäè-

öèíå, 
• èíâàçèâíûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, 
• íåéðîíàóêè è ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 
• ôàðìàêîëîãèÿ è èííîâàöèîííàÿ ôàðìàöåâòèêà, 
• ÿäåðíàÿ ìåäèöèíà, 
• òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäèöèíà. 
Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 

ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 
• Íàó÷íàÿ àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, 

êîòîðîé ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ (òåìàòèêà ñòàòüè äîëæíà 
ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâà-
òåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé è êëèíè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé). 

• Âûñîêàÿ ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè (ñîâðåìåííàÿ 
èññëåäîâàòåëüñêàÿ áàçà, íàëè÷èå ñåðòèôèêàòîâ íà 

îáîðóäîâàíèå, äîñòàòî÷íûé îáúåì âûáîðîê è ïîäõîäû ê 
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ). 

• Êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ (àâòîðû 
íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ, íå-
îáõîäèì àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ ëèòåðàòóðû, äîëæíû áûòü âûñêàçàíû íîâûå èäåè 
è ãèïîòåçû). 

Æóðíàë íå ïóáëèêóåò ñòàòüè îáçîðíîãî è ìåäèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå ñîäåðæàùèå êðèòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû è íå îòðàæàþùèå âêëàäà àâ-
òîðîâ â àíàëèçèðóåìóþ ïðîáëåìó. 

Основные рубрики журнала 

• Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ 
• Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè 
• Îáçîðû è ëåêöèè 
• Ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
• Ïèñüìà â ðåäàêöèþ 
Передовая статья 

Â äàííîé ðóáðèêå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè ïðîáëåìíî-
ãî õàðàêòåðà, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
áèîëîãèè è ìåäèöèíû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå äàííûõ 
ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ ðàáîò. Îäíî èç êëþ÷åâûõ 
òðåáîâàíèé – â ñïèñêå öèòèðîâàíèÿ äîëæíî áûòü íå 
ìåíåå 5 ðàáîò àâòîðà, à òàêæå ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå 
â àâòîðèòåòíûõ æóðíàëàõ ñ âûñîêèì èìïàêò-
ôàêòîðîì. 

Оригинальные статьи 

Â äàííîé ðóáðèêå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ 
íà ñòûêå ìåäèöèíû ñ äðóãèìè íàóêàìè (åñòåñòâåííûìè è 



Единые требования к рукописям, представляемым в журнал «Бюллетень сибирской медицины» 
 

132 Бюллетень сибирской медицины, 2015, том 14, № 6, с. 131–138 

òåõíè÷åñêèìè). Òàêæå ìîæåò áûòü îïóáëèêîâàíà èí-
ôîðìàöèÿ î íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèÿõ â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè, ìàòåðèàëû èñòîðèêî-áèîãðàôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå îñâåùàþò ñîáûòèÿ â ìåäèöèíñêîé íàó-
êå, èìåþùèå íàó÷íî-èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå, èëè ïðåä-
ñòàâëÿþò ó÷åíûõ, âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ìå-
äèöèíñêóþ íàóêó. 

Обзоры и лекции 

Ðóáðèêà âêëþ÷àåò àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû ïî íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.  

Случай из клинической практики 

Â ðóáðèêå îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè èç êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè, ïðåäñòàâëÿþùèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ. Îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ, 
íåòèïè÷íî ïðîòåêàþùèì çàáîëåâàíèÿì, ñëó÷àÿì ëå-
êàðñòâåííîãî ïàòîìîðôîçà. 

Письма в редакцию 

Â äàííîé ðóáðèêå ïóáëèêóþòñÿ êðàòêèå ñòàòüè 
çàÿâî÷íîãî õàðàêòåðà, íàó÷íûå ãèïîòåçû, îáñóæäåíèå 
ðàíåå îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå ìàòåðèàëà. 

Ðóêîïèñè, ïîñòóïèâøèå â ðåäàêöèþ, ïðîõîäÿò îáÿ-
çàòåëüíîå êîíôèäåíöèàëüíîå ðåöåíçèðîâàíèå. Â ñëó÷àå 
çàìå÷àíèé ðåöåíçåíòà ðóêîïèñü íàïðàâëÿåòñÿ àâòîðàì 
äëÿ äîðàáîòêè. 

Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷å-
íèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà. 

Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåöåíçèé ðàáîòà 
ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòîé ê ðàññìîòðåíèþ ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèåé. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòà-
òüè ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâà-
íèè ìíåíèÿ ðåöåíçåíòîâ. 

Ïëàòà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ìîíîàâòîðñêèõ 
ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ. 

Общие правила оформления рукописей 

Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ ýêçåì-
ïëÿðàõ íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4. 

èÓÎfl – 2 ñì, øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 
øðèôòà – 12 ïóíêòîâ ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà. 

é·˙ÂÏ ÛÍÓÔËÒË: ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ, îáçîðû, ëåê-
öèè – 15–20 ñòðàíèö; îðèãèíàëüíûå ñòàòüè – 10–12 
ñòðàíèö; ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è èñòîðèêî-
ìåäèöèíñêèå ñòàòüè – 5–6 ñòðàíèö; êðàòêèå ñîîáùå-
íèÿ è ïèñüìà â ðåäàêöèþ – 3–4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñ-
íîãî òåêñòà, âêëþ÷àÿ ëèòåðàòóðó, òàáëèöû è ïîäïèñè 
ê ðèñóíêàì. 

Ñòðàíèöû ðóêîïèñè ñëåäóåò íóìåðîâàòü. Íà òèòóëü-
íîì ëèñòå äîëæíà áûòü âèçà è ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåä-
íåé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ. 
Ñòàâÿ ñâîþ ïîäïèñü ïîä ñòàòüåé, àâòîð òåì ñàìûì ïå-
ðåäàåò ïðàâà íà èçäàíèå ñâîåé ñòàòüè ðåäàêöèè. 

Ýëåêòðîííûé âàðèàíò ñòàòüè ïðèëàãàåòñÿ â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå â ôîðìàòå Microsoft Word (*.doc), 
ðèñóíêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîð-
ìàòå *.tif, *.jpg, *.cdr. Êàæäûé ôàéë èìåíóåòñÿ ïî 
ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà. 

èÂÂ˜ÂÌ¸ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚, ïîäàâàåìûé íà ðàññìîòðå-
íèå â ðåäàêöèþ æóðíàëà «Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäè-
öèíû», äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ: 

1. Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî. 
2. Ðóêîïèñü, êîòîðàÿ äîëæíà ñîäåðæàòü äâà áëîêà 

(â îáùåì ôàéëå). 
Ðóññêîÿçû÷íûé áëîê 

• Òèòóëüíûé ëèñò. 
• Ñòðóêòóðèðîâàííîå ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà. 
• Òåêñò. 
• Ñîîòâåòñòâèå íîðìàì ýòèêè. 
• Áëàãîäàðíîñòè (åñëè ïðèìåíèìî). 
• Ñïèñîê ëèòåðàòóðû. 
• Òàáëèöû, ñõåìû è íàçâàíèÿ ðèñóíêîâ, ñõåì â 

ïîðÿäêå èõ ïðåäñòàâëåíèÿ â ðóêîïèñè. 
• Ðèñóíêè (îòäåëüíûìè ïîäïèñàííûìè ôàéëà-

ìè). 
Àíãëîÿçû÷íûé áëîê 

• Òèòóëüíûé ëèñò. 
• Ñòðóêòóðèðîâàííîå ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà. 
• References 

 
1. Сопроводительное письмо 

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå. Ðóêîïèñè 
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ñ ïèñüìîì, ñîäåðæàùèì 
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî: 1) ðóêîïèñü íå íàõîäèòñÿ 
íà ðàññìîòðåíèè â äðóãîì èçäàíèè; 2) íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà; 3) ñîäåðæèò ïîëíîå ðàñêðûòèå êîí-
ôëèêòà èíòåðåñîâ/ôèíàíñèðîâàíèÿ; 4) âñå àâòîðû åå 
÷èòàëè è îäîáðèëè; 5) àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü 
çà äîcòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîïèñè ìàòå-
ðèàëîâ; 6) èñòî÷íèêè ïîääåðæêè â âèäå ãðàíòîâ, 
îáîðóäîâàíèÿ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè âñåãî ïå-
ðå÷èñëåííîãî; 7) èíôîðìàöèþ î ñîáëþäåíèè ýòè÷å-
ñêèõ íîðì. 

Ó÷àñòèå êàæäîãî àâòîðà â ðàáîòå äîëæíî áûòü 
äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà åå ñîäåðæàíèå. Ïðàâî íàçûâàòüñÿ àâòîðîì 
îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ôàêòàõ: 

1) çíà÷èòåëüíîì âêëàäå â êîíöåïöèþ è äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ èëè â àíàëèç è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ; 

2) ïîäãîòîâêå òåêñòà ñòàòüè èëè âíåñåíèè ïðèíöè-
ïèàëüíûõ èçìåíåíèé; 

3) îêîí÷àòåëüíîì óòâåðæäåíèè âåðñèè, êîòîðàÿ 
ñäàåòñÿ â ïå÷àòü. 

Ïîðÿäîê, â êîòîðîì áóäóò óêàçàíû àâòîðû, îïðå-
äåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì ðåøåíèåì. 



 Информация для авторов 
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Â ðóêîïèñè äîëæíû áûòü óïîìÿíóòû âñå ëèöà è 
îðãàíèçàöèè, îêàçàâøèå ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, à 
òàêæå äðóãîå ôèíàíñîâîå èëè ëè÷íîå ó÷àñòèå. 
Äîëæíà áûòü îïèñàíà ðîëü ñïîíñîðà (ñïîíñîðîâ) â 
ñòðóêòóðå èññëåäîâàíèÿ, â ñáîðå, àíàëèçå è èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ. 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû ñ ó÷àñòèåì 
ëþäåé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, 
ðàçðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëà-
ðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè «Ýòè÷å-
ñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. 
è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, òðåáóþùèå 
èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, äîëæíû 
âûïîëíÿòüñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ãóìàííîñòè, 
èçëîæåííûõ â äèðåêòèâàõ Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà 
(86/609/ÅÅÑ) è Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè. 

Â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå, ñëóæàùåì îôèöèàëü-
íûì íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîë-
íåíà ðàáîòà, äîëæíî áûòü óêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ ëè äàí-
íàÿ ñòàòüÿ èññëåäîâàíèåì, âûïîëíåííûì â ðàìêàõ 
äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû, íåîáõîäèìî óêàçàòü ïðåäïî-
ëîæèòåëüíûå ñðîêè çàùèòû. 

 
2. Рукопись 

Ðóññêîÿçû÷íûé áëîê 

Титульный лист 

1) íàçâàíèå ñòàòüè; 
2) ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà (ïîëíîñòüþ) êàæäî-

ãî èç àâòîðîâ ñ óêàçàíèåì âûñøåé èç èìåþùèõñÿ ó 
íåãî àêàäåìè÷åñêèõ ñòåïåíåé (çâàíèé); 

3) íàçâàíèå, àäðåñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷- 
òû îðãàíèçàöèè, ãäå âûïîëíÿëàñü ïðåäñòàâëåííàÿ 
ðàáîòà;  

4) ÔÈÎ, êîíòàêòíûå òåëåôîíû, àäðåñ ýëåêòðîííîé 
ïî÷òû íå ìåíåå äâóõ àâòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âåäå-
íèå ïåðåïèñêè. 

 Резюме и ключевые слова 

Ðåçþìå îáúåìîì íå ìåíåå 250 ñëîâ (750 çíàêîâ), 
äîëæíî ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 

à) öåëü ðàáîòû â ñæàòîé ôîðìå; 
á) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (åñëè íåîáõîäèìî, òî óêà-

çàòü èõ ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå ïðèìå-
íÿâøèìèñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ïðèåìàìè); 

â) õàðàêòåðèñòèêó ìàòåðèàëà; 
ã) îñíîâíûå ðåçóëüòàòû; 
ä) âûâîäû èëè çàêëþ÷åíèå. 

Âñå àááðåâèàòóðû â ðåçþìå íåîáõîäèìî ðàñêðû-
âàòü (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè áóäóò ðàñêðûòû â îñ-
íîâíîì òåêñòå ñòàòüè). 

Òåêñò ðåçþìå äîëæåí áûòü ñâÿçàííûì, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëîâ «ñëåäîâàòåëüíî», «íàïðèìåð», «â ðå-
çóëüòàòå». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà (îò 3 äî 8 ïîìåùàþò ïîä ðåçþìå 
ïîñëå îáîçíà÷åíèÿ «Êëþ÷åâûå ñëîâà». Êëþ÷åâûå ñëî-
âà äîëæíû èñïîëüçîâàòü òåðìèíû èç òåêñòà ñòàòüè, 
îïðåäåëÿþùèå ïðåäìåòíóþ îáëàñòü è ñïîñîáñòâóþùèå 
èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè â ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ. 

Основной текст 

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ 
ñòðóêòóðó: à) ââåäåíèå; á) ìàòåðèàë è ìåòîäû; 
â) ðåçóëüòàòû; ã) îáñóæäåíèå; ä) çàêëþ÷åíèå. 

Ç‚Â‰ÂÌËÂ 

Â ðàçäåëå äàåòñÿ îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè èññëå-
äîâàíèÿ è ÷åòêî ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚ 

Â ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Åñëè 
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîöåññ ðàíäîìèçàöèè, ïîÿñíÿåòñÿ, êàê 
îí ïðîâîäèëñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï. Åñëè èñïîëü-
çîâàëñÿ «ñëåïîé» êîíòðîëü, îïèñûâàåòñÿ, êàêèå ìåòîäû 
áûëè ïðèìåíåíû äëÿ åãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñîîáùàåòñÿ ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ, êîãäà íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü íå äî 
êîíöà èññëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, 
âûáûâøèõ èç êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ), è èõ ïðè÷èíà. 
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ òåð-
ìèíîâ, òàêèõ êàê «ðàíäîìèçèðîâàííûé», «çíà÷èìûé», 
«êîððåëÿöèè» è «âûáîðêà», äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ðóêîïèñè ñòàòåé, â êîòîðûõ äèçàéí 
èññëåäîâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò åãî öåëè è çàäà÷àì, ìî-
ãóò áûòü îòêëîíåíû ðåäàêöèåé æóðíàëà. 

Ïðè îïèñàíèè äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ ññûëêè ïðèâîäÿòñÿ íà èçâåñòíûå ðóêî-
âîäñòâà è ó÷åáíèêè ñ óêàçàíèåì ñòðàíèö. Íåîáõîäèìî 
óêàçàòü, êàêèå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû èñïîëüçîâà-
ëèñü â ðàáîòå, êàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿ-
ëèñü äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ âûâîäîâ. 

Ðóêîïèñè ñòàòåé, â êîòîðûõ ïðè äîñòàòî÷íîì îáú-
åìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îòñóòñòâóåò ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç, à òàêæå íåêîððåêòíî èñïîëüçîâàíû 
èëè îïèñàíû ïðèìåíÿåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, 
ìîãóò áûòü îòêëîíåíû ðåäàêöèåé æóðíàëà. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåì äàííûõ íå ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, íî ôàêòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû îáëàäàþò ñóùåñòâåííîé íîâèçíîé â îáëàñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñòàòüÿ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè. 

Ïî âîçìîæíîñòè ïîëó÷åííûå äàííûå äîëæíû áûòü 
ïðåäñòàâëåíû â êîëè÷åñòâåííîì âèäå ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè èçìåðåíèé (äîâåðè-
òåëüíûå èíòåðâàëû, èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ è ò.ï.). 
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Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà êîððåêòíîå 
ïðåäñòàâëåíèå íîìèíàëüíûõ è ðàíãîâûõ ïîêàçàòåëåé, 
êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ÷àñòîòàìè ðàñ-
ïðåäåëåíèé. Íåîáõîäèìî äàâàòü îïðåäåëåíèå âñåì èñ-
ïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è 
ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì. Íàïðèìåð, Ì – âûáî-
ðî÷íîå ñðåäíåå; m – îøèáêà ñðåäíåãî; σ – ñòàíäàðò-
íîå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå; ð – äîñòèãíóòûé óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè è ò.ä. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ âûðàæåíèå 
òèïà M ± m, óêàçàòü îáúåì âûáîðêè n. Åñëè èñïîëü-
çóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ 
ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêàçàòü, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îã-
ðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ïðîâåðîê. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïèñûâàåòñÿ 
ïðîöåäóðà ïðîâåðêè çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ (íàïðèìåð, 
íîðìàëüíîãî) è ðåçóëüòàòû ýòîé ïðîâåðêè. 

Òî÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòíûõ 
ïîêàçàòåëåé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òî÷íîñòè èñïîëü-
çóåìûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ. Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëå-
äóåò ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîâîäèòü îêðóãëåíèå ðåçóëüòàòîâ (ñðåäíèõ è ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè) èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äî îäè-
íàêîâîãî êîëè÷åñòâà äåñÿòè÷íûõ çíàêîâ, òàê êàê èõ 
ðàçíîå êîëè÷åñòâî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê 
ðàçëè÷íàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðàâèëàì, ðåêîìåíäóåòñÿ 
âìåñòî òåðìèíà «äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé» èñïîëüçîâàòü 
òåðìèí «óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé». 
Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ óêàçûâàòü 
ôàêòè÷åñêóþ âåëè÷èíó äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè 
ð äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Åñëè 
ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí ðàçíûìè ìåòîäàìè, è 
îíè îïèñàíû â ðàáîòå, òî ñëåäóåò óêàçàòü, êàêîé èìåííî 
ìåòîä ðàñ÷åòà ïðèìåíåí (íàïðèìåð, êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà, áèñåðèàëüíûé è ò.ï.).  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 
Â ðàçäåëå â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â âèäå òåêñòà, òàá-
ëèö èëè ðèñóíêîâ. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèÿ â òåêñòå 
äàííûõ èç òàáëèö èëè ðèñóíêîâ; âûäåëÿþòñÿ èëè ñóì-
ìèðóþòñÿ òîëüêî âàæíûå íàáëþäåíèÿ. Åñëè íå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ãðóïïû èçìåðÿþòñÿ âñå èçó÷àåìûå ïðèçíàêè, 
òî â òàáëèöå äîëæíî áûòü óêàçàíî ÷èñëî íàáëþäåíèé ïî 
êàæäîìó ïðèçíàêó. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òàáëèöàì ñ 
áîëüøèì ÷èñëîì äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ãðàôèêè. Íà 
ãðàôèêàõ è äèàãðàììàõ ðåêîìåíäóåòñÿ óêàçûâàòü äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë èëè êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå. Íà 
ãðàôèêàõ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïîäïèñè è ðàçìåòêà 
îñåé, óêàçàíû åäèíèöû èçìåðåíèé. 

Ïðîöåíòû íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü â òåêñòå ñòàòüè 
èëè òàáëèöå, îäíîâðåìåííî óêàçûâàÿ àáñîëþòíîå çíà÷å-

íèå òîé âåëè÷èíû, êîòîðàÿ ïðèíÿòà çà 100%, íàïðèìåð 
25% èç 120 áîëüíûõ. Äðóãîé ñïîñîá – óêàçàíèå îäíî-
âðåìåííî è ïðîöåíòîâ, è àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, íàïðè-
ìåð: 25% (30/120) èëè 30 (25%) èç 120 áîëüíûõ. 

Â ñëó÷àå åñëè ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðå-
ñ÷åò ïðîöåíòîâ, ò.å. âû÷èñëÿåòñÿ ïðîöåíò îò ïðîöåíòà 
(ïðîöåíò îò ÷èñëà îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ â ðàíåå îïè-
ñàííîé ïðîöåíòàìè ïîäãðóïïå), íåîáõîäèìî îïèñàòü 
ýòó ïðîöåäóðó è ïðåäñòàâèòü êîëè÷åñòâà îáúåêòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðèíèìàåìûå ïîñëåäîâàòåëüíî çà 100%. 
Íåîáõîäèìàÿ òî÷íîñòü ïðèâîäèìûõ çíà÷åíèé ïðîöåí-
òîâ çàâèñèò îò îáúåìà âûáîðêè: 

– òàê íàçûâàåìûå ìàëûå âûáîðêè (ìåíåå 20 îáú-
åêòîâ èññëåäîâàíèÿ) âîîáùå íå ïðèíÿòî îïèñûâàòü 
ïðîöåíòàìè (òàê êàê çíà÷åíèå ïðîöåíòà îêàçûâàåòñÿ â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàþòñÿ 
àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÷àñòîò äëÿ çíà÷åíèé òîãî èëè 
èíîãî ïðèçíàêà; 

– åñëè îáúåì âûáîðêè ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 100 
îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, òî ïðîöåíòû ïðåäñòàâëÿþò â 
âèäå öåëûõ ÷èñåë; 

– åñëè îáúåì âûáîðêè áîëüøå 100 îáúåêòîâ èññëå-
äîâàíèÿ, òî ïðîöåíò óêàçûâàåòñÿ íå áîëåå ÷åì ñ îä-
íèì ðàçðÿäîì äåñÿòè÷íîé äðîáè. 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ 

Â ðàçäåëå ñëåäóåò âûäåëèòü íîâûå è âàæíûå àñ-
ïåêòû ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
àíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ìåõàíèçìû èëè òîëêîâàíèÿ 
ýòèõ äàííûõ, ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâèòü èõ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñâå-
äåíèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå», è 
ïîäðîáíûå äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â îáñóæ-
äåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è âîçìîæíîå ïðèìåíåíèå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðåäñòîÿùèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ÿâëÿëîñü êðèòåðèåì 
ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
òåñòîâ íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ðàññ÷èòàííûå ïîêàçàòåëè 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà äèàãíîñòè-
êè è ñðàâíåíèå ñ çîëîòûì ñòàíäàðòîì, åñëè îí èìååò-
ñÿ. Â îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îïèñàòü ìåòîäû 
è ãëóáèíó ïîèñêà ñòàòåé, êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ íàéäåí-
íûõ ìàòåðèàëîâ â îáçîð.  

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ 

Â ðàçäåëå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñôîðìóëèðîâàííûå â 
âèäå âûâîäîâ ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, óêàçàí-
íîé â çàãîëîâêå è öåëè ñòàòüè. Íå ñëåäóåò ññûëàòüñÿ 
íà íåçàâåðøåííóþ ðàáîòó. Âûâîäû ðàáîòû äîëæíû 
ïîäòâåðæäàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà, à íå íîñèòü äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð, 
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îáóñëîâëåííûé îáùåáèîëîãè÷åñêèìè èëè ìåäèöèíñêè-
ìè ïðèíöèïàìè. 

 Дополнительная информация 

Соответствие нормам этики  
Äëÿ ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ îðèãèíàëüíîé ðàáîòû 

íåîáõîäèìî óêàçàòü, ïîäïèñûâàëè ëè ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Â ñëó÷àå ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì æèâîòíûõ – ñîîòâåòñòâî-
âàë ëè ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì è 
íîðìàì ïðîâåäåíèÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ 
ó÷àñòèåì æèâîòíûõ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî óêà-
çàòü, áûë ëè ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ îäîáðåí ýòè÷å-
ñêèì êîìèòåòîì (ñ ïðèâåäåíèåì íàçâàíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåé îðãàíèçàöèè, åå ðàñïîëîæåíèÿ, íîìåðà ïðî-
òîêîëà è äàòû çàñåäàíèÿ êîìèòåòà). 

Информация о спонсорстве 
Íåîáõîäèìî óêàçûâàòü èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ 

êàê íàó÷íîé ðàáîòû, òàê è ïðîöåññà ïóáëèêàöèè ñòà-
òüè (ôîíä, êîììåð÷åñêàÿ èëè ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, ÷àñòíîå ëèöî è äð.). Óêàçûâàòü ðàçìåð ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ íå òðåáóåòñÿ. 

Благодарности 

Âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà, íå îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì 
àâòîðñòâà, äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû ñ èõ ñîãëàñèÿ ñ 
ïîäçàãîëîâêîì «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè». 

Ссылки, список литературы 

Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè (ÃÎÑÒ Ð 7.0.5–2008 «Áèá-
ëèîãðàôè÷åñêàÿ ññûëêà. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà 
ñîñòàâëåíèÿ») äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ íîìå-
ðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòå-
ðàòóðû, â êîòîðîì àâòîðû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå 
öèòèðîâàíèÿ. 

Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ñî-
âðåìåííîé, àâòîðèòåòíîé è èñ÷åðïûâàþùåé. Ññûëêè 
äîëæíû äàâàòüñÿ íà ïåðâîèñòî÷íèêè è íå öèòèðîâàòü 
îäèí îáçîð, ãäå îíè áûëè óïîìÿíóòû. Æåëàòåëüíî 
èçáåãàòü ññûëîê íà òåçèñû è ñòàòüè èç ñáîðíèêîâ òðó-
äîâ è ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèé, ïîñêîëüêó èõ íàçâà-
íèÿ, ïî òðåáîâàíèþ çàðóáåæíûõ áàç äàííûõ, äîëæíû 
áûòü ïåðåâåäåíû íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Åùå íå îïóáëè-
êîâàííûå, íî ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè, óêàçûâàþòñÿ 
«â ïå÷àòè» èëè «ãîòîâèòñÿ ê âûõîäó», ñ äîáàâëåíèåì 
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà è èçäàòåëüñòâà. Íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê 
êàê îçíàêîìëåíèå ñ íèìè çàòðóäíèòåëüíî. 

Íå ñëåäóåò ññûëàòüñÿ íà ðåçþìå äîêëàäîâ 
(abstracts), íà «íåîïóáëèêîâàííûå íàáëþäåíèÿ» è 
«ëè÷íûå ñîîáùåíèÿ». Ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû 
àâòîðàìè ñ îðèãèíàëüíûìè äîêóìåíòàìè. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ðàçìåùàåòñÿ â êîíöå ñòàòüè è 
âêëþ÷àåò áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âñåõ ðàáîò, 
êîòîðûå öèòèðóþòñÿ â òåêñòå ñòàòüè. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí ÷åðåç 
1,5 èíòåðâàëà ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïîä çàãîëîâêîì 
«Ëèòåðàòóðà». 

Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ ê ñòàòüå äàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 7.1–2003 
«Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïè-
ñàíèå. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ», 
ÃÎÑÒ 7.82–2001 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ. Îáùèå 
òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ». 

Ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé 
ïðèâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 7.12–93 «Áèáëèî-
ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Ñîêðàùåíèå ñëîâ íà ðóññêîì 
ÿçûêå»,  ÃÎÑÒ 7.11–2004 «Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çà-
ïèñü. Ñîêðàùåíèå ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé íà èíî-
ñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ». 

 
Ìîíîãðàôèè. Óêàçûâàþòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè òàêèå âûõîäíûå äàííûå: ôàìèëèÿ è èíè-
öèàëû àâòîðà (àâòîðîâ), íàçâàíèå ìîíîãðàôèè (ïîëíî-
ñòüþ ðàñêðûâàÿ âñå ñëîâà), íîìåð ïîâòîðíîãî èçäà-
íèÿ, ìåñòî èçäàíèÿ (ãîðîä), èçäàòåëüñòâî, ãîä 
èçäàíèÿ, êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. 

Â ìîíîãðàôèÿõ, íàïèñàííûõ 1–4 àâòîðàìè, óêàçû-
âàþòñÿ âñå àâòîðû è â áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå ïî-
ìåùàþò ïî ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà. 

Ìîíîãðàôèè, íàïèñàííûå êîëëåêòèâîì àâòîðîâ 
áîëåå 4 ÷åëîâåê, ïîìåùàþòñÿ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû 
ïî ïåðâîìó ñëîâó çàãëàâèÿ êíèãè. Ïîñëå çàãëàâèÿ 
÷åðåç êîñóþ ÷åðòó óêàçûâàþòñÿ âñå ôàìèëèè àâòî-
ðîâ. Èíèöèàëû â ýòîì ñëó÷àå ñòàâÿò ïåðåä ôàìèëèåé 
àâòîðà. 

Â ìîíîãðàôèÿõ èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, èçäàííûõ íà 
ðóññêîì ÿçûêå, ïîñëå çàãëàâèÿ êíèãè ÷åðåç äâîåòî÷èå 
óêàçûâàåòñÿ, ñ êàêîãî ÿçûêà ñäåëàí ïåðåâîä. 

Ðåäàêòîðû êíèã (îòå÷åñòâåííûõ è èíîñòðàííûõ) 
óêàçûâàþòñÿ ïîñëå çàãëàâèÿ êíèãè ÷åðåç êîñóþ ÷åðòó 
ïîñëå ñëîâ «ïîä ðåä.», «ed.», «Hrsg.». 

Ïðèìåðû îôîðìëåíèÿ: 
1. Ñóñëîâ Í.È. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. 

Òîìñê: Èçä-âî «Ïå÷àòíàÿ ìàíóôàêòóðà», 2012. 400 ñ. 
2. Ðóêîâîäñòâî ïî õèðóðãèè î÷àãîâûõ ïàðàçèòàð-

íûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè / Í.Â. Ìåðçëèêèí, 
Á.È. Àëüïåðîâè÷, Í.À. Áðàæíèêîâà, Â.Ô. Öõàé è äð.  
ïîä ðåä. Í.Â. Ìåðçëèêèíà. Òîìñê: Èçä-âî «Ïå÷àòíàÿ 
ìàíóôàêòóðà», 2014. 468 ñ. 

Â êíèãàõ ïðè íàëè÷èè äâóõ ìåñò èçäàíèÿ ïðèâî-
äÿòñÿ îáà, îòäåëÿÿñü äðóã îò äðóãà òî÷êîé ñ çàïÿ-
òîé.  

 
Ñòàòüè èç æóðíàëîâ è ïðîäîëæàþùèõñÿ èçäàíèé. 

Âûõîäíûå äàííûå óêàçûâàþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 
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ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà (àâòîðîâ), íàçâàíèå ñòà-
òüè, íàçâàíèå èñòî÷íèêà, ãîä, òîì, íîìåð, ñòðàíèöû 
(îò è äî). Îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà òî÷êîé, òîì è 
íîìåð – çàïÿòîé. Íàçâàíèå ñòàòüè îòäåëÿåòñÿ îò èñ-
òî÷íèêà äâóìÿ êîñûìè ÷åðòàìè. 

Äëÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ è ïðîäîëæàþùèõñÿ 
èçäàíèé òîì îáîçíà÷àåòñÿ çàãëàâíîé áóêâîé Ò., ñòðà-
íèöà – çàãëàâíîé áóêâîé Ñ. 

Äëÿ èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ è ïðîäîëæàþùèõñÿ 
èçäàíèé òîì îáîçíà÷àåòñÿ ñîêðàùåíèåì «V.» (äëÿ 
èçäàíèé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå) èëè «Bd.» (äëÿ èçäàíèé 
íà íåìåöêîì ÿçûêå), ñòðàíèöû – çàãëàâíîé áóêâîé P. 
(äëÿ èçäàíèé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå) èëè S. (äëÿ èçäà-
íèé íà íåìåöêîì ÿçûêå). 

Ïðèìåðû îôîðìëåíèÿ: 
1. Âèíòèçåíêî Ñ.È., Îãîðîäîâà Ë.Ì., Ðóêèí Ê.Þ., 

Ïåòðîâà È.Â. Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîñëå 
èìïëàíòèðîâàíèÿ ñòåíòîâ // Áþë. ñèá. ìåäèöèíû. 2015. 
Ò. 14, ¹ 1. Ñ. 102–109. 

2. Pekkarinen E., Vanninen E., Länsimies E., Kok-

karinen J., Timonen K.L. Relation between body composi-
tion, abdominal obesity, and lung function // Clin. Physiol. 
Funct. Imaging. 2012. Mar. V. 32, ¹ 2. Ð. 83–88. doi: 
10.1111/j.1475-097X.2011.01064.x. Epub. 2011. Oct. 31. 

 
Ñòàòüè èç ñáîðíèêîâ (êíèã). Âûõîäíûå äàííûå 

óêàçûâàþòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ôàìè-
ëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà (àâòîðîâ), íàçâàíèå ñòàòüè, 
÷åðåç äâå êîñûå ÷åðòû íàçâàíèå ñáîðíèêà, ìåñòî èçäà-
íèÿ (ãîðîä), ãîä, ñòðàíèöû (îò è äî). 

Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ: 
Øèëîâà Í.Â., Çîëîòóõèíà Ò.Â. Îñîáåííîñòè ïðåíà-

òàëüíîé äèàãíîñòèêè íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà // Ãåíåòèêà ÷åëîâåêà è ïàòîëîãèÿ. Àêòóàëüíûå 
ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé öèòîãåíåòèêè: Ñá. íàó÷. òðóäîâ / 
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Abstract  

Резюме статьи на английском языке должно по 

смыслу и структуре соответствовать русскоязычному, 

ïî ñîäåðæàíèþ ìîæåò áûòü áîëåå ïîëíûì. Íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü àêòèâíûé, à íå ïàññèâíûé çàëîã. Âî 
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ïðåäúÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåòåíçèé ê Ðåäàêöèè 
èëè Èçäàòåëüñòâó, Àâòîð ñàìîñòîÿòåëüíî è çà ñâîé 
ñ÷åò îáÿçóåòñÿ óðåãóëèðîâàòü âñå ïðåòåíçèè. Ðåäàêöèÿ 
è Èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòü-
èìè ëèöàìè çà íàðóøåíèå äàííûõ Àâòîðîì ãàðàíòèé. 
Çà Àâòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî èñïîëüçîâàòü îïóáëè-
êîâàííûé ìàòåðèàë, åãî ôðàãìåíòû è ÷àñòè â ëè÷íûõ, 
â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ è ïðåïîäàâàòåëüñêèõ öåëÿõ. 

Óêàçàííûå âûøå ïðàâà Àâòîð ïåðåäàåò Ðåäàêöèè è 
Èçäàòåëüñòâó áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà èõ äåéñòâèÿ, íà 
òåððèòîðèè âñåõ ñòðàí ìèðà áåç îãðàíè÷åíèÿ, â òîì 
÷èñëå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðàâà íà 
ðóêîïèñü ñ÷èòàþòñÿ ïåðåäàííûìè Àâòîðîì Ðåäàêöèè è 
Èçäàòåëüñòâó ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ â ïå÷àòü. 

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â æóð-
íàëå, äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè 
âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ Ðåäàêöèè 
è Èçäàòåëüñòâà, ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì íàçâàíèÿ 
æóðíàëà, íîìåðà è ãîäà ïóáëèêàöèè. 

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåð-
íîñòü èíôîðìàöèè, ïðèâîäèìîé Àâòîðîì. 

×èòàòåëè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîãóò íàïðàâ-
ëÿòü ñâîè êîììåíòàðèè, âîïðîñû èëè êðèòè÷åñêèå çà-
ìå÷àíèÿ ê îïóáëèêîâàííûì ñòàòüÿì, êîòîðûå áóäóò 
íàïå÷àòàíû â æóðíàëå. Ïðè æåëàíèè àâòîðû ñòàòåé 
ìîãóò îòâåòèòü íà çàìå÷àíèÿ. 

 
Ïîñòóïëåíèå ñòàòüè â ðåäàêöèþ ïîäòâåðæäàåò 

ïîëíîå ñîãëàñèå àâòîðà ñ ïðàâèëàìè æóðíàëà. Ïðè-
ñëàííûå ðóêîïèñè, êîòîðûì îòêàçàíî â ïóáëèêàöèè, 
íå âîçâðàùàþòñÿ. 

 
Ñ ïðàâèëàìè îôîðìëåíèÿ ðàáîò òàêæå ìîæíî îç-

íàêîìèòüñÿ íà ñàéòå æóðíàëà: http://bulleten.tomsk.ru 
Ìàòåðèàëû ñòàòåé íàïðàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèîííî-

èçäàòåëüñêèé îòäåë ÑèáÃÌÓ ïî àäðåñó: 
634050, ã. Òîìñê, ïð. Ëåíèíà, 107. 
Å-mail: bulletin@bulletin.tomsk.ru; 
òåë.: 8 (382-2) 51-41-53. 
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